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@ GRURBRWORT DES LANDRATS

GRUBRWORT DES LANDRATS
MARTIN SAILER

~Jede Stufe der Bildung fangt mit Kindheit an, daher ist der am
meisten gebildete, irdische Mensch dem Kinde so ahnlich.”
Novalis

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wir lernen alle ein Leben lang — zuerst zu laufen, kurz darauf
sprechen und dann folgt auch schon die klassische Bildung. Sie ist
unser standiger, treuer Begleiter. Sie macht uns zu dem, was wir
sind. Und sie sorgt auf wundersame Weise dafur, dass wir, wie
Novalis es so treffend formuliert hat, unsere Kindheit nie ganz
hinter uns lassen. Lebenslanges Lernen wird so zu einem noch
erstrebenswerteren Ziel.

Unsere ortlichen Volkshochschulen weisen auch dieses Semester
wieder ein reichhaltiges und vielfaltiges Programm vor: Uber 1.700
Kurse! Egal ob jung oder alt, egal welches Geschlecht und egal
welche Interessen Sie haben. Angefangen bei Zeichenkursen, liber
Zumba, bis zu Vortragen Uber Aktien. Da ist ganz bestimmt fur
jeden etwas dabei.

DER VORSTAND

Martin Sailer
Erster Vorsitzender, Landrat

Richard Greiner
Stellvertretender Vorsitzender,
Birgermeister, Kreisrat

Dr. Simone Strohmayr
Schatzmeisterin, Kreisratin, MdL

Michael Wérle
Schriftfihrer, Birgermeister, Kreisrat

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Studium der iber 90
folgenden Seiten. Planen Sie Ihren personlichen Bildungsweg — die
Volkshochschule Augsburger Land ist Ihr verlasslicher Begleiter
und bringt Sie weiter als Sie vielleicht denken. Damit Sie dem
Kinde immer &hnlich bleiben.

Eine spannende Reise in die Welt des Wissens wiinscht Ihnen
Ihr

Martin Sailer
Landrat und Erster Vorsitzender
der vhs Augsburger Land e. V.

Augsburg, im Juni 2024

WEITERE MITGLIEDER

Franz Feigl
Burgermeister, Kreisrat

Matthias Krause
Kreisrat

Wolfgang Jarasch
Burgermeister, Kreisrat

Lorenz Miiller
Burgermeister, Kreisrat

Annemarie Probst
Kreisratin

Frank Skipiol
Kreisrat

Bernhard Walter
Kreisrat
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@ Onlinekurse Uber unterschiedliche Plattformen
° Onlinekurs uber die Plattform vhs.cloud

KG Kleingruppe bis 6 Personen

NG Normalgruppe ab 7 Personen

Notwendig fiir die Online-Kursteilnahme
Laptop/PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon, stabile

Internetverbindung. Alle Informationen werden lhnen nach
der Anmeldung zugeschickt.




G IHR TEAM DER GESCHAFTSSTELLE

LEITUNG | PADAGOGIK

Susanne Gribl
Geschaftsfuhrung
Programmbereichsleitung Beruf | Karriere |
EDV, Firmenkurse, vhs unterwegs
0821 34484-27
susanne.gribl@vhs-augsburger-land.de

Dr. Annette Burkart-Sodonougbo
Programmbereichsleitung Deutsch | Integration |
Migration
0821 34484-11 | 0176 47320738

annette.burkart-sodonougbo@vhs-augsburger-land.de

Karin Frewin
Leitung Bildungszentrum Sud
Programmbereichsleitung Sprachen
0821 34484-48
karin.frewin@vhs-augsburger-land.de

Dr. Sylvia Huber
Leitung Bildungszentrum Nord
Inklusionsbeauftragte
0821 34484-47
sylvia.huber@vhs-augsburger-land.de

Dr. Susanne Kuffer
Padagogische Leitung
Programmbereichsleitung
Gesundheit | Ernahrung

0821 34484-18

susanne.kuffer@vhs-augsburger-land.de

Ulrike MeiBner
Programmbereichsleitung Politik | Gesellschaft |
Umwelt, Kunst | Kultur | Gestalten, Verbraucherbildung
0821 34484-16
ulrike.meissner@vhs-augsburger-land.de

Judith Hitzelberger
Leitung Bildungszentrum Mitte
Onlinekurse
0821 34484-28
judith.hitzelberger@vhs-augsburger-land.de

Anna Pinkernell
Regionalleitung Bildungszentrum West und Diedorf
Cambridge English, Online-Sprachkurse vhs.cloud
0821 34484-31
anna.pinkernell@vhs-augsburger-land.de

SEKRETARIAT | KURSVERWALTUNG | BUCHHALTUNG

Daniela Hochgesang
Sekretariat | Assistenz der vhs-Leitung
0821 34484-12
daniela.prott-hochgesang@vhs-augsburger-land.de

Astrid Eberle
Kursverwaltung Gesundheit | Ernahrung
0821 34484-14
astrid.eberle@vhs-augsburger-land.de

Carmen Kral
Kursverwaltung Gesundheit |
Ernahrung, Schulabschlisse, Junge vhs
0821 34484-13
carmen.kral@vhs-augsburger-land.de

Ivonne Radinger
Buchhaltung
0821 34484-24
ivonne.radinger@vhs-augsburger-land.de

Anita Sackler
Buchhaltung
0821 34484-17
saeckler@vhs-augsburger-land.de

Sabine Kallweit
Kursverwaltung und Assistenz Deutsch |
Integration | Migration
0821 34484-26
sabine.kallweit@vhs-augsburger-land.de

Alison Funk
Kursverwaltung Kunst | Kultur | Gestalten,
Sprachen
0821 34484-25
alison.funk@vhs-augsburger-land.de

Aylin Merk
Kursverwaltung Politik | Gesellschaft | Umwelt,
Beruf | Karriere | EDV, Firmenkurse
0821 34484-15
aylin.merk@vhs-augsburger-land.de

Ann-Christin Schuster
Kursverwaltung vhs unterwegs
0821 34484-19
ann-christin.schuster@vhs-augsburger-land.de

Ve "~ Kontaktdaten der Geschiftsstelle
/ h oo Telefon 0821 34484-0
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| . | Fax 0821 34484-22

v s L / zentrale@vhs-augsburger-land.de

\\ / www.vhs-augsburger-land.de

FUHRUNGEN

STADTE | SEHENSWURDIGKEITEN | DENKMALER

Fremdsprachige Fuhrungen

Visit Augsburg and Learn English

Wittelsbacher Schloss and Jakobskirche

Ernst Weidl

Friedberg 242BD406101
26.10.24, Sa, 10:00 — 13:00 Uhr | Gebihren: 18,50 € (KG) | 16,90 €
(NG) | Treffpunkt wird ortlich bekannt gegeben

Landkreis Augsburg

Lechmuseum

Lechwerke AG

20.10.24, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 5,00 € | Lechwerke
AG, Lechwerkstrale 19, 86462 Langweid am Lech

Freundeskreis Kloster Thierhaupten e. V.

Thierhaupten

01.02.25, Sa, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 8,00 € |
Treffpunkt: An der Toreinfahrt zum Klosterhof, Thierhaupten

Freundeskreis Kloster Thierhaupten e. V.

Thierhaupten

13.10.24, So, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 8,00 € |
Treffpunkt: An der Toreinfahrt zum Klosterhof, Thierhaupten

Freundeskreis Kloster Thierhaupten e. V.

Thierhaupten

12.10.24, Sa, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 8,00 € |
Kulturtenne Thierhaupten, Augsburger Str 22, Thierhaupten

Museum Oberschonenfeld

11.10.24, Fr, 14:30 — 15:30 Uhr | Gebuhren: 8,00 € |
Treffpunkt: Besucherzentrum bei der Museumskasse,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen

Anmeldewege

.. online auf www.vhs-augsburger-land.de

... per E-Mail an zentrale@vhs-augsburger-land.de
.. telefonisch unter 0821 34484-0

.. postalisch mit Anmeldeformular auf Seite 105

Museum Oberschoénenfeld

15.11.24, Fr, 14:30 — 15:30 Uhr | Gebihren: 8,00 € |

Treffpunkt: Besucherzentrum bei der Museumskasse,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen

Museum Oberschonenfeld

Familienfihrung

07.12.24, Sa, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 8,00 € pro
Erwachsener und pro 1. Kind, alle weiteren Kinder aus einer Familie
sind inbegriffen | Treffpunkt: Besucherzentrum bei der
Museumskasse, Oberschonenfeld 4, Gessertshausen

Barbel Steinfeld

Museum Oberschonenfeld

31.01.25, Fr, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebdihren: 8,00 € |
Treffpunkt: Besucherzentrum bei der Museumskasse,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen

Barbel Steinfeld

Museum Oberschoénenfeld

26.10.24, Sa, 14:00 — 15:00 Uhr | Geblihren: 8,00 € |
Treffpunkt: Besucherzentrum bei der Museumskasse,
Oberschonenfeld 4, Gessertshausen

Georg Socher

Schwabmiinchen

13.10.24, So, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 12,00 € |

Treffpunkt: Parkplatz Luitpoldpark, neben Boule-Platz, RiedstralRe

Augsburg

Barbara Kreuzer

Augsburg

20.10.24, So, 11:00 — 13:00 Uhr | Gebiihren: 14,00 € |
Treffpunkt: Augsburger Dom, am Brunnen, Frauentorstrafle 1

Barbara Kreuzer

Bitte mitbringen: Eintrittskarte fur die Fuggerei (a 8,00 €).
Augsburg

22.11.24, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebihren: 14,00 € |
Treffpunkt: Am Rathaus Augsburg, Rathausplatz 2, Augsburg
Augsburg

08.02.25, Sa, 11:00 — 13:00 Uhr | Gebuihren: 14,00 € |
Treffpunkt: Am Rathaus Augsburg, Rathausplatz 2, Augsburg

Ernst Weidl

Augsburg

05.10.24, Sa, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebiihren: 14,00 € |
Treffpunkt wird ortlich bekannt gegeben



Von der Bastion am Roten Tor entlang der ehemaligen
Stadtmauer zur Bastion Luginsland

Ludwig Wiedemann

Es wird empfohlen, gutes Schuhwerk zu tragen.

Augsburg

12.10.24, Sa, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebiihren: 12,00 € | Treffpunkt:
Rotes Tor, Nordseite, Vorplatz an der Spitalgasse, Am Roten Tor 5
Augsburg

22.02.25, Sa, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebiihren: 12,00 € | Treffpunkt:
Rotes Tor, Nordseite, Vorplatz an der Spitalgasse, Am Roten Tor 5

Oskar Tausend

Augsburg

27.09.24, Fr, 14:30 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 18,00 € |
Treffpunkt: Rotes Tor, Eingang Spitalgasse, Am Roten Tor 5

Literarische Spaziergange: Wasser

Kurt Idrizovic

Augsburg

13.09.24, Fr, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebuihren: 14,00 € |
Treffpunkt: Jakobertor

Kurt Idrizovic

Augsburg

29.09.24, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 14,00 € |
Treffpunkt: Arno Bunker in der Wolfzahnau, am Ende der Stralie,
Franz-Josef-Strau3-Stralle, Augsburg

»Das weiche Wasser in Bewegung ...“
Kurt Idrizovic

Augsburg

20.10.24, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 14,00 € |
Treffpunkt: Jakobertor

Kurt Idrizovic

Augsburg

03.11.24, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 14,00 € |
Treffpunkt: Altes Zollhaus, Jakoberstralle 72, Augsburg

Literarische Spaziergange: Willkommen im Griesle-
Wildwest! — Als Lechhausen noch (alt-) bayrisch war

Kurt Idrizovic

Augsburg

09.02.25, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Geblhren: 14,00 € |
Treffpunkt: Lechbriicke/Ecke Radetzkystralle

Kurt Idrizovic

Augsburg

09.03.25, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Geblhren: 14,00 € |
Treffpunkt: FloRlandle, Gaststatte, RadetzkystralRe 16, Augsburg

Kurt Idrizovic

Augsburg

23.03.25, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Geblhren: 14,00 € |
Treffpunkt: Lechbriicke/Ecke Radetzkystralle

Minchen und weitere Orte

Maria Jenkin-Jones

Bitte mitbringen: Eintrittskarte fir die Hypo-Kunsthalle.
Miinchen

28.09.24, Sa, 11:00 — 12:30 Uhr | Gebiihren: 14,50 € |
Treffpunkt: Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung, Theatinerstralie 8,
1. Obergeschoss, 1. Pfeiler, Miinchen

Maria Jenkin-Jones

Bitte mitbringen: Eintrittskarte fur die Alte Pinakothek.
Miinchen

17.11.24, So, 14:15 — 15:45 Uhr | Gebuhren: 14,50 € |
Treffpunkt: Alte Pinakothek, Foyer, Barer Strafe 27, Minchen

Maria Jenkin-Jones

Bitte mitbringen: Eintrittskarte fir die Alte Pinakothek.
Miinchen

08.12.24, So, 14:30 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 14,50 € |
Treffpunkt: Alte Pinakothek, Foyer, Barer Stral3e 27, Minchen

Maria Jenkin-Jones

Bitte mitbringen: Eintrittskarte fir die Alte Pinakothek.
Miinchen

19.01.25, So, 10:45 — 12:15 Uhr | Gebuhren: 14,50 € |
Treffpunkt: Alte Pinakothek, Foyer, Barer Stral3e 27, Munchen

Brecht am Ammersee

Kurt Idrizovic

Bitte mitbringen: Zugticket von Augsburg nach Schondorf
(Ammersee), wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.
Schondorf

23.03.25, So, 09:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 25,00 € |
Treffpunkt: Augsburg Hauptbahnhof, Haupthalle

Anton Stehle
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18 Jahre.

Bei Regen wenden Sie sich bitte an Anton Stehle (Tel. 08272 3136).

Wertingen
06.10.24, So, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 14,00 € |
Schloss Wertingen, Schulstralle 12, Wertingen

Diese und viele weitere
Veranstaltungen finden Sie auch
im Internet unter
www.vhs-augsburger-land.de.

FIRMENBESICHTIGUNGEN | INSTITUTIONEN

Bereitschaftspolizei V. Abteilung Kénigsbrunn
Koénigsbrunn

11.09.24, Mi, 14:30 — 16:00 Uhr | Gebuhren: kostenlos |
Bereitschaftspolizei, V. BPA Kénigsbrunn, FollstralRe 24

Geeignet fiir Altersgruppe 16 bis 30 Jahre
Bereitschaftspolizei V. Abteilung Kénigsbrunn

Konigsbrunn

27.11.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | GebUlhren: kostenlos |
Bereitschaftspolizei, V. BPA Kénigsbrunn, Follstr. 24, Kénigsbrunn

Workshop

Exklusiver Blick hinter die Kulissen einer Kaffeerosterei
Stefan Steidle

Wehringen

26.10.24, Sa, 13:30 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 23,00 € inkl. Kaffee-
zubereitung, Verkostung, Wasser, Verwaltungskosten |

Rdsterei Bohnenschmiede GbR, Singoldstrafie 19, Wehringen

Exklusiver Blick hinter die Kulissen einer Kaffeerosterei
Stefan Steidle

Wehringen

21.09.24, Sa, 13:30 — 15:00 Uhr | Geblhren: 23,00 € inkl.Kaffee-
zubereitung, Verkostung, Wasser, Verwaltungskosten |

Rdosterei Bohnenschmiede GbR, Singoldstrae 19, Wehringen

Exklusiver Blick hinter die Kulissen von Deuter Sport
Mitarbeiter der Firma Deuter Sport

Die Firma Deuter Sport freut sich Uber eine Spende fir die Stiftung
nepalhilfe. Jeder Beitrag zahlt — vielen Dank!

Gersthofen

14.11.24, Do, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 3,00 € |

Deuter Sport GmbH, Daimlerstral’e 23, Gersthofen

Exklusiver Blick hinter die Kulissen der Olmiihle Hartmann
Marcus Hartmann

Diedorf

08.11.24, Fr, 15:00 — 17:30 Uhr | Gebuihren: 8,00 € |

Olmiihle Hartmann, Lindenfeldweg 12, Diedorf

Diedorf

07.02.25, Fr, 15:00 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 8,00 € |

Olmiihle Hartmann, Lindenfeldweg 12, Diedorf

Mitarbeiter der Firma Segmdiller

Friedberg

23.10.24, Mi, 13:15 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 € |
Firma Segmuller, Augsburger Stral3e 35, Friedberg
Friedberg

05.02.25, Mi, 13:15 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 € |
Firma Segmuiller, Augsburger Stral3e 35, Friedberg

Topstar

Mitarbeiter der Firma Topstar

Langenneufnach

16.10.24, Mi, 13:00 — 15:00 Uhr | Gebdlhren: 5,00 € |
Firma Topstar, Augsburger Stral3e 29, Langenneufnach

UNTERWEGS IN DER NATUR

THEMATISCHE WANDERUNGEN

Josef Appel

Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung und ausreichend Getranke;
festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung tragen.
Friedberg-Derching

05.10.24, Sa, 09:30 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 9,00 € | Treffpunkt:
Parkplatz Pfarrkirche St. Fabian und Sebastian, Liebfrauenplatz 3

Hubert Rauch

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, Miickenschutz.
Jettingen-Scheppach Schonenberg

05.10.24, Sa, 13:00 — 15:00 Uhr | Gebuihren: 20,00 € | Lama- und
Alpakahof, AllgerstralRe 1a, Jettingen-Scheppach, Schénenberg

Beate Hoslmeier-Bauer

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, evtl. Getrank.
Schwabmiinchen

13.10.24, So, 14:30 — 16:30 Uhr | Gebiihren: 14,00 € | Treffpunkt:
Ortseingang Birkach bei den Glascontainern, Schwabmiinchen

KRAUTERWANDERUNGEN UND SPAZIERGANGE

Beate Hoslmeier-Bauer

Bitte mitbringen: Getrank; auf wetterfeste Schuhe und Kleidung
achten.

Langerringen

06.10.24, So, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Treffpunkt: Dreifaltigkeitskapelle, Burghof, Langerringen
Lechfeld

28.09.24, Sa, 16:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Treffpunkt wird ortlich bekannt gegeben

Schwabmiinchen

05.10.24, Sa, 14:30 — 16:30 Uhr | Gebuhren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Treffpunkt: Parkplatz nach der Wertachbriicke,
Schwabmiinchen

Angelika Korn

Bitte mitbringen: Schreibzeug; auf festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung achten.

Meitingen

28.09.24, Sa, 14:30 — 17:00 Uhr | Geblhren: 15,30 € (KG), 14,10 €
(NG) | Treffpunkt: Naturfreundehaus Vinzenz-Behr-Hiitte,
Fischerweg 13, Meitingen

Nordendorf

12.10.24, Sa, 14:00 — 16:30 Uhr | Gebiihren: 15,30 € (KG), 14,10 €
(NG) | Treffpunkt wird ortlich bekannt gegeben



Wanderung mit Verkostung

Alice Tzinoglou

Bitte mitbringen: 3,00 € Materialgeld in bar, Schreibzeug, kleines
Sammelgefal (z. B. Korb oder Stofftasche), Brotzeitdose, Getrank,
kleines Messer; festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
tragen.

Emersacker

19.10.24, Sa, 14:00 — 16:30 Uhr | Gebiihren: 15,30 € (KG), 14,10 €
(NG), jeweils zzgl. 3,00 € Materialgeld bar im Kurs |

Treffpunkt: Parkplatz Sportheim, Sportplatzstr. 33, Emersacker

Krauterwanderung mit Verkostung

Ernestine Verdura

Bitte mitbringen: 3,00 € Materialgeld in bar (mdéglichst passend),
Schreibzeug und Papiertliten oder Korb zum Sammeln sowie
Becher, Schnapsglas, Teller und Besteck; festes Schuhwerk und
wetterangepasste Kleidung tragen.

Adelsried

20.09.24, Fr, 16:30 — 19:30 Uhr | Geblhren: 18,40 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. 3,00 € Material bar im Kurs | Treffpunkt:
Bahnhauschen, Am Bahnhof, Adelsried

Bobingen

26.10.24, Sa, 11:00 — 14:00 Uhr | Gebiihren: 18,40 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. 3,00 € Material | Treffpunkt wird ortlich bekannt
gegeben

Mittelneufnach

17.10.24, Do, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 18,40 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. 3,00 € Material bar im Kurs | Treffpunkt:

& Gemeindezentrum, Alpenstrale 10, Mittelneufnach, Kiiche
Ustersbach

11.10.24, Fr, 16:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 18,40 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. 3,00 € Material bar im Kurs | Treffpunkt: Forum
Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach

Zusmarshausen

19.09.24, Do, 16:30 — 19:30 Uhr | Geblhren: 18,40 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. 3,00 € Material bar im Kurs | Treffpunkt: am
Wasserwachthausle am Rothsee, Zusmarshausen

Johanna Wegmann

Bitte mitbringen: Getrank, Brotzeit; wetterfeste Kleidung tragen.
Konigsbrunn

25.09.24, Mi, 17:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 15,30 € (KG), 14,10 €
(NG) | Treffpunkt: Parkplatz am Waldspielplatz, Lechstralle
Aystetten | Adelsried

28.09.24, Sa, 15:00 — 17:30 Uhr | Gebihren: 15,30 € (KG), 14,10 €
(NG) | Treffpunkt: Wanderparkplatz 28 zwischen Aystetten und
Adelsried

WANDERUNGEN IN DER REGION

Bonstetten

Alice Tzinoglou

Bitte auf wetterangepasste Kleidung und Schuhwerk achten.
Bonstetten

05.10.24, Sa, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) & LandArt Kunstpfad, Treffpunkt: Neben dem Braustiible,
HauptstraBe 9, Bonstetten

Dieter Erhard

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.
Hennhofen

11.10.24, Fr, 16:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Treffpunkt: Wanderparkplatz — Straucherlehrgarten am
Dreijauchertberg, Hennhofen

TAGESFAHRTEN

MUSIK | KONZERTE

Opernfahrt zu Silvester

Josef Betzl

Miinchen

31.12.24, Di, 14:30 — 21:45 Uhr | Gebiihren: 195,00 € inkl. Busfahrt,
vhs-Begleitung, Opernkarte Kat. IV, Sekt auf der Heimfahrt,
Trinkgelder | Treffpunkt 14:30 Uhr: Plarrer, Langenmantelstrale,
Augsburg; Ruckfahrt gegen 20.30 Uhr: Minchen Hbf

Programm

Oper in zwei Akten von Gaetano Donizetti — Libretto von Jules-
Henri Vernoy de Saint-Georges und Jean-Francois Bayard.

In franzdsischer Sprache mit deutschen Ubertiteln.

Dauer 2 Std., eine Pause.

In der Inszenierung von Damiano Michieletto singen Pretty Yende,
Susan Graham, Xabier Anduaga, Misha Kiria, Martin Snell,
Christian Rieger und Dafydd Jones unter der musikalischen
Leitung von Stefano Montanari.

In bester Tradition der franzdsischen Opéra comique hat Gaetano
Donizetti ein Stlick geschaffen, das auf originelle Weise
alpenlandische Idylle, patriotischen Enthusiasmus und romantische
Liebe mit komischen Situationen und iberdrehten Konflikten
kombiniert.

Donizettis beliebtes Werk ist in der Neuproduktion an der Bayer.
Staatsoper — in Koproduktion mit Teatro San Carlo, Neapel — auch
Uber die berihmte Ouvertlre hinaus als ebenso amusante wie
hintersinnige Musik neu zu entdecken.

Vor der Vorstellung ist geniigend Zeit eingeplant, um sich fir die
Auffuhrung und den Silvesterabend zu starken.

Bitte beachten Sie
die ausflhrlichen
Reisebeschreibungen
auf unseren Internetseiten unter
www.vhs-augsburger-land.de.

STADTE / KULTUR

Tagesfahrt mit der Bahn

Josef Betzl

Niirnberg

05.10.24, Sa, 07:10 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 57,50 € inkl. Bahn-
ticket, 39,50 € ohne Bahnticket; jeweils inkl. Eintritte Kaiserburg
und Neues Museum, Flhrung Kaiserburg, vhs-Begleitung |
Treffpunkt 7:10 Uhr: Augsburg Hbf, Haupthalle; Rickfahrt gegen
17:35 Uhr: Nurnberg Hbf

Programm

Gerhard Richter ist einer der bedeutendsten und teuersten Maler
der Gegenwart. In der Ausstellung ,Gerhard Richter, On Display*
gibt das Neue Museum Niirnberg einen reprasentativen
Querschnitt durch vier Jahrzehnte im kreativen Schaffen des
Kinstlers.

Zu Beginn unseres Nirnberg-Aufenthalts besichtigen wir die hoch
Uber der Altstadt thronende Kaiserburg. Im Anschluss besuchen
wir das Neue Museum.

Am Nachmittag besteht auch noch die Méglichkeit, an einer
Flhrung in der St.-Sebaldus-Kirche, der altesten Nirnberger
Hauptkirche, teilzunehmen.

Tagesfahrt mit der Bahn

Josef Betzl

Miinchen

09.11.24, Sa, 08:00 — 17:17 Uhr | Gebiihren: 49,00 € inkl. Bahn-
ticket, 31,00 € ohne Bahnticket; jeweils inkl. Eintritt Deutsches
Museum, Eintritt und Fihrung Bier- und Oktoberfestmuseum, vhs-
Begleitung | Treffpunkt 8:00 Uhr: Augsburg Hbf, Haupthalle;
Ruckfahrt 16:35 Uhr: Miinchen Hbf

Programm

Das 1925 erdffnete Deutsche Museum wird gegenwartig
abschnittsweise generalsaniert. Alle Ausstellungen werden dabei
aktualisiert und neugestaltet. Uber die kiirzlich eréffneten 20 neuen
Dauerausstellungen werden wir uns zunachst gemeinsam einen
Uberblick verschaffen.

In volligem Kontrast — sowohl inhaltlich als auch rdumlich — steht
dazu das nahe gelegene Bier- und Oktoberfestmuseum, das wir
am Nachmittag besuchen. Der Museumsrundgang zeigt die
Entwicklung der Miinchner Brauereien sowie der Bierherstellung
und erzahlt die Geschichte des Munchner Oktoberfestes.

Den Museumsbesuch lassen wir im urigen Ambiente des
Museumsstiiberls ausklingen.

Fragen zu vhs unterwegs?

Ann-Christin Schuster

steht Ihnen gerne zur Verfligung!

... per E-Mail an reisen@vhs-augsburger-land.de
... telefonisch unter 0821 34484-19

BILDUNGSREISEN

1300 Jahre Reichenau — Konstanz — Mainau — Stein am Rhein
Josef Betzl

Bodensee

27.09.24 — 29.09.24, Fr — So, 08:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren pro
Person im DZ: 652,00 € (EZ-Zuschlag: 78,00 €); inkl. Bus, Hotel;
weitere Leistungen und Details s. unten.

Anmeldeschluss: 28.08.2024

Programm

Die GroRRe Landesausstellung zum Jubilaum der Klosterinsel
Reichenau wird eine der spektakularsten Sonderausstellungen
Europas. Neben den Ausstellungsbesichtigungen werden wir
Konstanz kennenlernen, die botanische Vielfalt der Blumeninsel
Mainau erleben, eine Rheinschifffahrt nach Stein am Rhein
machen sowie Uberlingen und Radolfzell besuchen.

Leistungen

Busfahrt im modernen Fernreisebus; 2 Ubernachtungen mit
Fruhstiicksbuffet und Abendessen im **** Landhotel Traube in
Konstanz-Dettingen; Eintritte und Fuhrungen It. Beschreibung;
Schifffahrt Berlingen — Stein; Reisepreissicherungsschein;
Trinkgelder; ausfihrliches Informationsmaterial; Verwaltungs-
kosten; vhs-Reisebegleitung.



Teilnahmebedingungen fir Tagesfahrten und Reisen der
vhs Augsburger Land e. V. (vhs)

1. Anmeldung

Bitte benutzen Sie in jedem Falle bei Reisen das Anmeldeformular.
Bei Tagesfahrten kann auch die Anmeldung per E-Mail, Fax oder
telefonisch erfolgen. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
empfehlen wir eine friihzeitige Anmeldung.

2. Anmeldeschluss und Zahlung des Reise- oder Fahrtpreises
Der Anmeldeschluss ist bei Reisen stets angegeben. Bei
Tagesfahrten gelten entsprechend kiirzere, ausgewiesene
Anmeldefristen. Der Eingang der Anmeldung wird lhnen bestatigt.
Sobald erkennbar ist, dass die Reise/Tagesfahrt durchgefihrt wird,
erhalten Sie eine Bestatigung. Bei Reisen wird mit der Anmeldung
eine Anzahlung fallig. Mit der Anzahlung auf den Reisepreis
erhalten Sie einen Sicherungsschein (die Verpflichtung zur
Aushandigung eines Sicherungsscheins besteht nicht, wenn die
Reise nicht langer als 24 Stunden dauert, keine Ubernachtung
einschlielt und der Reisepreis 500 € nicht Ubersteigt). Die
Restzahlung ist bei Aushandigung der Reiseunterlagen féllig. Bei
Tagesfahrten wird 14 Tage vor Fahrtbeginn der Gesamtbetrag
fallig. Die Bezahlung mit Kreditkarte ist bei Fahrten und Reisen
nicht moglich!

3. Leistung, Preise, Anderungen

Alle Angaben zu Reisen/Tagesfahrten entsprechen dem Stand von
2024. Die Berichtigung von Irrtimern sowie Druck- und
Rechenfehlern bleibt vorbehalten. Andern sich Preise der
Leistungstrager, insbesondere behérdlich genehmigte
Beférderungskosten, oder erhéhen sich Wechselkurse, Steuern
und Gebluhren, ist eine jederzeitige Preiserhohung, auch nach
Bestatigung der Reise, moglich. Die maximale Preiserh6hung
betragt 8 % des Reisepreises und muss dem Kunden bis
spatestens 20 Tage vor Abreise mitgeteilt werden. Andert sich der
Reisepreis um mehr als 8 %, ist der Kunde berechtigt, kostenlos
zuriickzutreten oder umzubuchen. Fir die Erfullung der Leistung
gilt bei Reisen die Anzahl der Ubernachtungen, nicht die Zahl der
Aufenthaltsstunden.

4. Ricktritt durch den Kunden bei Reisen und Tagesfahrten
Sie kdnnen jederzeit vor Beginn der Reise oder Tagesfahrt durch
schriftliche Erklarung zuriicktreten. MalRgebend ist der Eingangs-
stempel beim Veranstalter. Bei Riicktritt betragen die Gebuhren
pauschal vom Reisepreis

bis 31 Tage vor Reiseantritt........... kostenlos

von 30 bis 22 Tage vor Reiseantritt ...... 25 %

von 21 bis 15 Tage vor Reiseantritt ...... 35 %

von 14 bis 8 Tage vor Reiseantritt ........ 50 %

von 7 bis 2 Tage vor Reiseantritt .......... 70 %

ab 1 Tag vor Reiseantritt ....................... 90 %
— dies gilt nicht auf Konzert- und Theaterkarten, diese sind immer
in voller Hohe féllig. Ist die vhs nicht Veranstalter, gelten jeweils die
Teilnahmebedingungen des genannten Veranstalters.

5. Riicktritt und Kiindigung durch den Reiseveranstalter

Der Reiseveranstalter kann den Reisevertrag fristlos kiindigen,
wenn der Reisende trotz Abmahnung erheblich weiter stért, so
dass seine weitere Teilnahme fiir den Reiseveranstalter und/oder
die Reiseteilnehmer nicht mehr zumutbar ist. Dies gilt auch, wenn
sich der Reisende nicht an sachlich begriindete Hinweise halt.
Dem Reiseveranstalter steht in diesem Fall der Reisepreis weiter
zu, soweit sich nicht ersparte Aufwendungen und Vorteile aus einer
anderweitigen Verwertung der Reiseleistung(en) ergeben.

6. Reiseriicktrittskostenversicherung

Im Reisepreis ist KEINE Rucktrittskosten-Versicherung enthalten.
Sofern im Einzelfall im Reisepreis eine
Reiserucktrittskostenversicherung eingeschlossen ist, wird darauf
im Umfang der Reiseleistungen hingewiesen. Nicht angetretene,
abgebrochene oder spater beendete Reisen kdnnen zu
erheblichen Kosten zu Lasten des Reisenden fihren. Ein
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Abschluss einer Reiserucktrittskostenversicherung wird dringend
empfohlen. Ebenfalls empfohlen wird der Abschluss einer
Reisegepack-, Reiseunfall-, Reisehaftpflicht- und Reise-
krankenversicherung.

7. Mindestteilnehmerzahl

Bei Nichterreichen der Teilnehmerzahl hat die vhs das Recht, die
Veranstaltung (Reise 4 Wochen/Tagesfahrten 2 Wochen) vorher
abzusagen.

8. Abfahrtszeit

Fehlt bei einer vertraglichen Abfahrtszeit ein Reiseteilnehmer, so
wartet der Reiseveranstalter bis zu 15 Minuten. Nach Ablauf dieser
Wartefrist erfolgt die Abfahrt. Soweit der Reisegast nach Ablauf der
15-minitigen Wartezeit an der Abfahrtsstelle nicht erscheint (Nicht-
antritt der Reise) bleibt es dem Reiseveranstalter wahlweise vor-
behalten, den entstandenen Schaden konkret zu berechnen oder
pauschal mit 90 % des Reisepreises zu beziffern und abzurechnen.

9. Leistungsédnderungen

Der Veranstalter haftet im Rahmen der Sorgfaltspflicht eines
ordentlichen Kaufmannes fir die gewissenhafte Reisevorbereitung,
die sorgfaltige Auswahl und Uberwachung der Leistungstrager, die
Richtigkeit der Beschreibung aller in diesem Prospekt angegebenen
Reisedienstleistungen und die ordnungsgemafe Erbringung der
vertraglich vereinbarten Reiseleistungen. Der Veranstalter haftet
jedoch nicht, wenn sich Verhaltnisse nach Druck des Prospektes
wesentlich verandern. Uber wesentliche Veranderungen wird Sie der
Veranstalter nach Mdoglichkeit sofort informieren. Der Veranstalter
tritt gegenuliber Fluggesellschaften und Busunternehmen lediglich als
Buchungsagent auf. Nicht die vhs haftet fir die Erbringung der
Beférderungsleistung, sondern das beférdernde Unternehmen.

10. Haftungsbeschriankung

10.1 Der Reiseveranstalter kann durch Vereinbarung mit dem
Reisenden seine Haftung fur Schaden, die nicht Kérperschaden
sind, auf den dreifachen Reisepreis beschranken,

10.1.1 soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsatzlich noch
grob fahrlassig herbeigefihrt wird oder

10.1.2 soweit der Reiseveranstalter flir einen dem Reisenden
entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens eines
Leistungstragers verantwortlich ist.

10.2 Gelten fiur eine von einem Leistungstrager zu erbringende
Reiseleistung internationale Ubereinkommen oder auf solchen
beruhende gesetzliche Vorschriften, nach denen ein Anspruch auf
Schadensersatz nur unter bestimmten Voraussetzungen oder
Beschrankungen entsteht oder geltend gemacht werden kann oder
unter bestimmten Voraussetzungen ausgeschlossen ist, so kann
sich auch der Reiseveranstalter gegeniber dem Reisenden hierauf
berufen.

11. Reisedokumente

Zur Teilnahme an einer Reise ist ein gliltiger Reisepass oder
Personalausweis, der bei Fahrtantritt noch mindestens 6 Monate
Gultigkeit hat, nétig.

12. Vollstindige Reisebedingungen

Aus Platzgriinden kénnen die vollstandigen Reisebedingungen hier
nur auszugsweise abgedruckt werden. Uber diese Teilnahmebe-
dingungen hinaus gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
fur Reisevertrage des Veranstalters/der Veranstalter, die jederzeit
zur Einsicht beim Veranstalter aufliegen und auf Wunsch gerne
zugesandt werden.

13. Gerichtsstand

Leistungs- und Erflllungsort sowie Gerichtsstand ist Augsburg.
Reiseveranstalter

Volkshochschule Augsburger Land e. V.

HolbeinstralRe 12, 86150 Augsburg

Telefon 0821-34484-0 | Telefax 0821-34484-22
www.vhs-augsburger-land.de

E-Mail: zentrale@vhs-augsburger-land.de Stand: 2024



0 GEFORDERTE VERANSTALTUNGEN

Verbraucharnachmittage

Malanis Martin
Sladibiblicthelk Gemnthofen, Bahnhofstrale 12 cder onlins,

Einstieg Themenbleck Il ,Digitale Gesundheits-
themean und Behérdanganges am Computar™
Online whe.cloud 20N 00

1800824, Do, 15:00 - 17:00 Lihr

Themenbiock I

Infermationen aus dem Metz — Sichere Quellen fiir
Gesundheaitstheman®*

Gersthofen ZAFGE 1IN
260824, Do, 15:00 = 17:00 Lihr

Gesundheits- und Fitness-Apps: Wie sieht es hiar
mit dem Datenschutz aus ™

Gersthofen 2AFGE1M8i02
10,1024, Do, 95:00 = 17:00 Lihr

Elektronische Patientenakte — Chancen und Risiken®
Gersthofen 2AFGE 1003
1710224, D, 15:00 = 17:00 Lhr

Black-Friday Shopping im Movember — Tipps wie Sie
sich schon jetzt auf echite Schndppchen vorbereiten
Gersthofen 2AFGE18i04
241024, Do, 15:00 = 17:00 Lihr

E-Razapt — Wie funktioniert das und ist das sicher?
Gersthofen 2APGET0Si05
07.11.24, D, 15:00 = 1700 Uke

Ubersicht der Inhalte und Einstieg in

Theamenklock IV Best of: Themanblock | — 11"
Cinline whe.cloud 2420 108002
14.11.24, Da, 15:00 = 1700 Uke

Themenblock IV

Zusammenfassung: Digitale Teilhabe — Sicher mit
Apps und Informationen aus dem Metz arbaiten
Gersthofen 2AFGE1MSiE
21.11.24, Da, 15:00 = 17200 Ukr
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Zusammenfassung: Sicheras Online-Shopping mit
dem Computer inkl. Zahlungsmoglichkeiten
Gersthofen HAIGE104i07
281124, Do, 15:00 = 17:00 Uhr

Zusammenfassung: Digitale Gesundheitsthemean
und Behdrdenginge am Computer

Gersthofen HIGE104i0&
05.12.24, Do, 1500~ 1700 Usr

Imformationen im Netz: Mitzliche Webseiten rund
um Internet, Datenschutz, Smartphone

Gersthofen 24IGE1 04603
12.12.24, Do, 1500 = 17:00 Ukr

Fimanzen | Rechisfragen

Magliche Geldanlagen —

Anlageklassen und ihre Chancen und Risikan

Mig=l Savvides

Hadibergen HIET103601
18.11.24, Mi, 18:50 = 21:00 Ubr | Gebdhren: 5,00 € | Parkschubs,
Crsterfeldstrate 16, Skadibangen

Zusmarshaussn HIEW03501
24.10.24, Do, 18:00 = 21:30 Ukr | Gebiibren: 5,00 € | Giseberihaus,
Augaburger Ztrals 11, Zusmarshausen, Seminarawn 1, 1. 0G

Gold und Inflation

Mig=l Savvides

Diedorf 24230103802
071124, Do, 19:00 = 21:530 Uhr | Gebihnen: 5,00 € | Grund- und
Millelschuls, Peslalozzisirale 17, Diedar, Grolie Suka

Gersthofen 242GE103H1
08,1124, Fr, 19:00 = 21:00 Uhr | Gebihran: 5,00 € | Anna-Prill-
Millelschuls Gersihalen, Theresisnsirale 12, Bassanraum, 1, OG

‘Weiters geforderte Veransialiungan zur
Verbraucherbildung findan Sie unter Finanzan |
Rechtsfragen, Verbraucherbildung | VYerbraucherragen
sowie Matur und Wmwelt | Machhaltig leben auf den
Saitan 13 bis 15.

* Kooperation mit der Gesundheisregionsss

GESCHICHTE

Lesekurs Alte Deutsche Schreibschrift

Sabine Slnwoldt

Koénigsbrunn 242K0101g01
4x, 06.11.24 — 04.12.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 43,20 €

(KG), 39,60 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18

— Seminarraum, EG

Vortragsreihe
Deutsche Kolonialgeschichte

Ein Platz an der Sonne - Eine kurze Geschichte des
deutschen Kolonialismus

Christina Gabriela Hiibner

Gersthofen 242GE101g01
24.09.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | Anna-Préll-Mittelschule Gersthofen, Theresienstralte 12,
Gersthofen, Klassenraum

Die Deutschen und der Sklavenhandel

Christina Gabriela Hibner

Gersthofen 242GE101g02
09.10.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresienstralle 12,
Gersthofen, Klassenraum

Im Schatten der Geschichte: Die Berliner
Kongokonferenz

Christina Gabriela Hiibner

Gersthofen 242GE101g03
05.11.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebdiihren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresienstralte 12,
Gersthofen, Klassenraum

Der koloniale Volkermord in Namibia — Auf den
Spuren einer vergessenen Tragodie

Christina Gabriela Hiibner

Gersthofen 242GE101g04
07.01.25, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresienstralte 12,
Gersthofen, Klassenraum

Sarotti Mohr und LiideritzstraBe — Erinnerungsorte
der deutschen Kolonialgeschichte

Christina Gabriela Hibner

Gersthofen 242GE101g05
12.02.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresienstralle 12,
Gersthofen, Klassenraum

POLITIK
GESELLSCHAFT

UMWELT

Vortragsreihe Konigskinder des Rokoko
Die Schwestern Friedrich des Grof3en

Friedrich der GroBe und seine Familie
Manfred Kosch

Koénigsbrunn

10.10.24, Do, 16:30 — 18:00 Uhr | GebUhren: 7,00 € |
& Burgerservice-Zentrum, MarktstraBe 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

242K6101v01

Wilhelmine von Bayreuth

Manfred Kosch

Kénigsbrunn 242K0101v02
17.10.24, Do, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 7,00 € | Burgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

Friederike von Ansbach

Manfred Kosch

Koénigsbrunn

24.10.24, Do, 16:30 — 18:00 Uhr | GebUhren: 7,00 € |
& Burgerservice-Zentrum, MarktstraBe 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

242K0101v03

Charlotte, Herzogin von Braunschweig
Manfred Kosch

Koénigsbrunn

07.11.24, Do, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebthren: 7,00 € |
& Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG

242K0101v04

Sophie von Schwedt

Manfred Kosch

Kénigsbrunn 242K0101v05
14.11.24, Do, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 7,00 € | Birgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrae 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

Ulrike von Schweden

Manfred Kosch

Koénigsbrunn 242K0101v06
21.11.24, Do, 16:30 — 18:00 Uhr | Geblihren: 7,00 € | Birgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrae 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

Amalie von Quedlinburg

Manfred Kosch

Kénigsbrunn 242K0101v07
28.11.24, Do, 16:30 — 18:00 Uhr | Geblihren: 7,00 € | Biirgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrae 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

Alle Angaben und
Informationen sind
ohne Gewahr und stehen

unter Vorbehalt von
Anderungen und
Erganzungen.
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@ POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT

BRAUCHTUM | KLASSISCHE
SPIELE

,Heilsames Rauchern® und altes Wissen liber die
Zeit zwischen den Jahren — die Raunachte

Rosa Maria Beham

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10,00 € in bar, Schreibzeug.
Dinkelscherben 242DN101b01
08.12.24, So, 14:30 — 17:30 Uhr | Gebihren: 21,60 € (KG), 19,80 €
(NG), jeweils zzgl. ca. 10,00 € Material bar im Kurs | Rathaus,
Augsburger StralRe 4 — 6, Dinkelscherben

Diedorf 242US101b01
30.11.24, Sa, 14:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 21,60 € (KG), 19,80 €
(NG), jeweils zzgl. ca. 10,00 € Material bar im Kurs | Grund- und
Mittelschule, Pestalozzistrale 17, Diedorf

Zusmarshausen 2427ZU101b01
14.12.24, Sa, 14:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 21,60 € (KG), 19,80 €
(NG), jeweils zzgl. ca. 10,00 € Material bar im Kurs | Giseberthaus,
Augsburger StralRe 11, Zusmarshausen, Bewegungsraum, EG

Rauchern im Jahreskreis mit Materialien

aus der Natur

Rosa Maria Beham

Bitte mitbringen: Gartenschere, gerne aromatische Krauter aus
dem eigenen Garten (mit ca. 30 cm langen Stangel), diinnes
Baumwollgarn, 7,00 € Materialgeld in bar (méglichst passend).
Graben 242GB101b01
05.02.25, Mi, 15:30 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 21,60 € (KG), 19,80 €
(NG), jeweils zzgl. 7,00 € Material bar im Kurs | Kulturzentrum, Via-
Claudia-Weg 4, Graben, Kiche, EG

Schnupperabend Schach fiir Einsteiger

Christian Brinz

Bitte mitbringen: Schachspiel (Brett und Figuren). Bei Bedarf kann
das Material gestellt werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Schwabmiinchen 242S5C100f01
24.09.24, Di, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 21,60 € (KG), 19,80 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmuinchen

Schachtraining fiir Anfanger (Teil 1)

Wie gewinne ich meine ersten Partien?

Christian Brinz

Bitte mitbringen: Schachspiel (Brett und Figuren). Bei Bedarf kann
das Material gestellt werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Schwabmiinchen 242SC100f03
3x, 09.10.24 — 23.10.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 32,40 €
(KG), 29,70 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Schachtraining fiir Anfanger (Teil 2)

Wie gewinne ich meine ersten Partien?

Christian Brinz

Bitte mitbringen: Schachspiel (Brett und Figuren). Bei Bedarf kann
das Material gestellt werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Schwabmiinchen 242SC100f05
4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 43,20 €
(KG), 39,60 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
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Schachtraining fiir Fortgeschrittene (Teil 1)

Wie werde ich spiirbar besser?

Christian Brinz

Bitte mitbringen: Schachspiel (Brett und Figuren). Bei Bedarf kann
das Material gestellt werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Schwabmiinchen 242SC100f04
3x, 09.10.24 — 23.10.24, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 32,40 €
(KG), 29,70 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Schachtraining fiir Fortgeschrittene (Teil 2)

Wie werde ich spiirbar besser?

Christian Brinz

Bitte mitbringen: Schachspiel (Brett und Figuren). Bei Bedarf kann
das Material gestellt werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Schwabmiinchen 242S5C100f06
4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Geblhren: 43,20 €
(KG), 39,60 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Online-Schach und Schach mit dem Computer
Christian Brinz

Schwabmiinchen 242S5C100f02
08.10.24, Di, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 21,60 € (KG), 19,80 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Schafkopfen fiir Anfanger

Ina Kinauer

Diedorf 242BD100f01
4x, 07.11.24 — 28.11.24, Do, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebdiihren: 79,20 € |
Grund- und Mittelschule, Pestalozzistralte 17, Diedorf,
Pestalozzistrale 17, Diedorf, Schulercafé

LANDERKUNDE

Der Frankenweg ,,Via Francigena“

Von Canterbury nach Rom

Josef Heirich

Koénigsbrunn 242K0109v83
13.11.24, Mi, 15:00 — 16:30 Uhr | Gebuhren: 7,00 € | Betreutes
Wohnen ,Asternpark®, EG, Asternstral’e 6, Konigsbrunn

Eifelsteig

Josef Heirich

Koénigsbrunn 242K0109v84
19.02.25, Mi, 15:00 — 16:30 Uhr | Gebihren: 7,00 € | Betreutes
Wohnen ,Asternpark®, EG, AsternstralRe 6, Konigsbrunn

Frankreich — so nah ... und doch so fern?

Dr. Paul Fischer

Meitingen 242ME107i01
24.10.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 9,00 € | Mittelschule,
HauptstraBe 35, Meitingen, Zimmer 3

Traumland Norwegen — Im Land der
Mitternachtssonne

Multimedia-Show

Dieter Résch

Walkertshofen 242LN109v09
06.11.24, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebthren: 7,00 € | Lagerhaus,
Bahnhofstralle 5, Walkertshofen

DEMOKRATIE | POLITIK |
BURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT

Lange Nacht der Demokratie

Audio-Podcast erstellen

»7Alle Staatsgewalt geht vom Volke aus... “ (GG Art. 20, Abs. 2)
Michael Daum

Diedorf 242BW100h01
20.09.24 — 22.09.24, Fr, 13:30 — 18:00 Uhr, Sa, So 9:00 — 18:00 Uhr
bzw. nach Vereinbarung | Gebiihren: 49,00 € | Treffpunkt s. online

75 Jahre Grundgesetz — Alles Gute.

Basis unserer Grundrechte und Demokratie

Winfried Egger

Diedorf-Biburg 242BD102p01
13.11.24, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | Gaststatte zum Hirsch — Holzapfel, EG, Rommelsriederstr. 7,
Diedorf-Biburg

Gersthofen 242GE102p01
14.11.24, Do, 19:45 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40, Gersthofen

Wir sind dabei. Weitere Informationen auf Seite 20.

WEB-REIHE ,DEMOKRATIE IM GESPRACH*

Rechtsfragen rund um die Kiinstliche Intelligenz
Bayer. Volkshochschulverband e. V. (BVV)

Online 2420N104f01
18.09.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr

Europas Weg zu digitalen Identitaten

Bayer. Volkshochschulverband e. V. (BVV)

Online 2420N104m02
16.10.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr

Soziale Medien und gesellschaftliche Spaltung

Bayer. Volkshochschulverband e. V. (BVV)

Online 2420N104m03
13.11.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr

FINANZEN | RECHTSFRAGEN

Mogliche Geldanlagen —

Anlageklassen und ihre Chancen und Risiken
Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Migel Savvides

Stadtbergen 242ST103f01
18.11.24, Mi, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 5,00 € | Parkschule,
Osterfeldstralle 16, Stadtbergen

Zusmarshausen 242BW103f01
24.10.24, Do, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebihren: 5,00 € | Giseberthaus,
Augsburger Stralle 11, Zusmarshausen, Seminarraum 1, 1. OG

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT @

ETFs fiir Einsteigerinnen und Einsteiger —

Passives Investieren mit ETFs

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Jule Deleroi

Bobingen 242B0O104r01
05.11.24, Di, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Regionales
Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-Str. 11 a, Bobingen,
Seminarraum

NeusaR 242NE104r03
13.02.25, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 5,00 € | & Ehemaliges
Rathaus, 1. Stock, Birgermeister-Kaifer-Strae 10, Neusaf
Schwabmiinchen 242SC104r01
13.11.24, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 5,00 € | Leonhard-
Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabminchen

Wie komme ich zu meinem ersten ETF?

Die Step-by-Step-Anleitung fiir Anfanger

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Magdalena Mdller

Mittelneufnach 242MN104r01
22.11.24, Fr, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebihren: 5,00 € | & Gemeinde-
zentrum, Alpenstr. 10, Mittelneufnach, Musikraum, 1. Stock

=] Wie komme ich zu meinem ersten ETF?

Die Step-by-Step Anleitung fiir Anfanger
Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz
Magdalena Mdller
Online 2420N104r02
28.10.24, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebtihren: 5,00 €

Finanzielle Freiheit fiir Frauen —

Wir brauchen keinen Millionar

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Magdalena Muiller

Bobingen 242B0104r02
18.11.24, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 5,00 € | Mittlere Miihle,
RoémerstraRe 53, Bobingen, Seminarraum 1, 1. Stock

=1 Finanzielle Freiheit fiir Frauen —

Wir brauchen keinen Millionar
Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz
Magdalena Muiller
Online 2420N104r01
14.10.24, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 €

Gold und Inflation

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Migel Savvides

Diedorf 242BD103f02
07.11.24, Do, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Grund- und
Mittelschule, Pestalozzistralle 17, Diedorf, Pestalozzistralle 17,
Diedorf, Grofke Aula

Gersthofen 242GE103f01
08.11.24, Fr, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuihren: 5,00 € | Anna-Proll-
Mittelschule Gersthofen, Theresienstrafl’e 12, Gersthofen,
Klassenraum, 1. OG

=] Kryptowahrungen — Bitcoin und seine
Alternativen

Hartmut Nehme

Voraussetzungen: PC- und Internetgrundkenntnisse.

Online 2420N103f01

04.11.24, Mo, 18:30 — 21:00 Uhr | Geblhren: 13,00 €
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VERBRAUCHERBILDUNG |
VERBRAUCHERFRAGEN

Siehe auch unsere geférderten Veranstaltungen auf
Seite 12

PATIENTENVERFUGUNG

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung

Joachim Madl

Altenmiinster 242AL103p01
23.10.24, Mi, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | Bauhof, Raiffeisenstralle 2, Feuerwehrschulungsraum

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung —
Warum ist das wichtig?

Werner Krebs

Schwabmiinchen 242S5C103p01
27.11.24, Mi, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Alle
Angaben und
Informationen sind
ohne Gewahr und

stehen unter Vorbehalt
von Anderungen und
Erganzungen.

ERBEN UND VERERBEN

Das Ehegattentestament

Karin Emesz

Kleinaitingen 242GR103e01
13.01.25, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 7,00 € | Anna’s
Restaurant, Rathausplatz 2, Kleinaitingen, Nebenraum Gaststatte
Kénigsbrunn 242K0103e01
07.10.24, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 7,00 € | & Blrger-
service-Zentrum (BSZ), MarktstralRe 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

Erben und Vererben

Joachim Madl

Zusmarshausen 2427U103e01
13.11.24, Mi, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebihren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | Giseberthaus, Augsburger Stra’e 11, Seminarraum 1, 1. OG

Vererben oder zu Lebzeiten schenken — was ist
besser?

Karin Emesz

Schwabmiinchen 242SC103e01
18.11.24, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 7,00 € | Leonhard-
Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Vorweggenommene Erbfolge: Fluch oder Segen?

Dr. Alexander Baur

Meitingen 242ME103e01
05.12.24, Do, 19:00 — 21:15 Uhr | Gebihren: 16,20 € (KG), 14,90 €
(NG) | Mittelschule, HauptstralRe 35, Meitingen, Zimmer 3
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LETZTE HILFE

Letzte Hilfe-Kurs

Silvia Repenning

Bobingen 242B0O106h01
07.02.25, Fr, 18:00 — 21:30 Uhr | Geblihren: 5,00 € | Mittlere Miihle,

Rémerstralle 53, Bobingen, Seminarraum 1, 1. Stock
Koénigsbrunn

16.11.24, Sa, 14:00 — 17:30 Uhr | Geblhren: 5,00 € |

& Burgerservice-Zentrum, MarktstraBe 3 a, 18 — Seminarraum, EG

242K0106h01

Letzte Hilfe-Kurs

Uta Zeuner

Graben 242GB106h01
12.02.25, Mi, 18:00 — 21:30 Uhr | Gebdihren: 5,00 € | Kulturzentrum,
Via-Claudia-Weg 4, Graben, Mehrzweckraum OG
Schwabmiinchen 2425C106h01
13.11.24, Mi, 18:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Café Singold,
Singoldstrale 1, Schwabmiinchen, Begegnungsraum

NATUR UND UMWELT |
NACHHALTIG LEBEN

Saatgutherstellung — Selbstversorgung leicht
gemacht

Christine Pata

Schwabmiinchen 2425C104n02
04.11.24, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 9,20 € (KG), 8,50 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

=] Gemiuse rund ums Jahr — jetzt den Winter-
Garten vorbereiten

Gefordert durch das bayerische Staatsministerium fiir Umwelt

und Verbraucherschutz

Lena Landefeld

Online 2420N104n01

17.01.25, Fr, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 5,00 €

Gemiise selbst ziehen — Selbstversorgung leicht
gemacht

Christine Pata

Schwabmiinchen 2425C104n01
21.10.24, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblihren: 9,20 € (KG), 8,50 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Tomaten-Spezial

Christine Pata

Langenneufnach 2421LN104n03
17.02.25, Mo, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 9,20 € (KG), 8,50 € (NG) |
Grundschule Langenneufnach, Schulstral’e 9, Mehrzweckraum, EG
Schwabmiinchen 242SC104n03
10.02.25, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 9,20 € (KG), 8,50 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Fast-Fashion und kein Ende — Geht’s auch anders?
In Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg

Petra von Thienen

Mering 242AU104n02
15.11.24, Fr, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 10,00 € | Weltladen
Mering, Welt-Raum, Augsburger Strae 3, Mering

Nachhaltig und fair einkaufen — aber wie?

In Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg

Petra von Thienen

Mering 242AU104n01
11.10.24, Fr, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 10,00 € | Weltladen
Mering, Welt-Raum, Augsburger StralRe 3, Mering

GARTENPLANUNG

Naturgartenplanung: Was ist Permakultur und
wie fange ich damit an?

Nachhaltiges Gartnern mit der Natur

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt

und Verbraucherschutz

Lena Landefeld

Online 2420N104n02

20.09.24, Fr, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 5,00 €

Ich plane meinen Garten selbst — Workshop

Okologie, Formen, Farben und Texturen im Garten

Georg Socher

Bitte mitbringen: 5,00 € Materialgeld passend in bar, Kopie des
Plans vom Flurstuck.

Bobingen 242B0104a02
15.02.25, Sa, 10:00 — 16:00 Uhr, 30 Min. Pause | Gebihren: 33,70 €
(KG), 31,00 € (NG), jeweils zzgl. 5,00 € Materialgeld bar im Kurs |
Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-Str. 11 a, Bobingen,
Seminarraum

Kénigsbrunn 242K0104a01
09.11.24, Sa, 10:00 — 16:00 Uhr, 30 Min. Pause | Gebiihren: 33,70 €
(KG), 31,00 € (NG), jeweils zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs |

& Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, Raum 17 — Kunst, EG

Schone Gehdlze und Stauden fir den Garten

Georg Socher

Altenmiinster 242AL104a02
13.11.24, Mi, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Bauhof, Raiffeisenstrale 2, Feuerwehrschulungsraum

Mein Gartenboden — Bodenfruchtbarkeit selbst
analysieren und verbessern lernen

Georg Socher

Altenmiinster 242AL104a01
21.11.24, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Bauhof, Raiffeisenstrale 2, Feuerwehrschulungsraum
Kénigsbrunn 242K0104a02
08.11.24, Fr, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), MarktstralRe 3 a, 18 —
Seminarraum, EG, Konigsbrunn

Zusmarshausen 2427U104a01
05.11.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Giseberthaus, Augsburger Stral3e 11, Zusmarshausen,
Seminarraum 1, 1. OG

TIERISCHES

Wellnesskurs fiir Hundebesitzer

Chantal Wagler

Bitte mitbringen: ein normales Handtuch, lhren Hund.
Koénigsbrunn

18.01.25, Sa, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebihren: 9,20 € |
& Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

242K0104t01

Aufgrund der
Verleihbedingungen
dirfen wir die richtigen
Filmtitel nicht
verdffentlichen.

Details zu den Filmen
finden Sie online.

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT @

ERZIEHUNG

=] Online-Workshop: Babyschlaf
Praktische Hilfe fiir den Familienalltag
Bianca Kunz
Online 2420N105e01
16.10.24, Mi, 18:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 14,40 €

Gelassen durch die Trotzphase!

Stefanie Unger

NeusaR 242NE105p02
17.10.24, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Burgermeister-Kaifer-Str. 10
NeusaR 242NE105p03
06.02.25, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Burgermeister-Kaifer-Str. 10

Mein Kind in der digitalen Welt — Die Reise
sicher begleiten

Nicolas Schergun

Die Teilnehmer sollten zur Vorbereitung herausfinden, was ihr Kind
aktuell im Internet macht. Wie viel Zeit verbringt es an Handy,
Konsole und PC?

Online 2420N105m01
26.09.24, Do, 19:00—20:45 Uhr | Gebuhren: 12,60 € (KG), 11,60 € (NG)

=] Mein Teenager und sein Smartphone —
Jugendliche im Netz sicher begleiten

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir

Unterricht und Kultus

Nicolas Schergun

Die Teilnehmer sollten zur Vorbereitung herausfinden, was ihr Kind

aktuell im Internet macht. Wie viel Zeit verbringt es an Handy,

Konsole und PC?

Online 2420N105m02

10.10.24, Do, 19:00 — 20:45 Uhr | Geblhren: 5,00 €

Strafe muss (nicht) sein!

Stefanie Unger

Kénigsbrunn 242K0105p01
07.11.24, Do, 18:30 — 20:30 Uhr | Geblihren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kdnigsbrunn

FILMTAGE | KINO

Film am Freitag

Klima trifft Familienalltag
Uberraschungsfilm zum Klimaschutz
Koénigsbrunn

11.10.24, Fr, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebuihren: 2,00 € |
& Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

242K0111f01

Es war einmal...eine intakte Natur
Uberraschungsfilm zum Klimaschutz
Koénigsbrunn

29.11.24, Fr, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 2,00 € |
& Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

242K0111f02

Wasser von allen Seiten betrachtet
Uberraschungsfilm zum Klimaschutz
Koénigsbrunn

17.01.25, Fr, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebihren: 2,00 € |
& Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

242K0111f03
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MEDIENKOMPETENZ |
KOMMUNIKATION

Siehe auch die geférderten Veranstaltungen zur
Medienkomeptenz auf Seite 86 und EDV ab Seite 87

Lange Nacht der Demokratie

Audio-Podcast erstellen

»Alle Staatsgewalt geht vom Volke aus... “ (GG Art. 20, Abs. 2)
Michael Daum

Diedorf 242BW100h01
20.09.24 — 22.09.24, Fr, 13:30 — 18:00 Uhr, Sa, So 9:00 — 18:00 Uhr
bzw. nach Vereinbarung | Gebiihren: 49,00 € | Treffpunkt s. online

Android-Smartphones fiir Anfanger

Walter Fehring

Bitte mitbringen: Android-Smartphone mit Ladekabel (keine Apple-
Gerate).

Altenmiinster 242AL502a01
2x, 15.10.24, 22.10.24, Di, 15:30 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, RaiffeisenstralRe 2, Altenminster,
Feuerwehrschulungsraum

Altenmiinster 242A1502a03
2x, 14.01.25, 21.01.25, Di, 15:30 — 17:30 Uhr | Gebuihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, Raiffeisenstralle 2, Altenmlnster,
Feuerwehrschulungsraum

NeusaB 242NE502a01
2x, 11.10.24, 18.10.24, Fr, 09:00 — 11:00 Uhr | Gebuihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Birgermeister-Kaifer-Strale 10, Neusal

NeusaB 242NE502a02
2x, 11.10.24, 18.10.24, Fr, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Burgermeister-Kaifer-StralRe 10, Neusal

NeusaB 242NE502a05
2x, 17.01.25, 24.01.25, Fr, 09:00 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Birgermeister-Kaifer-Stralle 10, Neusal

NeusaB 242NE502a06
2x, 17.01.25, 24.01.25, Fr, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Birgermeister-Kaifer-Strae 10, Neusal

Android-Smartphones fiir Fortgeschrittene

Walter Fehring

Bitte mitbringen: Android-Smartphone mit Ladekabel (keine Apple-
Gerate).

Altenmiinster 242A1.502a02
2x, 15.10.24, 22.10.24, Di, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebuihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, Raiffeisenstralle 2, Altenmunster,
Feuerwehrschulungsraum

Altenmiinster 242A1L502a04
2x, 14.01.25, 21.01.25, Di, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, RaiffeisenstralRe 2, Altenminster,
Feuerwehrschulungsraum

NeusaB 242NE502a03
2x, 11.10.24, 18.10.24, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusal

NeusaB 242NE502a04
2x, 06.12.24, 13.12.24, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-StralRe 10, Neusan

NeusaB 242NE502a07
2x, 07.02.25, 14.02.25, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-StraRe 10, Neusal
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Das Smartphone — Klugheit in der Hosentasche
Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: Wenn mdglich eigenes digitales Endgerat (z. B.
Smartphone oder Tablet)

Bobingen-Siedlung

08.11.24, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 5,00 € |
Quartiersmanagement im Wertachzentrum, Winterstr. 20 b

Neusan 242NE502a08
15.11.24, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | & Ehemaliges
Rathaus, 1. Stock, Birgermeister-Kaifer-Strae 10, Neusaf

242B0502a06

Das Smartphone — Klugheit in der Hosentasche
Speziell fiir Senioren

Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: wenn mdglich eigenes digitales Endgeréat (z. B.
Smartphone oder Tablet)

Bobingen-Siedlung 242B0502a07
24.01.25, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebtuihren: 19,00 € (KG), 17,40 €
(NG) | Quartiersmanagement im Wertachzentrum, Winterstr. 20 b,
Bobingen-Siedlung

Das Smartphone - Klugheit in der Hosentasche
Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: wenn mdglich eigenes digitales Endgeréat (z. B.
Smartphone oder Tablet)

Neusan 242NE502a09
10.01.25, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 19,00 € (KG), 17,40 €
(NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blurgermeister-Kaifer-
StralRe 10, Neusal

Digitale Teilhabe mit Smartphone oder Tablet

Kurs am eigenen Gerat fiir dltere Lerner

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Gregor Biedermann | Carin Ruml

vhs-Tablets werden zur Verfligung gestellt, eigene kénnen gerne
mitgebracht werden.

Bobingen 242B0502a01
2x, 21.10.24, 28.10.24, Mo, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebuihren: 20,00 € |
Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-Str. 11 a, Bobingen,
Seminarraum

Fischach 242F1502a01
3x, 14.11.24 — 03.12.24, Do, 17:00 — 19:00 Uhr, Di, 17:00 — 19:00
Uhr | Geblihren: 20,00 € | Grund- und Mittelschule Fischach,
Schmutterweg 4, Fischach, Klassenraum

(5) Aufs Amt — Behordengange online erledigen
Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir

Unterricht und Kultus

Gregor Biedermann

Online 2420N502a03

02.12.24, Mo, 18:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 5,00 €

(5) Mobile Payment — Bezahlen mit Smartphone & Co.
Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir

Unterricht und Kultus

Gregor Biedermann

Online 2420N502a02

07.10.24, Mo, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebtihren: 5,00 €

Social Media Marketing mit Instagram
Erfolgskonzepte und -strategien im Business
Thorsten H. Bradt
Bitte beachten: Wir geben Name und E-Mail-Adresse der
Teilnehmenden an die Partner der vhs-Digitalkooperation weiter.
Online 2420N502a01
31.10.24, Do, 20:00 — 21:30 Uhr

VIRTUELLE REALITAT,
MEDIENWELT, METAVERSE, KiI

Kiinstliche Intelligenz verstehen, einschatzen und
einsetzen

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: Wenn maéglich Smartphone oder Tablet.

Diedorf 242BD501a01
16.01.25, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Burgerhaus
Diedorf, Europaplatz 1, Diedorf

Graben 242GB501a01
24.10.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 5,00 € | Kulturzentrum,
Via-Claudia-Weg 4, Graben, Mehrzweckraum OG
Langenneufnach 2421 N501a01
14.10.24, Mo, 17:00 — 18:30 Uhr | Geblihren: 5,00 € | Grundschule
Langenneufnach, Schulstr. 9, Mehrzweckraum, EG
Zusmarshausen 242BW501a01
07.11.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 5,00 € | Giseberthaus,
Augsburger Stralle 11, Zusmarshausen, Seminarraum 1, 1. OG

Lasst uns Kl erforschen und dabei SpaR haben —
ganz ohne Panik!

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Friedhelm Koch

Bitte mitbringen: ggf. PC/MacBook oder Tablet mit WLAN-Access.
Gersthofen 242GE501a04
23.09.24, Mo, 18:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 5,00 € | & Begeg-
nungsstatte du & hier, Kirchstrale 12, Gersthofen, Mehrzwecksaal
Meitingen 242ME501a04
26.09.24, Do, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebdhren: 5,00 € | Mittelschule,
HauptstraRe 35, Meitingen, Computerraum

Diese und viele weitere
Veranstaltungen finden Sie auch
im Internet unter
www.vhs-augsburger-land.de.

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT @

GEHIRNJOGGING UND
LERNTECHNIKEN

=1 Superhirn — Kopfrechnen, schneller als mit dem
Taschenrechner

Helmut Lange

Online 2420N1059g02

08.10.24, Di, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 25,00 €

Superhirn — Namen und Gesichter merken

Helmut Lange
Online 2420N105g01
01.10.24, Di, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 25,00 €

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt

fiir Schiiler
Helmut Lange
Online 2420N105g03
17.10.24, Do, 16:00 — 18:00 Uhr | Geblhren: 25,00 €
Online 2420N105904

24.10.24, Do, 19:00 — 21:30 Uhr | Geblhren: 25,00 €

PSYCHOLOGIE |
PERSONLICHKEIT

Ein WERTschatzendes Miteinander im Privat- und
Berufsleben

Angelika Fischer

Graben 242GB106p01
15.01.25, Mi, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebthren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Mehrzweckraum OG
Konigsbrunn 242K0106p01
08.10.24, Di, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kdnigsbrunn

Meitingen 242ME106p01
06.11.24, Mi, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | Mittelschule, HauptstralRe 35, Meitingen, Zimmer 1
Schwabmiinchen 242SC106p01
05.11.24, Di, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebtuhren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Frauen-Power: Ziele setzen und durchstarten

Sarah Maly

Bitte mitbringen: Verpflegung und Schreibmaterial.

Gersthofen 242GE106p02
19.10.24, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr, 60 Min. Pause | Gebiihren: 36,00 €
(KG), 33,00 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
Theresienstralte 12, Gersthofen, Klassenraum

(5) Innehalten mit achtsamer Sprache

Claudia Mahrlein
Online 2420N106p02
3x, 13.01.25 — 27.01.25, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebihren: 32,40 €
(KG), 29,70 € (NG)

Das ,,Hermann Miiller-Personlichkeitstraining“
Hermann Muller

Konigsbrunn 242K0106p02
3x, 04.11.24 — 18.11.24, Mo, 19:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 43,20 €
(KG), 39,60 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, MarktstralRe 3 a, 19
— Vortragsraum, EG, Kdénigsbrunn
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RHETORIK | KOMMUNIKATION

(5) Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Claudia Mahrlein

Online 2420N106k05

4x, 26.11.24 — 17.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebduhren: 43,20 €

(KG), 39,60 € (NG)

(5) Aufbaukurs Grundlagen der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg

Claudia Mahrlein

Online 2420N106k06

4x, 14.01.25 — 04.02.25, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 43,20 €

(KG), 39,60 € (NG)

Schlagfertigkeit — Einfach und charmant

Angelika Fischer

Kénigsbrunn 242K0O106k01
05.02.25, Mi, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 18 —
Seminarraum, EG, Konigsbrunn

Klosterlechfeld 242LE106k01
05.12.24, Do, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | Rathaus, Bayernstr. 1, Klosterlechfeld

(0) Friihstiicksimpulse
fiir Fiihrungskrafte aus der Praxis fiir die Praxis
Matthias Dahms
Online 2420N106k04
5x, 22.10.24 — 26.11.24, Di, 07:30 — 08:15 Uhr | Gebtuhren: 72,00 €

Den Wortschatz online trainieren

Fliissig sprechen, auch in stressigen Situationen
Matthias Dahms
Online 2420N106k02
24.10.24, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Geblihren: 60,00 €

(5) Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur Fiihrungskraft
Matthias Dahms

Online 2420N106k01

13.10.24, So, 09:00 — 15:30 Uhr | Gebuhren: 114,00 €

(5) Motivieren — Delegieren — Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft

Matthias Dahms

Online 2420N106k03

04.12.24, Mi, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 60,00 €

»Nein“ sagen lernen

Hermann Miller

Kénigsbrunn 242K0O106k03
20.01.25, Mo, 19:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstral’e 3 a, Raum 16 —
PC/Seminare, EG, Kdnigsbrunn

ASTRONOMIE

Astronomischer Abendkurs

Markus Schnébel

Bitte dringend warme Kleidung tragen. Gebiihren: 20,00 €
Erwachsene, 5,00 € Kinder (bitte bei Anmeldung) angeben.
Zusmarshausen Streitheim 242AL110a01
2x, 08.10.24, 10.10.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr, Do, 19:00 — 21:00 Uhr |
Volkssternwarte, Weilerhofstral3e 23, Zusmarshausen, Streitheim

Astronomie Il — Das Leben der Sterne

Heinz Ulrich Reisser

Bitte mitbringen: 2,00 € Materialgeld moglichst passend, Schreibzeug.
Kénigsbrunn 242K0110a02
2x, 06.11.24, 13.11.24, Mi, 19:00 — 21:00 Uhr | GebUhren: 28,80 €
(KG), 26,40 € (NG), jeweils zzgl. ca. 2,00 € fur Skript bar im Kurs |

& Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, Raum 17 — Kunst, EG

Kennen Sie lhr Sternzeichen?

Christine Zerbe

Diedorf 242BD110a01
06.11.24, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebdhren: 10,80 € (KG), 9,90 €
(NG) | Sternwarte Diedorf, PestalozzistraRe 17 a, Diedorf

Bleiben Sie auf dem Laufenden —

es kommen weitere Aktionen hinzu.
Alle Veranstaltungen finden Sie unter
www.vhs-augsburger-land.de/LNdD.

Was haélt unsere Gesellschaft zusammen - in der Kommune, in Bayern, in Deutschland und in Europa?

Die ,Lange Nacht der Demokratie® findet am Mittwoch, den 2. Oktober 2024 statt. Sie ermdglicht Inspiration, Begegnung sowie
Reflexion zur Bedeutung von Demokratie. Wir wollen am Abend vor dem Tag der Deutschen Einheit in vielfaltigsten Formaten tiber
Demokratie philosophieren, diskutieren, streiten und slammen, wir wollen Musik und Kultur genief3en und uns unserer demokratischen
Freiheiten bewusst werden. Die ,Lange Nacht der Demokratie* ist ein Projekt des Wertebiindnisses Bayern.

Feiern Sie mit uns die Demokratie!

Ihr Team der vhs Augsburger Land hat sicher auch fir lnren Geschmack etwas geplant: Theaterworkshops, Escape Rooms, Vortrage,

Podcast-Erstellung und Workshops rund um Demokratie und Freiheit.

In Bobingen, GroRaitingen und Graben finden unsere Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem Kreisjugendring Augsburg-Land
statt. Dieses Projekt wird aus dem ,Demokratiebudget’ des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales durch den

Bayerischen Jugendring gefordert.
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MALEN, ZEICHNEN UND MEHR

ACRYL

Acryl und mehr — Wir gehen neue Wege

Ute Reinhardt

Eine Materialliste erhalten Sie bei der Anmeldung.

Bobingen 242B0207c01
3x, 11.10.24 — 13.10.24, Fr, 16:00 — 19:00 Uhr, Sa und So, 10:00 —
16:00 Uhr | Gebiihren: 80,00 € | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule,
JahnstralRe 10, Bobingen, Raum U8

Graben 242GB207c01
3x, 15.11.24 — 17.11.24, Fr, 15.11.2024, 16:00 — 19:00 Uhr, Sa,
16.11.2024, 10:00 — 16:00 Uhr, So, 17.11.2024, 10:00 — 16:00 Uhr |
Gebuhren: 80,00 € | Grundschule, Via-Claudia-Weg 5, Graben
Graben 242GB207c02
3x, 17.01.25 - 19.01.25, Fr, 17.01.2025, 16:00 — 19:00 Uhr, Sa,
18.01.2025, 10:00 — 16:00 Uhr, So, 19.01.2025, 10:00 — 16:00 Uhr |
Gebuhren: 80,00 € | Grundschule, Via-Claudia-Weg 5, Graben
GroRaitingen 242GR207¢c01
3x, 18.10.24 — 20.10.24, Fr, 16:00 — 19:00 Uhr, Sa und So, 10:00 —
16:00 Uhr | Geblhren: 80,00 € | Mittelschule GroRaitingen, Schulstr.
6, GroRaitingen, Handarbeitsraum, UG

Experimentelle Acrylmalerei

Workshop

Sabine Rothe

Bitte mitbringen: 3,00 € Materialgeld passend in bar, Acrylfarben,
verschiedene Pinsel, breite Spachtel, Lappen, Malunterlage,
Malgriinde, Papier oder Leinwande nach Belieben, Brotzeit.
Mittelneufnach 242MN207c01
18.01.25, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr, 30 Min. Pause | Gebiihren: 24,00 €
(KG), 21,00 € (NG), jeweils zzgl. 3,00 € Material bar im Kurs |

4. Gemeindezentrum, Alpenstr. 10, Frauenbundraum

Phantasie und Experiment

Malen mit Acryl-Farben

Stephan Winkler

Material wie Papiere, Leinwande, Acrylfarben, Stifte, Pinsel, Kreiden
sind vorhanden, Abrechnung nach Verbrauch (ca. 10,00 € bar im
Kurs). Eigene Materialien kdnnen gerne mitgebracht werden.
Biberbach 242BI207c05
13.10.24, So, 14:00 — 19:00 Uhr | Gebuihren: 38,70 € zzgl. ca. 10,00 €
Materialgebiihr | Atelier blaukariert, Am Kirchberg 20, Biberbach

Alle Angaben
und Informationen

ohne Gewabhr.

KUNST
KULTUR

GESTALTEN

AQUARELL

Aquarell einmal anders

Mit FarbenFreude passend zur Jahreszeit malen

Manuela Maidhof-Wildmann

Bitte mitbringen: 10,00 € Materialgeld passend in bar.

Langweid 2421 W207q01
3x, 24.10.24 — 14.11.24, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 32,00 €
(KG), 28,00 € (NG), jeweils zzgl. 10,00 € Material |
Gutenbergschule, Schulstralle 3, Langweid

Thierhaupten 242TH207¢01
20.02.25, Do, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebtuihren: 16,00 € (KG), 14,00 €
(NG), jeweils zzgl. 10,00 € Material | & Kloster, Klosterberg 8
(Eingang Uiber Augsburger Stralle — Klosterinnenhof / Gaststatte
Klosterwirt), Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Thierhaupten 242TH207¢02
26.09.24, Do, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 16,00 € (KG), 14,00 €
(NG), jeweils zzgl. 10,00 € Material | & Kloster, Klosterberg 8
(Eingang lber Augsburger Stralle — Klosterinnenhof / Gaststatte
Klosterwirt), Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Aquarellkurs

Von Herbstlaub und Weinranken

Sabine Koloska

Bitte mitbringen: Aquarellausristung (falls vorhanden), weichen
Bleistift, Radiergummi, Skizzenblock, Papiertaschentticher,
Wasserbehalter, altes Handtuch.

Gersthofen 242GE207q01
09.11.24, Sa, 10:00 — 17:00 Uhr, 60 Min. Pause | Geblhren: 48,00 € |
vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40, Gersthofen

() Aquarellmalerei — Federvieh und fellige Gesellen
Onlinekurs fiir Anféanger und Fortgeschrittene

Sabine Habiger

Sie bendétigen: Aquarellfarben, -pinsel (z. B. Gr. 6 und 12/14), einen

Synthetikpinsel (Gr. 2), Aquarellblock (ab 300g/m?, matt/rau,

ca. 30x40 cm), Aquarellabdeckmittel, Bleistift HB, schwarzer,

wasserfester Fineliner (1,0 mm/2,0 mm), Radiergummi, Spitzer,

Wasserglas, Kiichenrolle.

Online 2420N207q01

18.01.25, Sa, 09:30 — 16:00 | Gebuhren: 34,70 € (KG), 30,30 € (NG)

Aquarellmalerei

Sabine Rothe

Bitte mitbringen: Aquarellkasten mit Grundfarben und weiteren
Farben nach Belieben, einen dicken Aquarellpinsel, Becher,
Bleistift, evtl. wasserl6sliche Stifte, Aquarellpapier je nach Vorliebe
(GroRe und Qualitat frei wahlbar) und Malunterlage.
Schwabmiinchen 2428C207q01
3x, 25.09.24 — 09.10.24, Mi, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 43,00 €
(KG), 38,00 € (NG), jeweils inkl. 3,00 € Material | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Schwabmiinchen 242SC207q02
3x, 05.02.25 — 19.02.25, Mi, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 43,00 €
(KG), 38,00 € (NG), jeweils inkl. 3,00 € Material | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen
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Aquarellmalerei — Workshop

Sabine Rothe

Bitte mitbringen: Aquarellkasten mit Grundfarben und weiteren
Farben nach Belieben, dicken Aquarellpinsel, Becher, Bleistift, evtl.
wasserlosliche Stifte, Aquarellpapier je nach Vorliebe (GréRe und
Qualitat frei wahlbar) und Malunterlage.

Bobingen 242B0207q01
05.10.24, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr | Geblhren: 29,70 € (KG), 26,30 €
(NG), jeweils inkl. 3,00 € Material | Mittlere Mihle, Rémerstralie 53,
Bobingen, Transmission

Aquarellmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Christina Weber

Bitte mitbringen (falls vorhanden): Aquarellfarben, Pinsel (rund, ca.
6 bis 8 und 12 bis 16), Wassergefal}, Becher, Lappen, Aquarell-
block (GréRRe und Format nach persoénlichem Geschmack).
Aystetten 242AY207q01
8x, 08.10.24 — 03.12.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 85,30 €
(KG), 74,70 € (NG) | Grundschule Aystetten, Backergasse 2,
Aystetten, Werkraum

Stadtbergen-Leitershofen 2428T207q01
8x, 09.10.24 — 04.12.24, Mi, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 85,30 €
(KG), 74,70 € (NG) | Leopold-Mozart-Schule, Stadtberger Str. 9,
Leitershofen, Werkraum, UG

Malen mit Aquarellfarben

Anita Braxmeier

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, -block, Rund- und Flachpinsel (Nr.
5, 8 und 10), Skizzenpapier, Bleistift, Wasserbecher, Lappen.
NeusaRB-Steppach 242NE207q01
8x, 23.09.24 — 18.11.24, Mo, 18:00 — 20:15 Uhr | Geblihren: 96,00 €
(KG), 84,00 € (NG) | Grundschule Steppach, JahnstralRe 2, Neusaf-
Steppach, Raum 001, UG

KALLIGRAFIE | HANDLETTERING

Seniorenkurs: Gliickwunschkarten selbst gestalten
Gliickwunschkarten, die lhre Handschrift tragen

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen (falls vorhanden): Weiche Bleistifte, Buntstifte,
Pastellkreiden, Schreibstifte jeder Art (z. B. Fineliner, Federn etc),
Schreibpapier, Kartenkarton bzw. Kartenrohlinge, Schere und
Cutter, 3,00 € fur Grundmaterial.

Bobingen-Siedlung 242B0207k01
10.10.24, Do, 09:00 — 14:00 Uhr | Geblhren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG), jeweils zzgl. 3,00 € Material bar im Kurs | Quartiersmanage-
ment im Wertachzentrum, Winterstr. 20 b, Bobingen-Siedlung

Kalligraphie — Karolinger Minuskel

Schreiben mit der Breitfeder

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Kariertes und unliniertes Papier, Bleistift, Breit-
federn verschiedener Starken, Tinte, Schere, Tesa, 0,50 € in bar.
Konigsbrunn 242K0207k03
17.11.24, So, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG), jeweils zzgl. 0,50 € fur Kopien bar im Kurs | & Burgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, Raum 17 — Kunst, EG

Meitingen 242ME207k01
19.10.24, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG), jeweils zzgl. 0,50 € fur Kopien bar im Kurs | Haus der Musik,
Hauptstralle 60, Meitingen, Mehrzweckraum

Kalligraphie — Die Englische Schreibschrift

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Schreib-Spitzfeder, sehr weichen Bleistift, Tinte,
kariertes Papier, Schere und Tesa, 1,00 €.

Gersthofen 242GE207k01
16.11.24, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr | Geblhren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG), jeweils zzgl. 1,00 € fur Kopien bar im Kurs | Anna-Proll-
Mittelschule Gersthofen, TheresienstralRe 12, Klassenraum
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Kalligraphie — Die personliche Handschrift kreativ
einsetzen

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Kariertes und liniertes Schreibpapier, weichen
Bleistift und verschiedenste Schreibstifte (Federn, Fineliner,
Farbstifte, Filler etc.), Schere, Tesa.

Altenmiinster 242AL207k01
23.11.24, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG) | Grundschule, SchulstralRe 11, Altenminster, Kiiche

Diedorf 242DI1207k01
24.11.24, So, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG) | Burgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock, Europaplatz 1
Emersacker 242EM207k01
10.11.24, So, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebtuhren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG) | Grundschule, Schulstrale 7, Emersacker, Handarbeitsraum
NeusaR 242NE207k01
20.10.24, So, 10:00 — 15:00 Uhr | Geblhren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-Kaifer-
Stralle 10, Neusaf

Stadtbergen 242ST207k01
19.01.25, So, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 26,70 € (KG), 23,30 €
(NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralle 16, Stadtbergen,
Parkschule, Handarbeitsraum, UG

Handlettering — Grundkurs fiir Anfanger

Ulrike Sutter

Bitte mitbringen: 5,00 € Materialgeld in bar (méglichst passend),
Bleistift, Radiergummi, Lineal (falls vorhanden) und Mappe (DIN
A4) fur die fertigen Karten. Papier, Karten und Stifte werden von
der Kursleiterin zur Verfigung gestellt.

Mittelneufnach 242MN207k01
14.11.24, Do, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 13,30 € (KG), 11,70 €
(NG), jeweils zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs | & Gemeinde-
zentrum, Alpenstr. 10, Mittelneufnach, Musikraum, 1. OG
Schwabmiinchen 2425C207k03
12.12.24, Do, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 13,30 € (KG), 11,70 €
(NG), jeweils zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Handlettering — Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene
Ulrike Sutter

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Lineal und ggf. bevorzugte
Fineliner und Stifte (falls vorhanden), 5,00 € in bar.
Schwabmiinchen 2425C207k01
13.10.24, So, 15:00 — 17:30 Uhr | Gebuihren: 13,30 € (KG), 11,70 €
(NG), jeweils zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen 2428C207k05
13.02.25, Do, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 13,30 € (KG), 11,70 €
(NG), jeweils zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

ZEICHNEN

Kolorierte Zeichnung — Workshop

Sabine Rothe

Bitte mitbringen: 4,00 € fir Farben und Papier, nach Méglichkeit
diverse Stifte, auch wasserldsliche, Aquarellfarben und Haarpinsel,
verschiedene Zeichen- und Aquarellpapiere sowie geeignete kleine
Fundstiicke (z. B. Muscheln); evtl. kleine Brotzeit.

Mittelneufnach 242MN207201
28.09.24, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr, 30 Min. Pause | Geblhren: 24,00 €
(KG), 21,00 € (NG), jeweils zzgl. 4,00 € Material bar im Kurs |

& Gemeindezentrum, Alpenstrafte 10, Frauenbundraum

WEITERE ANGEBOTE

Collagen in Mischtechnik (mixed media)

Manuela Maidhof-Wildmann

Bitte mitbringen: 9,00 € Materialgeld passend in bar. Falls
vorhanden, Zeitschriften, Bilder und schone Spriiche.

Meitingen 242ME207w03
18.10.24, Fr, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 16,00 € (KG), 14,00 €
(NG), jeweils zzgl. 9,00 € Material bar im Kurs | Evang.
Gemeindehaus, St.-Johannes-StralRe 6, Meitingen, Kreativraum, UG

Dot Painting-Workshop

Helga Meind|

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialgeld, ggf. Lesebrille. Bitte
unempfindliche Kleidung tragen.

Langerringen 242LR207w01
18.10.24, Fr, 14:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 23,90 € zzgl. ca. 15,00 €
fir Werkzeug, Farben etc. bar im Kurs | & Gemeindezentrum,
HauptstralBe 16, Langerringen, Kleingruppenraum, UG

Dot Painting auf Papier

Helga Meind|

Bitte mitbringen: 10,00 € Materialgeld (wird nach tatsachlichem
Verbrauch erhoben), ggf. Lesebrille. Bitte unempfindliche Kleidung
tragen.

Langerringen 2421 R207w02
18.10.24, Fr, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 23,90 € zzgl. ca. 10,00 €
Material bar im Kurs | & Gemeindezentrum, Hauptstralle 16,
Langerringen, Kleingruppenraum, UG

Olmalen

Fur Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Hansjirgen Gartner

Bitte mitbringen: Olmalfarben (Grundfarben: helles Kadmiumgelb,
Karminrot, Kobaltblau, Titanweif3 grof3), Haar- und Borstenpinsel,
Palette, Rotelstift, Mallappen, Malmittel, Terpentinersatz (zur
Pinselreinigung), Malkarton oder Leinwand.

NeusaB Westheim 242NE207w01
10x, 23.10.24 — 29.01.25, Mi, 19:30 — 21:30 Uhr | Geblhren: 106,70 €
(KG), 93,30 € (NG) | Grundschule Westheim, Dr.-Rost-Stralke 4,
Neusaly, Westheim, Musikraum, UG

Pastelimalerei

Aufbaukurs |

Menili Litzel

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialgeld passend in bar und falls
vorhanden eine Staffelei.

Meitingen 242ME207w01
4x, 07.11.24 — 28.11.24, Do, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 64,00 €
(KG), 56,00 € (NG), jeweils zzgl. 15,00 € Material bar im Kurs |
Mittelschule, HauptstraBe 35, Meitingen, Werkraum
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Sonntagsmaler — Malen und Zeichnen am
Sonntagnachmittag

Ulrike Sternberg

Bitte mitbringen: Materialgeld, falls vorhanden Farben und Papiere
(Leinwénde, Zeichenpapier, Skizzenblock, Acrylfarben, Olkreiden,
Stifte, Bleistifte).

Konigsbrunn 242K0207w02
4x, 06.10.24 — 27.10.24, So, 13:30 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 85,30 €
(KG), 74,70 € (NG), jeweils zzgl. Material nach Verbrauch |

& Burgerservice-Zentrum (BSZ), MarktstralRe 3 a, Raum 17 —
Kunst, EG, Konigsbrunn

Konigsbrunn 242K0207w03
4x, 12.01.25 - 02.02.25, So, 13:30 — 17:30 Uhr | Gebihren: 85,30 €
zzgl. Material nach Verbrauch (KG), 74,70 € zzgl. Material nach
Verbrauch (NG) | & Blrgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG

Visionboard - Verbildlichen Sie lhre Ziele

Ulrike Sutter

Bitte mitbringen: Schere, Kleber und Zeitschriften (falls
vorhanden). Einen geeigneten Bilderrahmen (mind. DIN A3, besser
gréfer) kdnnen Sie entweder selbst mitbringen oder fur 10,00 € im
Kurs erwerben. Bitte ggf. 10,00 € fiir den Bilderrahmen mitbringen.
Schwabmiinchen 242SC207w01
19.01.25, So, 15:00 — 17:30 Uhr | Gebuihren: 13,30 € (KG), 11,70 €
(NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2

Visionboard: Ziele und Wiinsche kreativ darstellen
Manuela Maidhof-Wildmann

Bitte mitbringen: 9,00 € Materialgeld passend in bar, Bleistift und
Radiergummi, Buntstifte und Fineliner; ggf. Pinsel und Aquarell-
oder Wasserfarben, schéne Papiere und Zeitschriften.
Thierhaupten 242TH207w01
24.01.25, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Geblhren: 16,00 € (KG), 14,00 €
(NG), jeweils zzgl. 9,00 € Material bar im Kurs | & Kloster,
Klosterberg 8 (Eingang uber Augsburger Stral3e — Klosterinnenhof /
Gaststatte Klosterwirt), Multifunktionsraum, 1. OG

Scrapbooking — Mehr als ein Fotoalbum

Fur Einsteiger

Ulrike Sutter

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi und Schere sowie 8,00 €
Materialgeld.

Schwabmiinchen 242SC207w02
23.02.25, So, 15:00 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 13,30 € (KG), 11,70 €
(NG), jeweils zzgl. 8,00 € Materialgeld bar im Kurs | &, Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 2

Bitte informieren
Sie sich auch online
Uber mitzubringendes
Material!

23



@ KUNST | KULTUR | GESTALTEN

HANDWERK | KUNSTHANDWERK

BASTELN

Geschenkverpackungen selbst gestalten

Workshop

Ulrike Sutter

Bitte mitbringen: 8,00 Materialgeld, falls vorhanden Falzbrett und
Papierschneider.

Schwabmiinchen 2425C210b06
10.11.24, So, 15:00 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 13,30 € (KG), 11,70 €
(NG), jeweils zzgl. 8,00 € Material bar im Kurs | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmuinchen, Mehrzweckraum 2

Kerzen mit Serviettentechnik selbst gestalten

Birgit Schafnitzl

Bitte mitbringen: Schere, verschiedene Motiv-Servietten, Arbeits-
unterlage, kleines Handtuch, Féhn und gerne mehrere helle
Kerzen in unterschiedlichen Formaten. Das Materialgeld je nach
Verbrauch wird bar im Kurs eingesammelt.

Langerringen 2421L.R210b01
12.10.24, Sa, 13:00 — 15:00 Uhr | Gebihren: 10,70 € (KG), 9,30 €,
jeweils zzgl. Material je nach Verbrauch | & Gemeindezentrum,
HauptstraBe 16, Langerringen, Kleingruppenraum, UG
Langerringen 2421 R210b02
15.11.24, Fr, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 10,70 € (KG), 9,30 €,
jeweils zzgl. Material je nach Verbrauch | & Gemeindezentrum,
HauptstralRe 16, Langerringen, Kleingruppenraum, UG
Schwabmiinchen 242SC210b01
11.10.24, Fr, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 10,70 € (KG), 9,30 €
(NG), jeweils zzgl. Material je nach Verbrauch | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmiinchen, Restaurant zum Stadtwirt
Schwabmiinchen 2425C210b02
19.10.24, Sa, 13:00 — 15:00 Uhr | Gebihren: 10,70 € (KG), 9,30 €
(NG), jeweils zzgl. Material je nach Verbrauch | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabminchen, Restaurant zum Stadtwirt
Schwabmiinchen 2425C210b03
08.11.24, Fr, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebiihren: 10,70 € (KG), 9,30 €
(NG), jeweils zzgl. Material je nach Verbrauch | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmdinchen, Restaurant zum Stadtwirt
Schwabmiinchen 2425C210b04
16.11.24, Sa, 13:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 10,70 € (KG), 9,30 €
(NG), jeweils zzgl. Material je nach Verbrauch | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmiinchen, Restaurant zum Stadtwirt

Schutzengel aus Holz und Stoff

Die etwas andere GruBkarte

Marion Hofmann

Bitte mitbringen: Schere und ein Handtuch und Materialgeld in
Hohe von 7,50 €.

Schwabmiinchen 2428C210b05
26.11.24, Di, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebduhren: 16,00 € (KG), 14,00 €,
jeweils zzgl. 7,50 € Material bar im Kurs (NG) | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

FILZEN

Trockenfilzen mit der Nadel

Marion Hofmann

Bitte mitbringen: Schere, ein Handtuch, Nadel und Filz (werden bei
Bedarf fiir 5,00 € Materialkosten in bar zur Verfiigung gestellt).
Schwabmiinchen 2428C210f03
3x, 16.01.25 — 30.01.25, Do, 19:00 — 21:15 Uhr | Geblhren: 36,00 €
(KG), 31,50 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Untermeitingen 2421 E210f01
3x, 12.02.25 — 26.02.25, Mi, 19:00 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 36,00 €
(KG), 31,50 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Stralle 7, Blrgersaal
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Trockenfilzen mit der Nadel

Eigenes Haustier oder Lieblingstier

Marion Hofmann

Bitte mitbringen: Schere, ein Handtuch, Nadel und Filz (werden bei
Bedarf fir 5,00 € Materialkosten in bar zur Verfligung gestellt).
Schwabmiinchen 242SC210f01
3x, 07.11.24 — 21.11.24, Do, 19:00 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 36,00 €
(KG), 31,50 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Trockenfilzen mit der Nadel

Weihnachtsfiguren

Marion Hofmann

Bitte mitbringen: Schere, ein Handtuch, Nadel und Filz (werden bei
Bedarf fir 5,00 € Materialkosten in bar zur Verfligung gestellt).
Schwabmiinchen 24285C210f02
3x, 28.11.24 — 12.12.24, Do, 19:00 — 21:15 Uhr | Geblhren: 36,00 €
(KG), 31,50 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Hausschuhe filzen aus Lama- und Alpakawolle
Hubert Rauch

Bitte mitbringen: Handtuch, Schiirze und 15,00 € Materialgeld.
Bitte bei Anmeldung Schuhgréf3e und Farbe der Wolle (Natur-
farben schwarz, braun, creme) angeben.

Jettingen-Scheppach Schénenberg 242US210f01
12.10.24, Sa, 15:30 — 19:30 Uhr | Gebuihren: 35,00 € zzgl. 15,00 €
Material bar im Kurs | Lama- und Alpakahof, Allgerstralle 1a

WEIDENFLECHTEN

Filigrane Weidensterne flechten

Anmeldeschluss 14 Tage vor Kursbeginn!

Manuela ltzelsberger

Bitte mitbringen: Gartenschere.

Material wird bar im Kurs nach Verbrauch abgerechnet.
Altenmiinster 242AL210e01
11.11.24, Mo, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 25,00 € zzgl.
Materialgeld bar im Kurs | Grundschule, Schulstralte 11,
Altenmunster, Werkraum, UG

Meitingen 242ME210e01
25.11.24, Mo, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 25,00 € zzgl.
Materialgeld bar im Kurs | Mittelschule, HauptstraRe 35, Meitingen,
Werkraum

Weidenflechten — Adventliche Weidendekoration
Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn!

Manuela ltzelsberger

Bitte mitbringen: Gartenschere

Gablingen 242GA210e01
19.11.24, Di, 18:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 29,20 € zzg|.
Materialgeld bar im Kurs | Rathaus, Rathausplatz 1, Gablingen

Weidenflechten — Asymmetrischer Tiirkranz
Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn!

Manuela ltzelsberger

Bitte mitbringen: Gartenschere und Buchs, falls vorhanden.
Biberbach Affaltern 242BI1210e01
04.11.24, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 16,70 € zzgl.
Materialgeld bar im Kurs | Pfarrhof, Pfarrer-Brimmer-Stralle 11,
Biberbach, Affaltern

Bitte beachten Sie, dass der Anmelde-
schluss teilweise 14 Tage vor Kursbeginn
liegt.

Weidenflechten — Kugel oder Herz

Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn!

Manuela ltzelsberger

Bitte mitbringen: Gartenschere, Arbeitshandschuhe und alte
Decke.

Thierhaupten 242TH210e01
07.10.24, Mo, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 25,00 € zzgl.
Materialgeld bar im Kurs | & Kloster, Klosterberg 8 (Eingang tber
Augsburger Stral3e — Klosterinnenhof / Gaststatte Klosterwirt),
Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Weidenflechten — Korb

Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn!

Manuela ltzelsberger

Bitte mitbringen: Gartenschere, alte Decke.

Altenmiinster 242AL210e02
1x Sa, 18.01.25, 09:30 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 50,00 € zzgl.
Material je nach Verbrauch | Grundschule, SchulstraBe 11,
Altenmunster, Werkraum, UG

Biberbach Affaltern 242BI210e02
1x Sa, 08.02.25, 10:00 — 16:30 Uhr | Gebuhren: 50,00 € zzgl.
Materialgeld bar im Kurs | Pfarrhof, Pfarrer-Brimmer-Strale 11,
Biberbach, Affaltern

Weidenflechten — Windlicht auf Baumscheibe oder
Weidenobelisk

Manuela ltzelsberger

Bitte mitbringen: Gartenschere.

Thierhaupten 242TH210e02
10.01.25, Fr, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 25,00 € zzgl.
Materialgeld bar im Kurs | & Kloster, Klosterberg 8 (Eingang tiber
Augsburger Stralle — Klosterinnenhof / Gaststatte Klosterwirt),
Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Ustersbach 242US210e01
12.11.24, Di, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 25,00 € zzgl. Material je
nach Verbrauch bar im Kurs | Forum Ustersbach, Schulweg 2,
Ustersbach

SEIFEN- UND KOSMETIKHERSTELLUNG

Seifen sieden — Altes Handwerk neu entdeckt

Birgit Scheidl

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung/Schiirze, Gummihandschuhe,
Schutzbrille, altes Handtuch, kleiner Karton.

Graben 242GB210s01
22.11.24, Fr, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 21,30 € (KG), 20,10 €
(KG), jeweils inkl. 6,00 € Materialgeld | Grundschule, Via-Claudia-
Weg 5, Graben, Werkraum

Kosmetik: Natiirliche Hautpflege selbst hergestellt
Johanna Wegmann

Bitte mitbringen: Materialgeld je nach Verbrauch in bar.
Gersthofen 242GE210s01
22.11.24, Fr, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 18,00 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. Material | vhs-Kursraum Gersthofen,
Donauwoérther Str. 40, Gersthofen

Konigsbrunn 242K0210s01
09.10.24, Mi, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebiuihren: 18,00 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. Material | & Burgerservice-Zentrum (BSZ),
Marktstraf’e 3 a, Raum 17 — Kunst, EG, Kénigsbrunn

Langweid 2421 W210s01
28.11.24, Do, 18:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 18,00 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. Material | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid
NeusaB 242NE210s01
29.11.24, Fr, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuihren: 18,00 € (KG), 16,90 €
(NG), jeweils zzgl. Material | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Burgermeister-Kaifer-StralRe 10, Neusal
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Naturkosmetik selbstgemacht

Tanja Wist

Bitte mitbringen: 5,00 € Materialgeld passend in bar.
Mittelneufnach 242MN210s01
24.10.24, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 16,90 € (NG) 18,00 €
(KG), jeweils zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs | & Gemeinde-
zentrum, Alpenstr. 10, Mittelneufnach, Musikraum, 1. Stock

TOPFERN

Individuelles Topfern in geselliger Runde

Claudia Saumweber

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialgeld in bar. Der letzte Termin
dient der Abholung und dauert nur eine Stunde.

Topferwerkstatt Claudia Saumweber, HertzstralRe 4, Neusal
NeusaR 242NE208t02
3x, 23.09.24 — 14.10.24, Mo, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 37,30 €
zzgl. 15,00 € Material

NeusaR 242NE208t06
3x, 12.10.24 — 26.10.24, Sa, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 37,30 €
zzgl. 15,00 € Material

NeusaR 242NE208t03
3x,21.10.24 — 11.11.24, Mo, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 37,30 €
zzgl. 15,00 € Material

NeusaR 242NE208t04
3x, 18.11.24 — 09.12.24, Mo, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 37,30 €
zzgl. 15,00 € Material

NeusaR 242NE208t05
3x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 37,30 €
zzgl. 15,00 € Material

Offene Topferwerkstatt fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Beate Renz

Bitte mitbringen: ca. 15,00 € Materialgeld in bar (mdglichst
passend), unbeschichtetes Brett (ca. 30 x 30 cm), Messer,
Nudelholz, altes Handtuch, Frischhaltefolie, Plastiktiten.

Der letzte Termin dient der Abholung und dauert nur bis 19:30 Uhr.
Langenneufnach 2421 N208t01
4x, 23.09.24 — 05.11.24, Mo, 19:00 — 22:00 Uhr | Gebiihren: 50,70 €
(KG), 44,30 € (NG), jeweils zzgl. ca. 15,00 € Material je nach
Verbrauch | Grundschule Langenneufnach, Schulstr. 9, Werkraum

Topfern fiir Erwachsene

Beate Heinzel

Kénigsbrunn 242K0208t01
3x, 15.01.25 — 29.01.25, Mi, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 45,00 €
zzgl. Material je nach Verbrauch bar im Kurs | Tépferwerkstatt Beate
Heinzel, EG, Dietr.-Bonhoeffer-StraRe 17, Kdnigsbrunn
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NAHEN | HANDARBEIT

KLOPPELN

Kloppeln fir Anfanger und Fortgeschrittene
Eintagiger Workshop

Manuela Beck

Emersacker 242EM210k01
18.01.25, Sa, 09:00 — 16:15 Uhr | Gebuhren: 38,70 € zzgl. Material
je nach Verbrauch (KG), 33,80 € zzgl. Material je nach Verbrauch |
Grundschule, SchulstralRe 7, Emersacker, Handarbeitsraum

Kloppeln fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Petra Schatz

Neusal 242NE210k01
8x, 25.09.24 — 27.11.24, Mi, 19:00 — 21:15 Uhr | Gebuhren: 100,00 €
(KG), 88,00 € (NG) | Emmauskirche NeusaR, UG, Etzelstralle 10

NAHEN

Faschingskostiime mit der Nahmaschine dndern
und flicken

Manuela Wiedemann

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zubehdr, Schere, Schreibzeug
und ein Kostim.

Meitingen 242ME209n01
05.02.25, Mi, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 20,00 € | Mittelschule,
Hauptstralle 35, Meitingen

Flicken und Ausbessern mit der Nahmaschine
Manuela Wiedemann

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zubehér, das zu reparierende
Kleidungsstlick (kein Reilverschluss), passendes Garn, passende
Stoffe, Stecknadeln, MaRband, Kreide, Schere und Schreibzeug.
Emersacker 242EM209n03
25.11.24, Mo, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 20,00 € |
Gemeindesaal, Im Schlof 1, Emersacker

Meine Nahmaschine — Das unbekannte Ding

Teil 1: Technik und Grundlagen

Manuela Wiedemann

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zubehor, Schere, Schreibzeug,
Anschlusskabel; 4,00 € Materialgeld in bar.

Aystetten 242AY209n01
11.12.24, Mi, 17:30 — 20:30 Uhr | Gebihren: 20,00 € zzgl. 4,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule Aystetten, Backergasse 2,
Aystetten, Werkraum

Emersacker 242EM209n02
22.10.24, Di, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 20,00 € zzgl. ca. 4,00 €
Material bar im Kurs (KG) | Gemeindesaal, Im Schlof 1
Konigsbrunn 242K0209n03
11.10.24, Fr, 09:00 — 12:00 Uhr | Gebiuhren: 20,00 € zzgl. 4,00 €
Material bar im Kurs | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Denken Sie auch an Anschluss- und
Verlangerungskabel sowie die Anleitung.
Die vollstandige Liste der mitzubringenden
Materialien finden Sie online.
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Meine Nahmaschine — Das unbekannte Ding

Teil 2: ReiBverschluss und Co.

Manuela Wiedemann

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zubehor, Schere, Stecknadeln,
Lineal, Kreide, Bortenreste, Garn, Stoff 4 x ca.18 x 25 cm
Baumwollstoff, 22 cm ReiRverschluss, Schreibzeug.

Aystetten 242AY209n04
13.01.25, Mo, 17:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 25,30 €, zzgl. 3,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule Aystetten, Backergasse 2,
Aystetten, Werkraum

Emersacker 242EM209n04
04.12.24, Mi, 17:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 € zzgl. 3,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule, Schulstrale 7, Emersacker,
Handarbeitsraum

Kénigsbrunn 242K0209n05
29.11.24, Fr, 09:00 — 13:00 Uhr | Geblhren: 25,30 € zzgl. 3,00 €
Material bar im Kurs | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Néhen fiir Anfanger

Schnupperkurs

Manuela Wiedemann

Bitte mitbringen: Ndhmaschine mit Zubehor, Schere, Garn,
Stecknadeln, MaRRband, Kreide, Stift, Nahttrenner, 2 Jerseystoffe je
min. 30 x 65cm, Jerseynadel, Schreibzeug, 3,00 € Materialeld.
Emersacker 242EM209n01
07.10.24, Mo, 17:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 25,30 € zzgl. ca. 3,00 €
Material bar im Kurs (KG) | Gemeindesaal, Im SchioR3 1

Nahen fiur Anfanger und Nahinteressierte

Fur Jugendliche ab 10 Jahren und Erwachsene

Marianne Broll

Bitte mitbringen: 10,00 € Materialgeld, Schere, Stecknadeln und
Schreibzeug, evtl. Nahmaschine mit Anschlusskabel.

Fischach 242F1209n01
23.11.24, Sa, 13:30 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 18,70 € (KG), 16,30 €
(NG), jeweils zzgl. 10,00 € Materialgeld bar im Kurs | Grund- und
Mittelschule Fischach, Eingang tUber Schmutterweg, Fischach,
Textilarbeitsraum Nr. 306

Néhen fir Baby und Kleinkind

Marianne Broll

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln und Schreibzeug, evtl.
Nahmaschine mit Anschlusskabel. Der Materialpreis liegt bei ca.
5,00 € bis 15,00 € und wird bar im Kurs eingesammelt.

Fischach 242F1209n02
2x, 19.11.24, 26.11.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 21,30 €
zzgl. Materialgeld bar im Kurs (KG), 18,70 € zzgl. Materialgeld bar
im Kurs | Grund- und Mittelschule Fischach, Eingang ber
Schmutterweg, Fischach, Textilarbeitsraum Nr. 306

N&dhen mit der Overlock

Offene Werkstatt

Aleksandra Kuznetsova

Bitte mitbringen: 5,00 € Materialgeld (mdglichst passend), Overlock
mit Zubehor, Schnitt und Stoff, Garn, Schere, Schreibzeug,
Tesafilm, Schneiderkreide, MaRband, Trenner, Stecknadeln.
Konigsbrunn 242K0209n04
2x, 19.10.24, 26.10.24, Sa, 09:00 — 12:00 Uhr | Gebihren: 32,00 €
zzgl ca. 5,00 € Material bar im Kurs (KG), 28,00 € zzgl ca. 5,00 €
Material bar im Kurs (NG) | & Blirgerservice-Zentrum (BSZ),
Marktstral®e 3 a, Raum 17 — Kunst, EG, Konigsbrunn

Stoffwendetasche statt Plastiktiite

Manuela Wiedemann

Bitte mitbringen: 3,00 € in bar, Nahmaschine mit Zubehor, zwei
Stoffstlicke in unterschiedlichen Farben, je ca. 100 x 50 cm grol3,
Tragerband, ca. 80 cm, Borten und Bander, Nahgarn, Maf3band,
Lineal, Schere, Stecknadeln, Kreide oder Bleistift.

Aystetten 242AY209n02
06.02.25, Do, 17:00 — 21:00 Uhr | Gebdhren: 25,30 € zzgl. 3,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule Aystetten, Backergasse 2,
Aystetten, Werkraum

Emersacker 242EM209n05
17.12.24, Di, 17:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 25,30 € zzgl. 3,00 €
Material bar im Kurs | Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker
Kénigsbrunn 242K0209n02
24.01.25, Fr, 09:00 — 13:00 Uhr | Gebuhren: 25,30 € zzgl. 3,00 €
Material bar im Kurs | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

TYPBERATUNG | LIFESTYLE

Schnelles Styling — Tipps fiir Miitter mit Kind

Ayhan Hardaldali

Bitte mitbringen: Fotoapparat, Accessoires, Kleidungsstiicke,
Schreibzeug und 8,00 € Materialgeld in bar.

Kénigsbrunn 242K0210w04
15.11.24, Fr, 09:30 — 12:30 Uhr | Geblihren: 60,00 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a,
19 — Vortragsraum, EG, Konigsbrunn

Vorher — Nachher: Ein neuer Typ

Fiir Frauen

Ayhan Hardaldali

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Fotoapparat, 8,00 € Materialgeld.
Kénigsbrunn 242K0210w02
15.11.24, Fr, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 60,00 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Tipps zum ersten Date fiir Manner

Outfit — Korpersprache und No-Gos

Ayhan Hardaldali

Bitte mitbringen: Kleidungsstlicke, Fotos von Kleidungsstticken,
Accessoires, After Shave und 8,00 € Materialgeld in bar.
Koénigsbrunn 242K0210w01
17.11.24, So, 10:00 — 13:00 Uhr | Gebdihren: 60,00 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a,
19 — Vortragsraum, EG, Konigsbrunn

60?7 Na und! Lust auf mehr Ausstrahlung

Fiir Frauen

Ayhan Hardaldali

Bitte mitbringen: Fotoapparat, Accessoires, Schreibzeug, 8,00 €.
Koénigsbrunn 242K0210w03
15.11.24, Fr, 14:00 — 17:00 Uhr | Geblhren: 60,00 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Burgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 19
— Vortragsraum, EG, Kdnigsbrunn

KUNST | KULTUR | GESTALTEN @

Frischer Friihlingslook (Make-up)

Carolin Harrand

Bitte mitbringen: 8,00 € Materialgeld mdéglichst passend in bar.
Wenn moglich, kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs.
Schwabmiinchen 242SC210w05
22.02.25, Sa, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebihren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Angesagter Herbstlook (Make-up)

Carolin Harrand

Bitte mitbringen: 8,00 € Materialgeld mdéglichst passend in bar.
Wenn moglich, kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs.
Bobingen 242B0210w03
08.10.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Backstage, Mehrzweckraum Singoldhalle,
Willi-Ohlendorf-Weg 1, Bobingen

Schwabmiinchen 242SC210w01
12.10.24, Sa, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Festliches Silvester-Make-up

Carolin Harrand

Bitte mitbringen: 8,00 € Materialgeld méglichst passend in bar.
Wenn méglich, kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs.
Bobingen 242B0210w02
30.11.24, Sa, 09:30 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 23,80 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Backstage, Mehrzweckraum Singoldhalle,
Willi-Ohlendorf-Weg 1, Bobingen

Schwabmiinchen 2425C210w03
30.11.24, Sa, 14:00 — 16:30 Uhr | Gebuhren: 23,80 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Schnelles Tages-Make-up

Carolin Harrand

Bitte mitbringen: 8,00 € Materialgeld moglichst passend in bar.
Wenn méglich, kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs.
Bobingen 242B0210w01
24.01.25, Fr, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Backstage, Mehrzweckraum Singoldhalle,
Willi-Ohlendorf-Weg 1, Bobingen

Graben 242GB210w01
04.12.24, Mi, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben,
Mehrzweckraum OG

Mittelneufnach 242MN210w01
05.11.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Gemeindezentrum, Alpenstr. 10,
Mittelneufnach, Musikraum, 1. Stock

Mittelneufnach 242MN210w02
20.02.25, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Gemeindezentrum, Alpenstr. 10,
Mittelneufnach, Musikraum, 1. Stock

Schwabmiinchen 2425C210w02
12.10.24, Sa, 13:30 — 15:30 Uhr | Gebuhren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Schwabmiinchen 242SC210w04
25.01.25, Sa, 10:00 — 12:00 Uhr | Geblihren: 21,20 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt
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FOTOGRAFIE

Sternenfotografie — Weil die Nacht der bessere Tag ist
Julia Burkhardt

Bitte mitbringen: Fotoequipment, also Digitalkamera, (lichtstarkes)
Objektiv, Speicherkarte, Akku sowie Stativ und evtl. Ersatzakku.
AuBerdem auf warme Kleidung und stabiles Schuhwerk achten,
bei Bedarf Sitzunterlage oder Isomatte mitbringen.

Ustersbach 242US211d01
29.09.24, So, 18:45 — 21:15 Uhr. Wichtig! Der Kurs kann nur bei
gutem Wetter stattfinden! Kurzfristige Informationen erhalten Sie bei
der Kursleitung unter 0151 217 926 50 | Gebuhren: 13,30 € (KG),
11,70 € (NG) | St. Anna Kapelle, Heuweg, Ustersbach

Fotografie: Technik und Grundlagen

Karlheinz Mertes

Bitte mitbringen: Spiegelreflex- oder Systemkamera, Speicherkarte,
ausreichend Akku(s). Stativ ist brauchbar, aber nicht notwendig.
Konigsbrunn 242K0211f02
18.01.25, Sa, 11:00 — 18:00 Uhr, 60 Min. Pause | Geblhren: 57,35 €|
& Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, Raum 17 —
Kunst, EG, Konigsbrunn

Grundlagen Photoshop

Karlheinz Mertes

Bitte mitbringen: Laptop mit gultiger Adobe-Photoshop-Lizenz.
Solide Kenntnisse im Umgang mit dem eigenen Computer und
grundlegende Kenntnisse in Photoshop sind Grundvoraussetzung.
Koénigsbrunn 242K021101
1x Sa, 25.01.25, 10:00 — 17:00 Uhr | Gebihren: 54,60 € |

& Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, Raum 16 — PC/
Seminare, EG, Kénigsbrunn

KREATIV SCHREIBEN

Achtsames Schreiben in der Natur

Martina Flick

Bitte mitbringen: Notizbuch (mindestens DIN A5), Schreibstift, dem
Anlass und Wetter entsprechende Kleider, Sitzunterlage und etwas
zu trinken, ggf. kleine Zwischenverpflegung.

Altenmiinster 242A1L.202101
28.09.24, Sa, 14:00 — 17:00 Uhr | Geblhren: 18,00 € (KG), 16,90 €
(NG) | Grundschule, Schulstrafle 11, Altenmiinster, Kiiche

Heiterkeit in Dunkelheit

Ein erfrischender Schreibnachmittag

Martina Fliick

Bitte mitbringen: Notizbuch (mindestens DIN A5), Fiiller, Stifte,
Farbstifte, Blankopapier in DIN A4.

Altenmiinster 242A1.202102
09.11.24, Sa, 14:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 18,00 € (KG), 16,90 €
(NG) | Grundschule, Schulstrafie 11, Altenmiinster, Kiiche

Rendez-vous mit der Kreativitat

Ein Schreibnachmittag

Martina Fliick

Bitte mitbringen: Notizbuch (mindestens DIN A5), Fiiller, Stifte,
Farbstifte, Blankopapier in DIN A4.

Altenmiinster 242A1.202103
25.01.25, Sa, 14:00 — 17:00 Uhr | Geblhren: 18,00 € (KG), 16,90 €
(NG) | Grundschule, Schulstrafle 11, Altenmiinster, Kiiche
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Schreibwerkstatt Schwabmiinchen

Ida Hausser

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Filler und Papier.
Schwabmiinchen 242SC202101
5x, 23.09.24 — 20.01.25, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 60,00 €
(KG), 56,30 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Der Plot — Die Grundstruktur einer Geschichte

Ivy Paul

Bitte mitbringen: Materialgeld fiir Kopien.

NeusaR 242NE202101
3x, 07.11.24 — 21.11.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 27,00 €

(KG), 25,40 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Birgermeister-
Kaifer-StraRe 10, Neusan

Software fiir Autoren

Ivy Paul

NeusaR 242NE202102
2x, 16.01.25, 23.01.25, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 18,00 €
(KG), 16,90 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Burgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusal

LITERATUR

Lesekreis: Leidenschaften

Albert Schmid

Schwabmiinchen 242SC201101
4x, 14.10.24 — 13.01.25, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 48,00 €
(KG), 45,10 € (NG) | Stadtbiicherei, Holzheystralte 18

Literaturlesekreis

In Zusammenarbeit mit der Gemeindebiicherei Dinkelscherben
Werner Schmidt

Dinkelscherben 242DN201101
17.09.24, Di, 20:00 — 21:30 Uhr | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2,
Dinkelscherben, Gemeindeblicherei

Alle Angaben und
Informationen sind
ohne Gewahr und stehen

unter Vorbehalt von
Anderungen und
Erganzungen.

MUSIKALISCHE PRAXIS

GITARRE

Gitarre fur Anfanger und Fortgeschrittene

Dr. Karl Huber

Diedorf 242DI213g01
15x, 26.09.24 — 30.01.25, Do, nach Vereinbarung | Gebiihren:
Entnehmen Sie bitte der Internetseite | Grund- und Mittelschule,
Pestalozzistral’e 17, Diedorf, Musikzimmer, Erdgeschoss

Gitarre fiir Fortgeschrittene — Ensemble

Dr. Karl Huber

Diedorf 242BD213g01
3x, 14.11.24 — 16.01.25, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | GebUhr: 23,50 € |
Grund- und Mittelschule, Musikzimmer, Erdgeschoss, Pestalozzistr. 17

Gitarre fiir leicht Fortgeschrittene

Armin Lidl

Bitte mitbringen: 3,00 € Materialgeld und bei Neueinsteigern ggf.
11,00 € fir das Lehrbuch, Gitarre, Notenstander, falls vorhanden
Stimmgerat.

Ustersbach 242US213g01
11x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 17:30 — 18:15 Uhr | Gebuhren: 111,00 €
(bis 3 Teilnehmende), 84,00 € (4 Teilnehmende), 67,00 € (5
Teilnehmende), 56,00 € (6 bis 7 Teilnehmende), jeweils zzgl. ca.
3,00 € fur Material und ggf. 11,00 € fur Liederheft bar im Kurs |
Grundschule Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach, Werkraum

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Armin Lidl

Bitte mitbringen: 19,80 € fir Liederheft bar im Kurs (moglichst
passend), Gitarre, Notenstander, falls vorhanden Stimmgerat.
Langenneufnach 2421.N213g01
10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 17:30 — 18:15 Uhr | Geblhren: 93,70 €
(bis 3 Teilnehmende), 70,30 € (4 Teilnehmende), 56,20 € (5 Teilneh-
mende), 46,90 € (6 bis 7 Teilnehmende), jeweils zzgl. 19,80 € fir
Liederheft bar im Kurs | Grundschule Langenneufnach, Schulstr 9,
Langenneufnach, Klassenraum, 2. OG

Gitarre: Fingerpicking

Grundlagen-Workshop

Hans-Martin Hopp

Bitte mitbringen: Akustikgitarre, Schreibzeug.

Schwabmiinchen 2425C2139g01
5x, 24.09.24 — 22.10.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 40,00 €
(KG), 35,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Gitarre: Fingerpicking

Aufbau-Workshop

Hans-Martin Hopp

Bitte mitbringen: Akustikgitarre, Schreibzeug.

Schwabmiinchen 2428C213g02
6x, 05.11.24 — 10.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 48,00 €
(KG), 42,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Schwabmiinchen 242S5C2139g03
6x, 14.01.25 — 18.02.25, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 48,00 €
(KG), 42,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

KUNST | KULTUR | GESTALTEN @

TROMMELN

Drum Circle — Der TrommelspaR fiir alle!

Benjamin Mayr

Bitte mitbringen: Auf Wunsch eigene Trommeln bzw.
Percussioninstrumente. Leihinstrumente vorhanden.

Kénigsbrunn 242K0213t05
08.12.24, So, 16:00 — 18:00 Uhr | Geblihren: 9,30 € ggf. zzgl. 4,00 €
Leihgebuhr bar im Kurs | & Burgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a,
19 — Vortragsraum, EG

Schwabmiinchen 2425C213t02
30.01.25, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 9,30 € ggf. zzgl. 4,00 €
Leihgebiihr bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20,
Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 1

Trommeln auf der Djembé — Basisworkshop

Benjamin Mayr

Bitte mitbringen: Falls vorhanden eigene Djembé, sonst 4,00 €
Leihgebihr (mdéglichst passend) in bar. Bei Anmeldung bitte
angeben.

Schwabmiinchen 2428C213t01
08.12.24, So, 09:00 — 13:00 Uhr | Geblihren: 21,30 (KG), 18,70 €
(NG), jeweils ggf. zzgl. 4,00 € Leihgebihr | & Stadthalle, Breitweg 20,
Schwabmiinchen, Restaurant zum Stadtwirt

Trommeln fiir die ganze Familie

Sonja Poland

Bitte bei Anmeldung angeben, ob ein Leihinstrument bendtigt wird.
Ustersbach 242US213t01
28.09.24, Sa, 14:00 — 15:30 Uhr | Gebuhren: 8,00 € pro
Erwachsenen, 6,00 € pro Kind, jeweils zzgl. € 3,00 Leihgebuihr fiir
Trommel bar im Kurs | Forum Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach

Trommeln: Rhythmus fiir Erwachsene

Anfanger

Sonja Poland

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, falls vorhanden
Trommel. Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Leihinstrument
bendtigt wird.

Ustersbach 242US213t02
28.09.24, Sa, 16:00 — 18:00 Uhr | Gebuihren: 10,70 € zzgl. € 3,00
Leihgebihr fir Trommel bar im Kurs | Forum Ustersbach, Schulweg 2
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VEEH-HARFE®

Veeh-Harfe® — Schnupperworkshop

In Kooperation mit dem Musikinstitut Brix Bobingen

Fiir Anfanger

Martina Brix-Klitzner | Verena Albertshauser

Veeh-Harfen® kdnnen bei Bedarf gegen eine Leihgebuhr von
20,00 € ausgeliehen werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Bobingen 242B0213h01
30.11.24, Sa, 10:15 — 12:45 Uhr, 15 Min. Pause | Gebihren: 37,00 €
zzgl. bei Bedarf Harfe-Leihgebiihr 20,00 € | Musikinstitut Martina
Brix & Co, Lindauer Strale 13, Bobingen

Veeh-Harfe® — Schnupperworkshop

In Kooperation mit dem Musikinstitut Brix Bobingen

Volks- und Kinderlieder

Martina Brix-Klitzner | Verena Albertshauser

Veeh-Harfen® kénnen bei Bedarf gegen eine Leihgebihr von
20,00 € ausgeliehen werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
Koénigsbrunn 242K0213h01
29.09.24, So, 10:15 — 12:45 Uhr, 15 Min. Pause | Gebuhren: 37,00 €
zzgl. bei Bedarf Harfe-Leihgebiihr 20,00 € | & Birgerservice-
Zentrum (BSZ), MarktstralBe 3 a, Raum 17 — Kunst, EG
Schwabmiinchen 2425C213h01
05.10.24, Sa, 09:45 — 12:15 Uhr, 15 Min. Pause | Geblhren: 37,00 €
zzgl. bei Bedarf Harfe-Leihgebihr 20,00 € | Musikinstitut Martina
Brix & Co, EG, Schrannenplatz 7, Schwabmiinchen

ENSEMBLE

Blockflotenquartett

Sonja Ludwig

Bitte mitbringen: Instrumente, Notenstander, Bleistift

Stadtbergen 242ST213e01
7x, 23.09.24 — 10.02.25, Mo, 19:30 — 22:00 Uhr | Gebuhren: 105,00 €
(KG), 98,60 € (NG), jeweils zzgl. Kopierkosten bar im Kurs |
Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralle 16, Gruppenraum E06
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Hinweis zur Férderung von Praventionskursen

durch Krankenkassen

Die vhs Augsburger Land e. V. bietet Ihnen im
Programmbereich Gesundheit ein hochwertiges Angebot
an Kursen zur Gesundheitsférderung und
Primarpravention, jedoch keine Veranstaltungen nach § 20
SGB V. Als Einrichtung in 6ffentlicher Verantwortung
sichern und entwickeln wir systematisch die Qualitat
unseres Angebots und bieten unsere Veranstaltungen zu
sozialvertraglichen Preisen an.

Teilnahmebescheinigungen

Gerne stellen wir lhnen auf Anfrage nach Abschluss lhres
Gesundheitskurses eine vhs-Teilnahmebescheinigung aus,
wenn Sie an mindestens 80 % der Kursstunden
teilgenommen haben. Dies erfolgt ohne Bestatigung einer
Priifung nach § 20 SGB V, da unsere Kurse nicht bei der
Zentralen Prifstelle Pravention registriert sind. Ob und wie
Ihre Kursteilnahme gefordert wird, bitten wir Sie deshalb
direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klaren, am besten vor
Kursbeginn.

Bonusprogramme

Fir einen Eintrag (Stempelaufdruck) in lhr Krankenkassen-
Bonusheft gehen Sie bitte mit Ihrer vhs-
Teilnahmebestatigung zur Krankenkasse.

Wir wiinschen lhnen weiterhin viel Freude in [hrem vhs-
Gesundheitskurs.

lhre vhs Augsburger Land e. V.

ENTSPANNUNG |
STRESSBEWALTIGUNG

YOGA

Julia Lindenmayr

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, Decke.
Biberbach-Affaltern

8x, 02.10.24 — 04.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Pfarrhof, Pfarrer-Brimmer-Straf3e 11
Biberbach-Affaltern

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Pfarrhof, Pfarrer-Brimmer-Stral3e 11

Carolina Jung

Bitte mitbringen: Rutschfeste Unterlage (Yogamatte), Decke, Block.
Bonstetten

10x, 09.10.24 — 18.12.24, Mi, 19:45 — 21:15 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Burrgersaal, Hasenbergstralle 8, Bonstetten
Bonstetten

6x, 08.01.25 — 12.02.25, Mi, 19:45 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Burgersaal, Hasenbergstralle 8, Bonstetten

Alice Tzinoglou

Bitte mitbringen: Rutschfeste Unterlage (z. B. Yogamatte), Decke,
hartes Sitzkissen (z. B. Meditationskissen).

Altenmiinster

8x, 11.10.24 — 06.12.24, Fr, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg,
Altenmlnster, Saal

Altenmiinster

5x, 17.01.25 - 14.02.25, Fr, 18:15 — 19:45 Uhr | Geblhren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Sportheim SC Altenminster, Hennhofer Weg,
Altenmliinster, Saal

Lydia Kraus

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, rutschfeste
Matte, Decke, Kissen, Getrank.

Altenmiinster

7x,01.10.24 — 19.11.24, Di, 18:15 — 19:45 Uhr | Geblhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Sportheim SC Altenminster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Altenmiinster

7x,07.01.25 — 18.02.25, Di, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Sportheim SC Altenmunster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Marina Schéaffler

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Konigsbrunn

10x, 01.10.24 — 03.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kdnigsbrunn

Koénigsbrunn

7x, 14.01.25 — 25.02.25, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Marina Schaffler

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken.

Bobingen

10x, 02.10.24 — 04.12.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebtuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Mittlere Mihle, R6merstralRe 53, Eggersaal
Bobingen

7x, 15.01.25 — 26.02.25, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Mittlere Mihle, RdmerstralRe 53, Eggersaal

Renate Gronbach

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Decke, dicke Socken.
Dinkelscherben

10x, 19.09.24 — 12.12.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum

In der Tradition nach B.K.S. lyengar

Carmen Endres

Bitte mitbringen: Yogamatte, feste Decke, dicke Socken, Hilfsmittel
falls vorhanden (2 Blocke, Gurt, Polster).

Dinkelscherben

9x, 17.09.24 — 12.11.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum

Annelore Pollmeier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Matte, Sitzkissen.

Langweid

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:50 — 19:20 Uhr | Gebihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid
Langweid

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid
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BILDUNGSBERATUNG

Orientierung finden.
Zukunft gestalten.

e Sie wollen nach der Familienzeit in
den Beruf zurlickkehren?

e Sie wollen sich beruflich verdndern,
wissen aber nicht wie?

e Sie suchen nach einer
passenden Weiterbildung und
nach Fordermaéglichkeiten?

e Sie wollen lhrer Karriere
Aufschwung geben?

e Sie wollen sich mit lhren
Starken und Kompetenzen
auseinandersetzen?

Vereinbaren Sie
einen Beratungstermin!

Petra Renger

E-Mail: bildungsberatung@LRA-a.bayern.de
Telefon: 0821 3102 2813
www.landkreis-augsburg.de/bildungsberatung

Besucheradresse: Volkhartstral3e 4-6, 86152 Augsburg

Oder besuchen Sie unsere Online-Infoveranstaltung
,Keine Angst vor der Veranderung — Passgenaue

Weiterbildung finden”

.EIHH."'EI Mittwoch

| R e T
L %7 18. September 2024

@"*ﬁ;@ 10 bis 11 Uhr

r@j‘ﬁ;lz_l Freitag
‘:",‘_,ﬁ 29. November 2024
E]jeEl 16 bis 17 Uhr
,rEi’i'i‘;E Freitag

1*-'5-1-_@ 17. Januar 2025
]l 14.30 bis 15.30 Uhr

Weitere Online-Infoveranstaltungen der Arbeitsgemeinschaft

Bildungsberatung Bayern:
www.bildungsberatung-bayern.de/veranstaltungen

Hatha-Yoga fiir Anfanger

Christel Streit

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, evtl. Decke, warme
Socken.

& Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20 — Bewegungsraum,
EG, Kdnigsbrunn

Koénigsbrunn 242K0301y02
12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 16:00 — 17:30 Uhr | Geblhren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG)

Koénigsbrunn 242K0301y10
6x, 14.01.25 — 18.02.25, Di, 16:00 — 17:30 Uhr | Geblihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG)

Kénigsbrunn 242K0301y09
10x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 17:00 — 18:30 Uhr | Geblhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG)

Kénigsbrunn 242K0301y03
6x, 15.01.25 — 19.02.25, Mi, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG)

Koénigsbrunn 242K0301y21
11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 16:00 — 17:30 Uhr | Geblihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG)

Koénigsbrunn 242K0301y22
6x, 16.01.25 — 20.02.25, Do, 16:00 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG)

Yoga fiir Spateinsteiger — Mit und auf dem Stuhl
Renate Heindel

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke.

Langweid 2421 W301y06
10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 09:00 — 10:15 Uhr | Geblhren: 65,80 €
(KG), 60,40 € (NG) | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid
Langweid 2421 W301y07
5x, 15.01.25 — 12.02.25, Mi, 09:00 — 10:15 Uhr | Gebiihren: 32,90 €
(KG), 30,20 € (NG) | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid

Sanftes Yoga und Wirbelsdulengymnastik

Elke Gebele

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Sportkleidung, Decke
und Handtuch

Langweid 2421 W301y05
8x, 24.09.24 — 19.11.24, Di, 18:30 — 19:30 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid

Luna Yoga® — Innere Starke durch Beckenkraft

Iris Fuchs

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Konigsbrunn 242K0301y11
6x, 17.10.24 — 28.11.24, Do, 10:15 — 11:45 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Achtsames Yoga

Elke Gebele

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuch, Decke.

Westendorf 242N0301y01
8x, 23.09.24 — 18.11.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Sparkasse Schwaben-Bodensee — SB-
Geschéftsstelle, HauptstralRe 22, Westendorf, Seminarraum
Meitingen 242ME301y12
8x, 25.09.24 — 27.11.24, Mi, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstral3e 60, Meitingen,
Mehrzweckraum

Ausgleichendes Hatha-Yoga mit Klang-Entspannung
Andrea Mayerhofer

Bitte mitbringen: rutschfeste Matten, Yogablocke, Yogakissen
Koénigsbrunn 242K0301y19
4x, 15.10.24 — 12.11.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, MarktstraRe 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG

GESUNDHEIT | ERNAHRUNG @

Yoga fiir Anféanger und Yogageubte

Renate Heindel

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke.

Gersthofen 242GE301y40
11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:45 — 21:15 Uhr | Geblhren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen 242GE301y41
6x, 08.01.25 — 12.02.25, Mi, 19:45 — 21:15 Uhr | Gebiuihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen 242GE301y50
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
Theresienstralle 12, Gersthofen, Klassenraum, 1. OG

Gersthofen 242GE301y51
6x, 09.01.25 — 13.02.25, Do, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
Theresienstralle 12, Gersthofen, Klassenraum, 1. OG

Gersthofen 242GE301y60
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 19:15 — 20:45 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
Theresienstralle 12, Gersthofen, Klassenraum, 1. OG

Gersthofen 242GE301y61
6x, 09.01.25 — 13.02.25, Do, 19:15 — 20:45 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
Theresienstralle 12, Gersthofen, Klassenraum, 1. OG

Meitingen 242ME301y04
11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebtihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralle 58, Fitnessraum 1+2
Meitingen 242ME301y05
6x, 10.01.25 — 14.02.25, Fr, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebthren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralle 58, Fitnessraum 1+2
Meitingen 242ME301y03
11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 18:15 — 19:45 Uhr | GebUhren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | Ballspielhalle, HauptstraBe 58, Fitnessraum 1+2
Meitingen 242ME301y06
6x, 10.01.25 — 14.02.25, Fr, 18:15 — 19:45 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Ballspielhalle, HauptstraBe 58, Fitnessraum 1+2

Yoga-Aufbaukurs

Renate Heindel

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte

Gersthofen 242GE301y30
11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen 242GE301y31
6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40

Hatha-Yoga

Alice Tzinoglou

Bitte mitbringen: Rutschfeste Unterlage (z. B. Yogamatte), Decke,
hartes Sitzkissen (z. B. Meditationskissen).

Aystetten 242AY301y01
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | & Kindergarten ,Schneeweil3chen und
Rosenrot®, Adalbert-Stoll-StralRe 3+5, Aystetten, Bewegungsraum
Aystetten 242AY301y02
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 20:45 — 22:15 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | & Kindergarten ,Schneeweil3chen und
Rosenrot®, Adalbert-Stoll-Stralle 3+5, Aystetten, Bewegungsraum
Gablingen 242GA301y01
10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 19:15 — 20:45 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Grundschule Gablingen, Holzhauser Weg 5, Aula
Zusmarshausen 2427U301y02
5x, 15.01.25 — 12.02.25, Mi, 17:45 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stralle 11
Zusmarshausen 2427ZU301y01
10x, 25.09.24 — 04.12.24, Mi, 17:45 — 19:15 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stralle 11
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Susanne Manz

Bitte mitbringen: Lockere Turnbekleidung, rutschfeste Yogamatte,
kleine Isomatte, warme Decke, kleines Kissen; falls vorhanden
Yogaklotze, Faszienrolle, Yoga-Gurt; ggf. rutschfeste Socken.
Neusal

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 18:30 — 20:15 Uhr | Gebtlhren: 101,40 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-Str. 8,
Neusal}, Raum fir Bewegungsspiele

NeusaB

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:30 — 20:15 Uhr | Gebiihren: 73,70 €
(KG), 67,70 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-
StralBe 8, Neusall, Raum fur Bewegungsspiele

Neusal

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 20:15 — 21:45 Uhr | Geblhren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-Str. 8,
Neusal, Raum fir Bewegungsspiele

NeusaB

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 20:15 — 21:45 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-Str. 8,
Neusall, Raum fir Bewegungsspiele

NeusaR

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 18:30 — 20:15 Uhr | Gebiihren: 101,40 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-Str. 8,
Neusal}, Raum fur Bewegungsspiele

Neusal

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 18:30 — 20:15 Uhr | Geblhren: 73,70 €
(KG), 67,70 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-Str. 8,
Neusal, Raum fir Bewegungsspiele

NeusaB

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 20:15 — 21:45 Uhr | Gebuhren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-Str. 8,
Neusal}, Raum fir Bewegungsspiele

NeusaR

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 20:15 — 21:45 Uhr | Gebuhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-Str. 8,
Neusal}, Raum fur Bewegungsspiele

NeusaB-Ottmarshausen

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 18:30 — 20:15 Uhr | Gebdlhren: 110,60
€ (KG), 101,50 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstrafte 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaB-Ottmarshausen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:30 — 20:15 Uhr | Geblhren: 64,50 €
(KG), 59,20 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstralle 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaB-Ottmarshausen

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 20:15 — 21:45 Uhr | Gebuhren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG) | Enemalige Schule, Holzbachstralle 15,
NeusaB-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaB-Ottmarshausen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 20:15 — 21:45 Uhr | Geblhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Enemalige Schule, Holzbachstrale 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

Alignment — die richtige Ausrichtung

Beate Gang

Bitte mitbringen: Turnbekleidung, warme Socken, Decke,
rutschfeste Matte, Sitzkissen.

Westendorf

3x, 02.12.24 — 16.12.24, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 23,70 €
(KG), 21,80 € (NG) | Sparkasse Schwaben-Bodensee — SB-
Geschaftsstelle, Hauptstralte 22, Westendorf, Seminarraum
Westendorf

6x, 13.01.25 - 17.02.25, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Sparkasse Schwaben-Bodensee — SB-
Geschaftsstelle, HauptstralRe 22, Westendorf, Seminarraum
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Renate Heindel

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Gymnastikmatte
Gersthofen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen

5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebihren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen

6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40

Burcu Erol

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen.
Diedorf-Lettenbach

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Burgersaal, Dieselstr. 6, Lettenbach

NeusaR

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | & Realschule Neusal, Landrat-Dr.-Frey-
Stralle 8, NeusaR, Raum fiir Bewegungsspiele

NeusaR

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | & Realschule Neusal, Landrat-Dr.-Frey-
Stralle 8, NeusaR, Raum fiir Bewegungsspiele

Simone Alessandri

Bitte mitbringen: Matte, festes Kissen oder Yoga-Block, warme
Socken, Decke, bequeme Kleidung.

Meitingen

4x, 29.09.24 — 20.10.24, So, 10:30 — 11:45 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Haus der Musik, Mehrzweckraum,
HauptstraRe 60, Meitingen

Aleksandra Nikic

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Matte und Wasser.
Schwabmiinchen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:30 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 72,40 €
(KG), 66,50 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:30 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 46,10 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:00 — 18:15 Uhr | Gebuhren: 65,80 €
(KG), 60,40 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 17:00 — 18:15 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Birgit Wagner

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, leichte
Decke, rutschfeste Matte, Yogakissen.

Fischach

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | & Wohlfihlhaus Westliche Walder e. V.,
Poststr. 14, Fischach, Michael-Wagner-Saal

Fischach

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | & Wohlfihlhaus Westliche Walder e. V.,
Poststr. 14, Fischach, Michael-Wagner-Saal

Brigitte Straube

Bitte mitbringen: 2,00 € Materialgeld (mdglichst passend), festes
Sitzkissen, rutschfeste Matte, lockere Kleidung, Decke.

Bobingen

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG), jeweils zzgl. 2,00 € Material bar im Kurs |
Laurentiushaus, PestalozzistralRe 6, Bobingen, Gymnastikraum, UG
Bobingen

4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG), jeweils zzgl. 2,00 € Material bar im Kurs |
Laurentiushaus, PestalozzistralRe 6, Bobingen, Gymnastikraum, UG

Annelore Pollmeier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen.
Bobingen

10x, 27.09.24 — 06.12.24, Fr, 10:30 — 11:30 Uhr | Geblhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Laurentiushaus, Pestalozzistralle 6, Bobingen,
Gymnastikraum, UG

Diana Seitz

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Socken, kleines
Kissen und Decke. Vor Kursbeginn nur leichte Kost zu sich nehmen.
Schwabmiinchen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 08:45 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 72,40 €
(KG), 66,50 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 08:45 — 10:00 Uhr | Geblhren: 46,10 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Diana Seitz

Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung, Socken, Decke,
Kissen, Yogamatte und Tasse. 1 h vor Beginn nichts mehr essen.
Schwabmiinchen

09.11.24, Sa, 10:00 — 13:00 Uhr | Gebuhren: 15,80 € (KG), 14,50 €
(NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Aleksandra Nikic

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Matte und Wasser.
Schwabmiinchen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 20:00 — 21:15 Uhr | Gebihren: 72,40 €
(KG), 66,50 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 20:00 — 21:15 Uhr | Geblhren: 46,10 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Aleksandra Nikic

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch und Wasser.
Schwabmiinchen

5x, 18.01.25 — 15.02.25, Sa, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Stephanie Weiher

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen.
Schwabmiinchen

10x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 18:30 — 19:45 Uhr | Gebthren: 65,80 €
(KG), 60,40 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:30 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Ingrid P6limann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, evtl.
Sitzkissen.

Biberbach

9x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Biberbach

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Eva Marino

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, leichte
Decke, harteres Sitzkissen, Yogamatte, Getrank
Diedorf-Lettenbach

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | Burgersaal, Dieselstralle 6, Lettenbach

Sabine Gabelsberger

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Sitzkissen, Decke,
warme Socken, Wasser. Ca. 2 Stunden vor Beginn nichts essen.
Schwabegg

7x,09.10.24 — 04.12.24, Mi, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Dorfgemeinschaftshaus, Kirchweg 1,
Schwabegg, GrofRer Saal, EG

Birgit Wagner

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, leichte
Decke, rutschfeste Matte, Yogakissen.
Gessertshausen-Margertshausen

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 17:00 — 18:15 Uhr | Gebiihren: 72,40 €
(KG), 66,50 € (NG) | Burgerhaus, Heilig-Kreuz-StraRe 8
Gessertshausen-Margertshausen

3x, 07.01.25 — 21.01.25, Di, 17:00 — 18:15 Uhr | Gebihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG) | Burgerhaus, Heilig-Kreuz-StralRe 8
Gessertshausen-Margertshausen

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | Burgerhaus, Heilig-Kreuz-StralRe 8
Gessertshausen-Margertshausen

3x, 07.01.25 — 21.01.25, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebihren: 23,70 €
(KG), 21,80 € (NG) | Burgerhaus, Heilig-Kreuz-StralRe 8
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Annegrit Wolf

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen.
Kutzenhausen-Rommelsried

9x, 14.10.24 — 09.12.24, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Yoga Oase, Am Herzogberg 36, Rommelsried
Kutzenhausen-Rommelsried

9x, 06.01.25 — 03.03.25, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Yoga Oase, Am Herzogberg 36, Rommelsried
Kutzenhausen-Rommelsried

9x, 15.10.24 — 10.12.24, Di, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Yoga Oase, Am Herzogberg 36, Rommelsried

Burcu Erol

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, leichte
Decke, rutschfeste Matte, Yoga-Kissen.

Horgau

12x, 12.09.24 — 19.12.24, Do, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebliihren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 17:00 — 18:30 Uhr | Geblhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

12x, 12.09.24 — 19.12.24, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblihren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Stadtbergen-Leitershofen

13x, 10.09.24 — 17.12.24, Di, 08:00 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 102,70 €
(KG), 94,30 € (NG) | Oswald-Merk-Halle, Stadtberger Stral3e 8,
Leitershofen, Gymnastikraum, UG

Stadtbergen-Leitershofen

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 08:00 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Oswald-Merk-Halle, Stadtberger Stralle 8,
Leitershofen, Gymnastikraum, UG

Renate Heindel

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke.

Gablingen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 10:30 -—11:30 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Rathaus, Rathausplatz 1, Gablingen

Ridiger Nauert

Bitte mitbringen: Decke, Yogamatte, -kissen, ggf. -blécke und -gurt.
Ustersbach

11x, 19.09.24 — 19.12.24, Do, 17:30 — 18:45 Uhr | Gebihren: 72,40 €
(KG), 66,50 € (NG) | Forum Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach
Ustersbach

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 17:30 — 18:45 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Forum Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach

Lydia Kraus

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, leichte
Decke, rutschfeste Matte, harteres Sitzkissen.

Welden

7x, 30.09.24 — 18.11.24, Mo, 18:15 — 19:45 Uhr | Geblihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstralle 12,
Welden, Musiksaal

Welden

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstrale 12,
Welden, Musiksaal
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Beate Gang

Bitte mitbringen: Turnbekleidung, warme Socken, Decke,
rutschfeste Matte, Kissen.

NeusaR-Steppach

3x, 03.12.24 — 17.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 21,80 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, Flurstrale 11 a, NeusaR-Steppach
NeusiaR-Steppach

6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 43,50 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, Flurstrale 11 a, NeusafR-Steppach

Annegrit Wolf

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, Kissen.
Kutzenhausen-Rommelsried

9x, 07.01.25 — 04.03.25, Di, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Yoga Oase, Am Herzogberg 36

Diese und viele weitere
Veranstaltungen finden Sie auch
im Internet unter
www.vhs-augsburger-land.de.

ENTSPANNEN MIT BEWEGUNG

Pamela Plank

Bitte mitbringen: Matte.

Bobingen

4x, 22.11.24 — 13.12.24, Fr, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Mittlere Mlhle, Rémerstralle 53, Eggersaal
Bobingen

7x, 17.01.25 — 28.02.25, Fr, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebduhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittlere Mlhle, Rémerstralle 53, Eggersaal

Doris Bier

Sie benétigen bequeme Sportkleidung und eine rutschfeste Matte.
Online

6x, 06.11.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG)

Gabi Heigl

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte und Wolldecke, Kissen,
rutschfeste Socken. Ca. 2 Stunden vor Kursbeginn nichts essen.
Untermeitingen

7x,24.10.24 — 12.12.24, Do, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Blrgersaal
Untermeitingen

4x, 16.01.25 — 06.02.25, Do, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Blrgersaal
Untermeitingen

4x, 16.01.25 — 06.02.25, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Blrgersaal

Gabriele Seitz-Opitz

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Isomatte, Decke,
kleines Kissen.

Altenmiinster-Zusamzell

5x, 31.10.24 — 28.11.24, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Turnhalle Kindergarten Sonnenhtgel, UG, Am
Schulberg 1, Altenmiinster-Zusamzell

Altenmiinster

4x, 16.01.25 — 06.02.25, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Doris Bier

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch,
Socken, Getrank.

Konigsbrunn

10x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Geblihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG

Konigsbrunn

10x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:15 — 20:15 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG

Nachmittag im Wald

Doris Bier

Bitte mit wetterangepasster, bequemer Sportkleidung am
Treffpunkt erscheinen. Bei Bedarf Getrank mitnehmen.
Koénigsbrunn

28.09.24, Sa, 14:30 — 16:30 Uhr | Gebihren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | Treffpunkt: Parkplatz Konigsbrunner Heide. LechstraRe

Barbara Karmann

Bitte mitbringen: Matte, Kissen und bequeme Sportkleidung.
Meitingen

9x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Kindergarten, Gartenstral’e 1, Turnhalle
Gablingen

10x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 19:45 — 20:45 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grundschule Gablingen, Holzhauser Weg 5,
Gablingen, Alte Turnhalle

Angelika Korn

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Meitingen

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Kindergarten, Gartenstrale 1, Turnhalle

Michaela Tumpach

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
GroRaitingen

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 17:45 — 19:15 Uhr | Gebuhren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG) | Gemeindesaal, Reinhartshofer StralRe 58
GroRaitingen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:45 — 19:15 Uhr | Gebtuhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Gemeindesaal, Reinhartshofer StralRe 58
GroRaitingen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Gemeindesaal, Reinhartshofer StralRe 58

Sanfte Mobilisation und Kréaftigung mit Yoga-Elementen fiir
mehr Wohlbefinden

Andrea Altmann

Bitte mitbringen: Fitnessmatte, bequeme Kleidung, evtl. Decke.
Bobingen

10x, 07.10.24 — 16.12.24, Mo, 18:15 — 19:30 Uhr | Gebihren: 65,80 €
(KG), 60,40 € (NG) | Mittlere Muhle, Rémerstrale 53, Eggersaal
Bobingen

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 18:15 — 19:30 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Mittlere Muhle, Rémerstrale 53, Eggersaal

Sonja Hartl

Sie brauchen eine rutschfeste Matte, leichte Decke, Socken und
bequeme Kleidung.

Online

5x, 09.01.25 — 06.02.25, Do, 16:45 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

QIGONG

. Irene von Guilleaume

Online

6x, 05.11.24 — 10.12.24, Di, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG)

Online

5x, 24.09.24 — 22.10.24, Di, 09:30 — 10:30 Uhr | Geblihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG)

Gabriele Titze

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke.

Adelsried

8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | & Rathaus, Biirgersaal, Dillinger StralRe 2
Adelsried

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | & Rathaus, Biirgersaal, Dillinger StralRe 2

Peter Titze

Bitte mitbringen: Bequeme (warme) Kleidung, dicke Socken oder
weiche Schuhe fur Innenraume.

Altenmiinster

9x, 08.10.24 — 10.12.24, Di, 15:45 — 17:15 Uhr | Gebihren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Sportheim SC Altenmunster, Hennhofer Weg,
Altenmlnster, Saal

Altenmiinster

4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 15:45 — 17:15 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Sportheim SC Altenminster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Christina Kunert

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken bzw. leichte Schuhe.
Thierhaupten

7x, 10.10.24 — 28.11.24, Do, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | & Kloster, Klosterberg 8 (Eingang liber
Augsburger StralRe — Klosterinnenhof / Gaststéatte Klosterwirt),
Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Sabine Varga

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
weiche Gymnastikschuhe.

NeusaR-Ottmarshausen

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 11:45 — 12:45 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstraRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Siid, EG
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Maria Brettschneider

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke.
Meitingen

7x, 30.09.24 — 18.11.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Kindergarten, Gartenstral’e 1, Turnhalle
Meitingen

3x, 13.01.25 - 27.01.25, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 15,80 €
(KG), 14,50 € (NG) | Evang. Gemeindehaus, St.-Johannes-Stral3e 6,
Meitingen, Martin-Luther-Saal

Meitingen

7x, 30.09.24 — 18.11.24, Mo, 19:15 — 20:15 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Kindergarten, Gartenstrale 1, Turnhalle
Meitingen

3x, 13.01.25 — 27.01.25, Mo, 19:15 — 20:15 Uhr | Gebtuhren: 15,80 €
(KG), 14,50 € (NG) | Evang. Gemeindehaus, St.-Johannes-Stralie 6,
Meitingen, Martin-Luther-Saal

Meitingen

7x,01.10.24 — 19.11.24, Di, 16:45 — 17:45 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Kindergarten, Gartenstrale 1, Turnhalle
Meitingen

3x, 14.01.25 — 28.01.25, Di, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 15,80 €
(KG), 14,50 € (NG) | Kindergarten, Gartenstrale 1, Turnhalle

Petra Klement

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken oder weiche,
leichte Schuhe.

Meitingen

8x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 15:00 — 16:00 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralle 58, Fitnessraum 3+4

Vertiefung der Ubungen der 2. Sequenz

Mario Schoniger

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken oder leichte
Gymnastikschuhe, Decke, Matte.

Gersthofen

9x, 23.09.24 — 27.01.25, Mo, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebtuhren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG) | Ulrichskindergarten, Ludwig-Hermann-Str. 12

Sabine Varga

Bitte mitbringen: Warme Socken oder weiche Gymnastikschuhe.
NeusaRB-Steppach

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 17:45 — 18:45 Uhr | Gebiihren: 58,00 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, FlurstraRe 11 a, Neusal-Steppach
NeusaRB-Steppach

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebtuhren: 53,20 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, FlurstraRe 11 a, Neusal-Steppach

Sabine Varga

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
weiche Gymnastikschuhe.

NeusaB-Ottmarshausen

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 11:45 — 12:45 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Sud, EG

Klaus Kaczkowski

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Bobingen

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebuihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittlere Miihle, Romerstralle 53, Eggersaal
Bobingen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebduhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittlere Miihle, Romerstralle 53, Eggersaal
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Dr.-Ing. Peter Péllmann | Ingrid Pélimann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe oder
warme Socken, Getrank.

Gersthofen

10x, 01.10.24 — 17.12.24, Di, 18:00 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 65,80 €
(KG), 60,40 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralte 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Gersthofen

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 18:00 — 19:15 Uhr | Gebihren: 46,10 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Christina Kunert

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken bzw. leichte Schuhe.
Gablingen

10x, 07.10.24 — 16.12.24, Mo, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebiihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Rathaus, Rathausplatz 1, Gablingen,
Rathausplatz 1, Gablingen, Mehrzweckraum

Gablingen

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 10:00 — 11:30 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Rathaus, Rathausplatz 1, Gablingen,
Rathausplatz 1, Gablingen, Mehrzweckraum

Jutta Scheuffelhut

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken bzw. leichte
Schuhe, Matte, Wasser.

Liitzelburg

5x, 24.10.24 — 28.11.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebihren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Pfarrheim, Georgenstralie 22, Litzelburg

Jutta Scheuffelhut

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken bzw. leichte
Schuhe, Matte, Wasser.

Schwabmiinchen

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 10:00 — 11:30 Uhr | Geblhren: 86,90 €
(KG), 79,80 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Bobingen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 08:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 105,30 €
(KG), 96,70 € (NG) | Alte Madchenschule, Pestalozzistrale 1,
Bobingen, Raum 206, 2.0G

Bobingen

4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 08:30 — 10:30 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Alte Madchenschule, Pestalozzistrale 1,
Bobingen, Raum 206, 2.0G

Gisela Lettenbauer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank

Schwabmiinchen

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Schwabmiinchen

7x, 15.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Gisela Lettenbauer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

GroRaitingen

12x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:45 — 20:15 Uhr | Gebiihren: 94,80 €
(KG), 87,00 € (NG) | Gemeindesaal, Reinhartshofer Str. 58
GroRaitingen

7x, 14.01.25 — 25.02.25, Di, 18:45 — 20:15 Uhr | Gebihren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Gemeindesaal, Reinhartshofer Str. 58

Regina Teinitzer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder Socken,
ein Getrank und eine warme Jacke.
Gessertshausen-Margertshausen

9x, 10.10.24 — 12.12.24, Do, 10:00 — 11:15 Uhr | Gebtuhren: 59,30 €
(KG), 54,40 € (NG) | Burgerhaus, Heilig-Kreuz-Str. 8
Gessertshausen-Margertshausen

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 10:00 — 11:15 Uhr | Gebtuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Burgerhaus, Heilig-Kreuz-Str. 8

Michael Robert Biber

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe und
Getrank. Bitte bewegungsfreundliche Wohlfihlkleidung tragen.
Schwabmiinchen

19.01.25, So, 09:00 — 17:00 Uhr, 90 Min. Pause | Gebiihren: 34,20 €
(KG), 31,40 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Der Weg zur Vitalitat

Michael Robert Biber

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe und
Getrank. Bitte bewegungsfreundliche Wohlfihlkleidung tragen.
Aystetten

19.10.24, Sa, 09:00 — 17:00 Uhr | Gebuihren: 42,10 € (KG), 38,70 €
(NG) | & Burgerhaus, HauptstralRe 47, Aystetten, Vereinszimmer

Harmonie von innen

Michael Robert Biber

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe und
Getrank. Bitte bewegungsfreundliche Wobhlfihlkleidung tragen.
Aystetten

24.11.24, So, 09:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 € (KG), 38,70 €
(NG) | & Burgerhaus, HauptstralRe 47, Aystetten, Vereinszimmer

Entfalten Sie lhr volles Potenzial

Michael Robert Biber

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe und
Getrank. Bitte bewegungsfreundliche Wobhlfihlkleidung tragen.
Schwabmiinchen

16.02.25, So, 09:00 — 17:00 Uhr, 90 Min. Pause | Gebiihren: 34,20 €
(KG), 31,40 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Gitta Epping

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe,
Getrank. Bitte bewegungsfreundliche Wohlfuhlkleidung tragen.
Stadtbergen

10x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 20:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, OsterfeldstralRe 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralle 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Gitta Epping

Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken oder leichte Turnschuhe,
Getrank. Bitte bewegungsfreundliche Wohlfiihlkleidung tragen.
Stadtbergen

14.09.24, Sa, 10:00 — 12:30 Uhr | Gebiihren: 13,20 € (KG), 12,10 €
(NG) | Parkschule Stadtbergen, OsterfeldstralRe 16, Stadtbergen,
Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

01.03.25, Sa, 10:00 — 12:30 Uhr | Gebuhren: 13,20 € (KG), 12,10 €
(NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralle 16, Stadtbergen,
Pavillon 4 Gymnastikraum

TAI-CHI-CHUAN

Dr.-Ing. Peter Péllmann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Tai Chi-
Schuhe oder leichte Turnschuhe, stumpfes Ubungsschwert fiir Tai
Chi, vorzugsweise aus Holz.

Gersthofen

10x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Alte Turnhalle, Pestalozzischule, Brucknerstr. 1
Gersthofen

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Alte Turnhalle, Pestalozzischule, Brucknerstr. 1
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Dr.-Ing. Peter Pdllmann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, weiche Turnschuhe oder
Socken, Getrank.

Gersthofen

10x, 01.10.24 — 17.12.24, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 72,50 €
(NG), 79,00 € (KG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstral’e 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Gersthofen

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 50,80 €
(NG), 55,30 € (KG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralte 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Werner Kirchmeir

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

NeusaR-Steppach

8x, 14.10.24 — 09.12.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebtihren: 38,70 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, Flurstral’e 11 a, NeusaR-Steppach
NeusaR-Steppach

4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 19,30 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, Flurstral’e 11 a, NeusaR-Steppach

Werner Kirchmeir

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

NeusaRB-Steppach

8x, 14.10.24 — 09.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblihren: 38,70 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, FlurstraRe 11 a, Neusal-Steppach
NeusaRB-Steppach

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 19,30 € |
St. Radegundis Raum, 1. Stock, FlurstraRe 11 a, NeusaR-Steppach

ACHTSAMKEIT | ENTSPANNUNGSMETHODEN

Johanna Wegmann

Gersthofen

08.11.24, Fr, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40, Gersthofen
Ustersbach

15.11.24, Fr, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | Forum Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach

Langweid

17.10.24, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | Schulzentrum, Schulstrale 9, Langweid

NeusaB

25.10.24, Fr, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-Kaifer-
StralRe 10, Neusal

Rolf-Peter Reinhardt

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialgeld passend in bar.
Konigsbrunn

10x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG), jeweils zzgl. 15,00 € Material bar im Kurs |

& Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 18 — Seminarraum, EG

Christine Bohner

Meitingen

17.10.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Mittelschule, HauptstralRe 35, Meitingen, Zimmer 3

Karin Siniosoglou
Schwabmiinchen
6x, 17.01.25 — 21.02.25, Fr, 18:00 — 19:00 Uhr | Geblhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
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Entspannung und Hintergrundwissen

Sibylle Zircher

Bitte mitbringen: Isomatte oder ahnliches, evtl. kleines Kissen,
Decke, warme Socken und bequeme Kleidung.
NeusaR-Ottmarshausen

8x, 25.09.24 — 27.11.24, Mi, 19:30 — 20:30 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstralle 15,
Neuséaf-Ottmarshausen, Raum Siid, EG

Sieglinde Gétz

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Wolldecke.
Bobingen

7x, 08.10.24 — 03.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittlere Mihle, Rémerstralle 53, Eggersaal
Bobingen

5x, 21.01.25 — 18.02.25, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Mittlere Mihle, Rémerstralle 53, Eggersaal
Graben

5x, 14.10.24 — 18.11.24, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG), jeweils zzgl. 3,00 € Ubungs-CD bar im Kurs (auf
Wounsch) | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Mehrzweckraum OG

Birgit Hradetzky

Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung, Decke und weil3e
Socken. Eintritt ist bar beim ersten Termin zu entrichten.
Aystetten

5x, 30.09.24 — 02.12.24, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG), jeweils zzgl. 12,50 € Eintritt Salzkammer
(insgesamt 62,50 €) | & Salzkammer, Hauptstral3e 45 a, Aystetten
Aystetten

4x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, zweiwdchentlich, 17:30 — 18:30 Uhr |
Gebihren: 21,10 € (KG), 19,30 € (NG) , jeweils zzgl. 12,50 Eintritt
Salzkammer (insgesamt 37,50 €) bar im Kurs | & Salzkammer,
HauptstraBe 45 a, Aystetten

In der Bewegung zur Entspannung

Sibylle Zircher

Bitte mitbringen: Isomatte oder ahnliches, evtl. kleines Kissen,
Decke, warme Socken und bequeme Kleidung.
NeusaR-Ottmarshausen

8x, 24.09.24 — 12.11.24, Di, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstralle 15,
Neuséaf-Ottmarshausen, Raum Siid, EG

Sieglinde Gotz

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Wolldecke.
Bobingen

6x, 10.10.24 — 21.11.24, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Mittlere Muhle, Rémerstralle 53, Eggersaal

Grundkurs

Michaela Riess

Bitte mitbringen: Unterlage zum Liegen, Decke und kleines Kissen.
Konigsbrunn

7x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuihren: 36,90 €

(KG), 33,80 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a,
19 — Vortragsraum, EG, Koénigsbrunn

PEP*iges Klopfen bei Alltagsstress

Maria Kiepert

Altenmiinster

14.11.24, Do, 18:15 — 20:15 Uhr | Gebiihren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | Bauhof, Raiffeisenstralle 2, Feuerwehrschulungsraum
Bobingen

18.01.25, Sa, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | Mittlere Miihle, RémerstralRe 53, Bobingen, Transmission
Bobingen

12.02.25, Mi, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | Mittlere Miihle, RdmerstralRe 53, Bobingen, Transmission

Olga Frohlich

Bitte mitbringen: Kosmetikspiegel, Gesichtsdl, Matte und bequeme
Kleidung. Das Gesicht sollte ohne Make-up sein.

Gersthofen

3x, 10.10.24 — 24.10.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 23,70 €
(KG), 21,80 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen

3x, 07.11.24 — 21.11.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuihren: 23,70 €
(KG), 21,80 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40

Ulrike Wagner

Bitte mitbringen: 18,00 € Materialgeld passend in bar, Isomatte,
Kissen, Decke, Getrank.

Bobingen

09.10.24, Mi, 18:00 — 22:00 Uhr | Gebuihren: 21,10 € (KG), 19,30
(NG), jeweils zzgl. 18,00 € Material bar im Kurs |

& Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstrafl’e 10, Bobingen, Raum 19

Karin Siniosoglou

Schwabmiinchen

15.11.24, Fr, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebthren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2

Gesundheitswoche
vom 16. — 22. September 2024

vhs — von A wie ,achtsam* bis Z wie ,Zumba“: Probieren
Sie uns aus!

Bevor das neue Semester startet, |adt Sie die vhs
Augsburger Land gleich nach den Sommerferien zu
verschiedenen Vortragen und Workshops unter dem Motto
,vhs macht geslinder” in den Landkreis ein.
Gesundheitsbildung nachhaltig und ganzheitlich — unsere
Dozentinnen und Dozenten méchten Ihnen zeigen, was sie
zu bieten haben!

Weitere Informationen folgen — informieren Sie sich auf
www.vhs-augsburger-land.de und achten Sie auf die
Aushange vor Ort.

.@ Irene von Guilleaume

Online
28.09.24, Sa, 16:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG), jeweils zzgl. 2,00 € fur Skript

Carolin Schikor

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Handtuch, Schreibunterlage, Getrank.

Schwabmiinchen

20.01.25, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 12,00 € (KG), 11,30 €

(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Sieglinde Gétz

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Wolldecke, evtl.
kleines Kissen

Untermeitingen

4x, 13.11.24 — 04.12.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
Bobingen

4x, 23.01.25 — 13.02.25, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Mittlere Muhle, RémerstralRe 53, Eggersaal
Graben

4x, 27.01.25 - 17.02.25, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben

Sieglinde Gotz

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Wolldecke, evtl.
kleines Kissen.

Bobingen

01.10.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Mittlere Mihle, Romerstralle 53, Bobingen, Eggersaal
Bobingen

28.11.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebthren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Mittlere Mihle, Romerstralle 53, Bobingen, Eggersaal
Bobingen

16.01.25, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Mittlere Mihle, Romerstralle 53, Bobingen, Eggersaal
GroRaitingen

21.02.25, Fr, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebdhren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Gemeindesaal, Reinhartshofer Str. 58, GroRaitingen
Graben

07.10.24, Mo, 18:45 — 20:15 Uhr | Gebihren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Mehrzweckraum OG
Graben

20.01.25, Mo, 18:45 — 20:15 Uhr | Gebihren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Mehrzweckraum OG
Untermeitingen

07.02.25, Fr, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebdhren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen

Sabine Surholt

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe

Meitingen

6x, 06.11.24 — 11.12.24, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Geblihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Quartiersbiro Meitingen, Schulweg 6,
Meitingen, Seminarraum

Meitingen

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Kindergarten, Gartenstral3e 1, Turnhalle
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Grundkurs

Michaela Riess

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Kissen,
Matte, evtl. Getrank.

Bobingen

28.10.24, Mo, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebtihren: 5,30 € (KG), 4,80 €
(NG) | Mittlere Miihle, Rdmerstral3e 53, Bobingen, Eggersaal
Bobingen

05.03.25, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuihren: 5,30 € (KG), 4,80 €
(NG) | Mittlere Miihle, Rdmerstraf3e 53, Bobingen, Eggersaal
Koénigsbrunn

29.10.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 5,30 € (KG), 4,80 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

27.11.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebtihren: 5,30 € (KG), 4,80 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kénigsbrunn

Birgit Klaiber-Gottfried

Bitte mitbringen: Yogamatte oder Decke, Kissen, warme Socken.
NeusaR-Steppach

5x, 11.10.24 — 15.11.24, Fr, 18:30 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 32,90 €
(KG), 30,20 € (NG) | Paradieserl-Centrum, Ulmer Strale 21
NeusaRB-Steppach

5x, 11.10.24 — 15.11.24, Fr, 19:45 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 32,90 €
(KG), 30,20 € (NG) | Paradieserl-Centrum, Ulmer Strale 21

Sandra Seibold

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte,
kleines Kissen, Sitzkissen, Decke, Getrank.

Graben

12.10.24, Sa, 14:00 — 16:00 Uhr | Geblhren: 9,70 € (NG) |
Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben, Mehrzweckraum OG
Graben

08.02.25, Sa, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebiihren: 9,70 € (NG) |
Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben, Mehrzweckraum OG
Schwabmiinchen

18.01.25, Sa, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen

15.02.25, Sa, 14:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 10,50 € (KG), 9,70 €
(NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
Untermeitingen

25.10.24, Fr, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
Untermeitingen

22.11.24, Fr, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
Untermeitingen

24.01.25, Fr, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
Untermeitingen

21.02.25, Fr, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 7,90 € (KG), 7,30 €
(NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
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BEWEGUNG | FITNESS

FITNESS UND FIGUR

Sonja Hartl

Fir das Training bendétigen Sie eine rutschfeste Matte, Handtuch
und Getrank.

Online

5x, 19.09.24 — 24.10.24, Do, 16:45 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Sonja Hartl

Fir das Training bendétigen Sie eine rutschfeste Matte, Handtuch
und Getrank.

Online

5x, 23.09.24 — 21.10.24, Mo, 07:45 — 08:30 Uhr | Gebiihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Sonja Spreng

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, feste Schuhe, Matte.
Dinkelscherben

12x, 17.09.24 — 10.12.24, Di, 08:00 — 09:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 08:00 — 09:00 Uhr | Gebihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

12x, 17.09.24 — 10.12.24, Di, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum

Sonja Hartl

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Matte,
Handtuch und Getrank.

Emersacker

6x, 20.09.24 — 25.10.24, Fr, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebtuihren: 29,00 € |
Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker

Emersacker

6x, 08.11.24 — 13.12.24, Fr, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 29,00 € |
Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker

Emersacker

6x, 10.01.25 — 14.02.25, Fr, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebtihren: 29,00 € |
Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker

Meitingen

5x, 23.09.24 — 21.10.24, Mo, 16:45 — 17:45 Uhr | Gebliihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstraf3e 58, Fitnessraum 3+4
Meitingen

6x, 04.11.24 — 09.12.24, Mo, 16:45 — 17:45 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstraf3e 58, Fitnessraum 3+4

Sonja Hartl

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Handtuch und Getrank.
Biberbach

5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Meitingen

5x, 23.09.24 — 21.10.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralie 58, Fitnessraum 3+4
Meitingen

6x, 04.11.24 — 09.12.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralie 58, Fitnessraum 3+4

Beate Hoslmeier-Bauer

Bitte mitbringen: 5,00 € Leihgebuhr passend in bar, feste
Turnschuhe, Handtuch.

Konigsbrunn

5x, 07.01.25 — 04.02.25, Di, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG), jeweils zzgl. 5,00 € Leihgebuhr fur Reifen bar im
Kurs | & Birgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG

Langerringen

4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG), jeweils zzgl. 5,00 € Leihgebuhr bar im Kurs |

& Gemeindezentrum, Hauptstrale 16, Langerringen, Gemeindesaal
Schwabmiinchen

4x, 05.11.24 — 26.11.24, Di, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 25,10 €
(KG), 19,30 € (NG), jeweils zzgl. 5,00 € Leihgebdhr fir Reifen (NG) |
& Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 1

Eva Gebauer

Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen fiir Fitness, Sportschuhe,
Getrank, ggf. Handtuch.

Meitingen

6x, 28.09.24 — 09.11.24, Sa, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralle 58, Fitnessraum 3+4

Birgit Schafnitzl

Bitte mitbringen: Fitness-Reifen, eng anliegende Sportkleidung.
Schwabmiinchen

9x, 10.10.24 — 12.12.24, Do, 17:30 — 18:15 Uhr | Gebiihren: 35,60 €
(KG), 32,60 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 17:30 — 18:15 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Sonja Hartl

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, feste
Sportschuhe.

Altenmiinster

9x, 19.09.24 — 28.11.24, Do, 18:25 — 19:10 Uhr | Gebiihren: 35,60 €
(KG), 32,60 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg,
Altenmiinster, Saal

Gaby Kammerloher

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch.
NeusaB-Ottmarshausen

10x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaB-Ottmarshausen

4x,09.01.25 — 30.01.25, Do, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstralle 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

Stefanie Heffele

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Konigsbrunn

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiuhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

Koénigsbrunn

6x, 13.01.25 - 17.02.25, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6,
Konigsbrunn, Turnhalle, EG

Koénigsbrunn

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

Eva Schirpfer-Seibold

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Hallenturnschuhe,
Isomatte, Handtuch, Getrank, Hanteln und Theraband (falls
vorhanden).

Fischach

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Muhlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Fischach

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Mihlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Auch fiir Manner geeignet

Susanne Molle

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Turnschuhe, Matte.
Diedorf

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebtihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Blrgerhaus Diedorf, Europaplatz 1, Diedorf
Diedorf

9x, 18.12.24 — 26.02.25, Mi, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Blrgerhaus Diedorf, Europaplatz 1, Diedorf
Koénigsbrunn

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 17:40 — 18:40 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Koénigsbrunn

7x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 17:40 — 18:40 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | &, Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 18:50 — 19:50 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kdnigsbrunn

Koénigsbrunn

7x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 18:50 — 19:50 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Biirgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Koénigsbrunn

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

7x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kdnigsbrunn

Stefanie Heffele

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Koénigsbrunn

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstrale 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG
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Tanja Kuschill

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
Isomatte, Handtuch, Getrank.

Tanzgalerie Kuschill, KeltenstraRe 3, Konigsbrunn

Koénigsbrunn

10x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebuhren: 85,00 €
Konigsbrunn

10x, 10.12.24 — 25.02.25, Di, 09:00 — 10:00 Uhr | Geblhren: 85,00 €
Konigsbrunn

5x, 08.01.25 — 05.02.25, Mi, 09:00 — 10:00 Uhr | Geblhren: 42,50 €
Koénigsbrunn

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 85,00 €
Konigsbrunn

10x, 19.12.24 — 13.03.25, Do, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 85,00 €
Konigsbrunn

6x, 09.01.25 — 13.02.25, Do, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebtuhren: 51,00 €

Pauline Rindle

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte, Kurzhanteln oder
zwei Wasserflaschen, Mini-Band (falls vorhanden).

Fischach

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Muhlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Fischach

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Mihlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Pauline Rindle

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte, Kurzhanteln oder
zwei Wasserflaschen.

Fischach

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 18:00 — 18:45 Uhr | Geblhren: 43,50 €
(KG), 39,90 € (NG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Mihlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Fischach

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:00 — 18:45 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Mihlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Sarah Wiesenberg

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getranke, Handtuch.
Koénigsbrunn

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6,
Kénigsbrunn, Turnhalle, EG

Konigsbrunn

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

Konigsbrunn

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 21:00 — 22:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstral3e 6,
Kénigsbrunn, Turnhalle, EG

Koénigsbrunn

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 21:00 — 22:00 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6,
Kénigsbrunn, Turnhalle, EG
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Sonja Spreng

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, feste Schuhe, Matte.
Aystetten

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Haus St. Martin, Martinsplatz 4, groRer Saal
Aystetten

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Haus St. Martin, Martinsplatz 4, groRer Saal
Aystetten

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Haus St. Martin, Martinsplatz 4, groRRer Saal
Aystetten

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Haus St. Martin, Martinsplatz 4, groRer Saal

Sarah Wiesenberg

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getranke, Handtuch.
Bobingen

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Laurentius-Grundschule, Pestalozzistralle 3,
Bobingen, Mehrzwecksaal

Bobingen

4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Laurentius-Grundschule, PestalozzistralRe 3,
Bobingen, Mehrzwecksaal

Anja Stein

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Isomatte,
Handtuch, Theraband (max. 2 m Lange).

Bobingen

10x, 08.10.24 — 17.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 48,30 €
(NG), 52,70 € (KG) | Alte Madchenschule, Pestalozzistrale 1,
Bobingen, Raum 206, 2.0G

Stefanie Heffele

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank.

Koénigsbrunn

10x, 25.09.24 — 27.11.24, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralie 6,
Konigsbrunn, Turnhalle, EG

Koénigsbrunn

6x, 08.01.25 — 12.02.25, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

Marina Reiner

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Isomatte,
Handtuch, Theraband (max. 2 m Lange).

Konigsbrunn

8x, 24.09.24 — 19.11.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstrafl3e 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

Annemarie Mayr

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank.

Gessertshausen

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Gessertshausen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Ganzheitliches Cardio- und Kraft-Workout fiir Manner und
Frauen

Sandra Wolgschaft

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, Matte,
Handtuch und Getrank.

Horgau

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebluhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG

Verena Groth

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Sportschuhe und Getrank.
Kutzenhausen

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 17:45 — 18:45 Uhr | Gebliihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Gemeindehalle, Schulstr. 11, Kutzenhausen
Kutzenhausen

5x, 09.01.25 — 06.02.25, Do, 17:45 — 18:45 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Gemeindehalle, Schulstr. 11, Kutzenhausen

Speck muss weg

Angelina Dellkamm

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe,
Sportmatte, Handtuch und Getrank.

Schwabegg

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Dorfgemeinschaftshaus, Kirchweg 1,
Schwabegg, GroRRer Saal, EG

Schwabegg

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebulhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Dorfgemeinschaftshaus, Kirchweg 1,
Schwabegg, Grofler Saal, EG

Schwabmiinchen

5x, 23.09.24 — 21.10.24, Mo, 17:15 — 18:15 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

5x, 04.11.24 — 02.12.24, Mo, 17:15 — 18:15 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

5x, 27.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:15 — 18:15 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Angelina Dellkamm

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe,
Sportmatte, Handtuch und Getrank.

Schwabmiinchen

4x, 25.09.24 — 16.10.24, Mi, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

4x, 23.10.24 — 27.11.24, Mi, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

4x, 05.02.25 — 26.02.25, Mi, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Birgit Schafnitzl

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Schwabmiinchen

10x, 07.10.24 — 16.12.24, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grundschulerweiterungsbau, Holzheystr. 18,
Schwabmiinchen, Gymnastikraum

Schwabmiinchen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Grundschulerweiterungsbau, Holzheystr. 18,
Schwabmiinchen, Gymnastikraum

Diese und viele weitere
Veranstaltungen finden Sie auch
im Internet unter
www.vhs-augsburger-land.de.

GYMNASTIK

Sonja Hartl

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Matte, kleines
Kissen, Getrank.

Online

18.10.24, Fr, 18:30 — 20:30 Uhr | Gebtuihren: 10,50 € (KG), 9,70 € (NG)

Johanna Wegmann

Bitte mitbringen: Matte, evil. Nackenkissen, Schreibzeug.
Langweid

23.10.24, Mi, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 9,70 € (NG), 10,50 €
(KG) | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid

Barbara Karmann

Bitte mitbringen: Matte, Kissen und bequeme Sportkleidung.
Meitingen

9x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebihren: 71,10 €
(KG), 65,30 € (NG) | Kindergarten, Gartenstral3e 1, Turnhalle

Christine Steigleder

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Sportschuhe,
Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank.

Meitingen

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebtihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralle 58, Fitnessraum 3+4
Nordendorf

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Grundschule, Schafflerstral’e 25, Turnhalle

Walter Missbrandt

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.
Biberbach

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle
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Alexandra Baumann

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Sportbekleidung, Matte,
Theraband.

NeusaR-Ottmarshausen

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
Neusal-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaRB-Ottmarshausen

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 09:00 — 10:00 Uhr | Geblihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstralle 15,
Neusal-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

Training fiir Bauch und Riicken

Sandra Wolgschaft

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe,
Sportmatte, Handtuch, Getrank, ggf. warme Socken.
Dinkelscherben

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum

Romana Jakob

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Handtuch.

Wehringen

7x, 04.11.24 — 16.12.24, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Blrgerhaus, Nordl. Hauptstr., Vereinsraum unten
Wehringen

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Blrgerhaus, Nordl. Hauptstr., Vereinsraum unten

Pauline Rindle

Bitte mitbringen: Turnmatte.

Fischach

4x, 30.09.24 — 21.10.24, Mo, 18:30 — 19:15 Uhr | Geblihren: 14,50 €
(NG). 15,80 € (KG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Mihlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Fischach

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 18:30 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 14,50 €
(NG), 15,80 € (KG) | Grund- und Mittelschule Fischach, Muhlstr. 15,
Fischach, Schulturnhalle

Sarah Wiesenberg

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch und
Getrank.

Konigsbrunn

11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 08:00 — 08:45 Uhr | Geblhren: 43,50 €
(KG), 39,90 € (NG) | Grundschule West, Mindelheimer Strafle 26,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

Konigsbrunn

8x, 10.01.25 — 28.02.25, Fr, 08:00 — 08:45 Uhr | Gebtihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Grundschule West, Mindelheimer StralRe 26,
Kénigsbrunn, Turnhalle, EG
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Holger Richter

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank.

NeusaB-Ottmarshausen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 08:45 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 80,00 € |
Ehemalige Schule, Holzbachstrale 15, Raum Siid, EG
NeusaB-Ottmarshausen

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 08:45 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 64,00 € |
Ehemalige Schule, Holzbachstrale 15, Raum Sid, EG

Bobingen

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 11:00 — 12:15 | Gebuhren: 80,00 € |
TOP FIT Sport & Wellness Center, Hochstrale 48, Bobingen
Bobingen

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 11:00 — 12:15 | Gebuhren: 64,00 € |
TOP FIT Sport & Wellness Center, Hochstrale 48, Bobingen
Bobingen

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 20:00 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 80,00 € |
TOP FIT Sport & Wellness Center, Hochstrale 48, Bobingen
Bobingen

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 20:00 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 64,00 € |
TOP FIT Sport & Wellness Center, Hochstrale 48, Bobingen
Koénigsbrunn

10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 10:45 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 80,00 € |
& Burgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 2 — Bewegungsraum, EG

Angelina Dellkamm

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe,
Sportmatte, Handtuch und Getrank.

Bobingen

11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 08:15 — 09:15 Uhr | GebUhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Laurentiushaus, Pestalozzistr. 6, Bobingen,
Gymnastikraum, UG

Bobingen

4x, 10.01.25 — 31.01.25, Fr, 08:15 — 09:15 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Laurentiushaus, Pestalozzistr. 6, Bobingen,
Gymnastikraum, UG

Bobingen

11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 09:15 — 10:15 Uhr | Geblhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Laurentiushaus, Pestalozzistr. 6, Bobingen,
Gymnastikraum, UG

Bobingen

4x, 10.01.25 - 31.01.25, Fr, 09:15 — 10:15 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Laurentiushaus, Pestalozzistr. 6, Bobingen,
Gymnastikraum, UG

Schwabegg

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 19:45 — 20:45 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Dorfgemeinschaftshaus, Kirchweg 1,
Schwabegg, GrofRer Saal, EG

Schwabegg

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 19:45 — 20:45 Uhr | Geblihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Dorfgemeinschaftshaus, Kirchweg 1,
Schwabegg, Grofler Saal, EG

Sanftes Riickentraining fiir jedes Alter

Carina Ambrosius

Bitte mitbringen: Sportkleidung, dicke Socken, Getrank, Handtuch.
Bobingen

4x, 10.01.25 — 31.01.25, Fr, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebiihren: 19,30 €
(NG), 21,10 € (KG) | TanzLabor, Hochstraflte 15, Bobingen

SCHWERPUNKT FASZIEN

Sonja Hartl

Fur das Training bendtigen Sie eine rutschfeste Matte, Handtuch,
Getrank und eine Faszienrolle.

Online

5x, 11.11.24 — 09.12.24, Mo, 07:45 — 08:30 Uhr | Gebiihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Erika Mair

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ausreichend Wasser zu trinken,
Gymnastikbekleidung, ein groRes und ein normales Handtuch.
Thierhaupten

9x, 26.09.24 — 05.12.24, Do, 19:15 — 20:15 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Kreuzberg 1,
Thierhaupten, Musiksaal

Herta Rieder

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, warme Socken,
Wolldecke, Kissen, Faszienrolle (falls vorhanden).
Untermeitingen

6x, 04.11.24 — 09.12.24, Mo, 09:30 — 10:30 Uhr | Geblhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen

Gabriele Seitz-Opitz

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Faszienrolle, Decke,
kleines Kissen, Getrank.

Altenmiinster-Zusamzell

5x, 31.10.24 — 28.11.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebliihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Turnhalle Kindergarten Sonnenhigel, UG, Am
Schulberg 1, Altenmlnster-Zusamzell

Altenmiinster

4x, 16.01.25 — 06.02.25, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Geblhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Daniela Kémper

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

Bobingen

10x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 20:15 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | TanzLabor, Hochstral’e 15, Bobingen

BEWEGUNG TUT GUT - IN JEDEM ALTER!

Johanna Wegmann

Stadtbergen

2x, 26.09.24, 10.10.24, Do, zweiwdchentlich, 17:30 — 19:00 Uhr |
Gebuhren: 15,80 € (KG), 14,50 € (NG) | Treffpunkt: Feuerwehrhaus
Stadtbergen, Ochsengasse 2, Stadtbergen

August Scherer

Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, Handtuch, Theraband.
Dinkelscherben

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum

Klaus Kaczkowski

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank.
Bobingen

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittlere Mihle, RdmerstralRe 53, Eggersaal
Bobingen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittlere Mihle, RdmerstralRe 53, Eggersaal
Koénigsbrunn

8x, 10.10.24 — 05.12.24, Do, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Sabine Heimerl

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Getrank.
Schwabmiinchen

6x, 22.01.25 — 26.02.25, Mi, 17:20 — 18:20 Uhr | Gebiuihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Grundschulerweiterungsbau, Holzheystr. 18,
Schwabmunchen, Gymnastikraum

Herbert Breitner

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte, Handtuch.
Gessertshausen

11x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Schwarzachhalle, Am Sportplatz
Gessertshausen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Schwarzachhalle, Am Sportplatz

Herbert Breitner

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte.

Koénigsbrunn

11x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 16:30 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20

— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Koénigsbrunn

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 16:30 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 20

— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn
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PILATES

Sonja Hartl

Fur das Training bendtigen Sie eine rutschfeste Matte, Handtuch.
Online

5x, 25.09.24 — 23.10.24, Mi, 07:45 — 08:30 Uhr | Gebiihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Online

5x, 06.11.24 — 11.12.24, Mi, 07:45 — 08:30 Uhr | Gebiihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Online

5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 07:45 — 08:30 Uhr | Geblhren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Online

6x, 08.10.24 — 19.11.24, Di, 20:00 — 20:45 Uhr | Geblhren: 23,70 €
(KG), 21,80 € (NG)

Online

5x, 07.11.24 — 05.12.24, Do, 16:45 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Sonja Hartl

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank
Altenmiinster

9x, 19.09.24 — 28.11.24, Do, 19:15 — 20:15 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Sportheim SC Altenminster, Hennhofer Weg,
Altenmlinster, Saal

Biberbach

5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 16:45 — 17:45 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Meitingen

5x, 24.09.24 — 22.10.24, Di, 08:45 — 09:45 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstrafle 58, Fitnessraum 1+2
Meitingen

6x, 05.11.24 — 10.12.24, Di, 08:45 — 09:45 Uhr | Gebihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Ballspielhalle, HauptstrafRe 58, Fitnessraum 1+2
Meitingen

5x, 14.01.25 — 11.02.25, Di, 08:45 — 09:45 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstralle 58, Fitnessraum 1+2

Monika Deininger

Online

5x, 14.10.24 — 11.11.24, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Geblihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG)

Online

5x, 18.11.24 — 16.12.24, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG)

Online

5x, 07.11.24 — 05.12.24, Do, 16:45 — 17:30 Uhr | Geblihren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG)

Monika Deininger

Biberbach

8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 17:30 — 18:30 Uhr | Geblihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Biberbach

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 17:30 — 18:30 Uhr | Geblhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Biberbach

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 16:30 — 17:30 Uhr | Geblhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle
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Birgit Timm

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch.
Adelsried

9x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 09:30 — 10:30 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | & Rathaus, Burgersaal, Dillinger Strafl3e 2
Adelsried

9x, 19.12.24 — 27.02.25, Do, 09:30 — 10:30 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | & Rathaus, Burgersaal, Dillinger Straf3e 2
Adelsried

9x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 10:30 — 11:30 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | & Rathaus, Burgersaal, Dillinger Straf3e 2
Adelsried

9x, 19.12.24 — 27.02.25, Do, 10:30 — 11:30 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | & Rathaus, Burgersaal, Dillinger Straf3e 2

Olga Frohlich

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Socken.
Gablingen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 16:30 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Grundschule Gablingen, Holzhauser Weg 5,
Gablingen, Alte Turnhalle

Gersthofen

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ulrichskindergarten, Ludwig-Hermann-StraRe 12,
Gersthofen, Gymnastikraum

Sandra Auernhammer

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch, Getrank.
Meitingen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Kindergarten, GartenstraRe 1, Turnhalle
Meitingen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 19:45 — 20:45 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Kindergarten, Gartenstrae 1, Turnhalle

Nicole Deisenhofer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Turnmatte.
Biberbach

8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 16:30 — 17:30 Uhr | Gebihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Ulla Hieber

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Turnschuhe und Matte.
Untermeitingen

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
Untermeitingen

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen

Erika Mair

Bitte mitbringen: Bequeme Trainingskleidung, Matte und Getrank.
Emersacker

10x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 48,30 € |
Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker

Emersacker

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 38,70 € |
Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker

Thierhaupten

9x, 26.09.24 — 05.12.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Kreuzberg 1, Musiksaal

Erika Mair

Bitte mitbringen: Bequeme Trainingskleidung, Matte und Getrank.
Emersacker

6x, 16.10.24 — 27.11.24, Mi, 20:15 — 21:15 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker
Emersacker

7x, 15.01.25 — 26.02.25, Mi, 20:15 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Gemeindesaal, Im SchloR 1, Emersacker

Birgit Timm

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Matte,
Decke, Handtuch und Getrank.

Altenmiinster

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 09:15 — 10:15 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Altenmiinster

8x, 16.12.24 — 24.02.25, Mo, 09:15 — 10:15 Uhr | Gebtuihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Sportheim SC Altenmunster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Altenmiinster

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg,
Altenmiinster, Saal

Altenmiinster

8x, 16.12.24 — 24.02.25, Mo, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebulhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Sportheim SC Altenminster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Regina Teinitzer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, warme Socken oder
weiche Schuhe, Getrank.

Altenmiinster

7x, 09.10.24 — 20.11.24, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebihren: 33,80 €
(NG), 36,90 € (KG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Altenmiinster

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 38,70 €
(NG), 42,10 € (KG) | Sportheim SC Altenmunster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Barbara Karmann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Socken.
Gablingen

10x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grundschule Gablingen, Holzhauser Weg 5,
Gablingen, Alte Turnhalle

Regina Teinitzer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, warme Socken oder
weiche Schuhe, Getrank.

Altenmiinster

7x, 09.10.24 — 20.11.24, Mi, 10:45 — 11:45 Uhr | Gebihren: 33,80 €
(NG), 36,90 € (KG) | Sportheim SC Altenmunster, Hennhofer Weg,
Altenmiinster, Saal

Altenmiinster

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 10:45 — 11:45 Uhr | Gebuhren: 38,70 €
(NG), 42,10 € (KG) | Sportheim SC Altenminster, Hennhofer Weg,
Altenminster, Saal

Gaby Kammerloher

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung, Isomatte.
NeuséaR-Ottmarshausen

10x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 08:00 — 09:00 Uhr | Geblhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaR-Ottmarshausen

4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 08:00 — 09:00 Uhr | Geblhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstraRe 15,
Neusal-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

Olga Frohlich

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Socken.
Gablingen

4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 16:30 — 17:30 Uhr | Geblihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Grundschule Gablingen, Holzhauser Weg 5,
Gablingen, Alte Turnhalle

Gersthofen

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ulrichskindergarten, Ludwig-Hermann-Stralle 12,
Gersthofen, Gymnastikraum

Gersthofen

5x, 07.01.25 — 04.02.25, Di, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Ulrichskindergarten, Ludwig-Hermann-Stralle 12,
Gersthofen, Gymnastikraum Ulrichskindergarten

Gersthofen

5x, 07.01.25 — 04.02.25, Di, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Ulrichskindergarten, Ludwig-Hermann-Stralie 12,
Gersthofen, Gymnastikraum

Gersthofen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen

5x, 09.01.25 — 06.02.25, Do, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40

Marie-Luise Gumpp

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch.
NeusaR-Ottmarshausen

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstraRBe 15,
Neusal-Ottmarshausen, Raum Sid, EG

NeuséaR-Ottmarshausen

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Sid, EG

NeusiaR-Steppach

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | St. Radegundis Raum, 1. Stock, Flurstral’e 11 a,
Neusal-Steppach

NeusiaR-Steppach

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | St. Radegundis Raum, 1. Stock, Flurstraflte 11 a,
NeusaR-Steppach
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Olga Froéhlich

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Socken.
Gersthofen

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

5x, 08.01.25 — 05.02.25, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

5x, 08.01.25 — 05.02.25, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
NeusaRB-Ottmarshausen

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebuhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstralle 15,
Neusal-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaB-Ottmarshausen

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 10:00 — 11:00 Uhr | GebUhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

Anastassia Benevolenski

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme
Trainingskleidung.

Gersthofen

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Gersthofen

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralte 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Gersthofen

4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Gersthofen

4x, 09.01.25 - 30.01.25, Do, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Rosa Kaczkowski

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Socken, Matte und
Handtuch.

Konigsbrunn

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Koénigsbrunn

6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 09:35 — 10:35 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kdnigsbrunn

Konigsbrunn

6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 09:35 — 10:35 Uhr | Geblhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn
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Rosa Kaczkowski

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, evtl. Handtuch.
Bobingen

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | TanzLabor, Hochstr. 15, Bobingen

Bobingen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | TanzLabor, Hochstr. 15, Bobingen

Bobingen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | TanzLabor, Hochstr. 15, Bobingen

Silvia Rief3

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Handtuch, kleines
Kissen, Matte, Faszienrolle und Getrank.

Bobingen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Str. 11), Bobingen, Gruppenraum [V

Konigsbrunn

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:40 — 20:40 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrae 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Koénigsbrunn

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:35 — 19:35 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a, 20
— Bewegungsraum, EG, Kdénigsbrunn

Schwabmiinchen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grundschulerweiterungsbau, Holzheystr. 18,
Schwabmiinchen, Gymnastikraum

Carina Ambrosius

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, evtl. Handtuch

Bobingen

12x, 20.09.24 — 20.12.24, Fr, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | TanzLabor, Hochstr. 15, Bobingen

Monika Deininger

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Decke

Bobingen

9x, 02.10.24 — 04.12.24, Mi, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Stral3e 11), Bobingen, Gruppenraum IV

Birgit Timm

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte und Handtuch.
Zusmarshausen

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Realschule, Stadionstralie 4, Mensa
Zusmarshausen

9x, 18.12.24 — 26.02.25, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Realschule, Stadionstral’e 4, Mensa
Zusmarshausen

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebtuihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Realschule, Stadionstral’e 4, Mensa
Zusmarshausen

9x, 18.12.24 — 26.02.25, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Realschule, Stadionstralie 4, Mensa
Zusmarshausen

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebtuhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Realschule, Stadionstral’e 4, Mensa
Zusmarshausen

9x, 18.12.24 — 26.02.25, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Realschule, Stadionstralie 4, Mensa

Janine Trumpp

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch
Diedorf-Biburg

7x, 24.09.24 — 12.11.24, Di, 09:00 — 10:00 Uhr | Geblhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | SV Biburg, Augsburger StralRe 17
Diedorf-Biburg

4x, 04.02.25 — 25.02.25, Di, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | SV Biburg, Augsburger Stralle 17
Diedorf-Biburg

7x, 24.09.24 — 12.11.24, Di, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | SV Biburg, Augsburger StralRe 17
Diedorf-Biburg

4x, 04.02.25 — 25.02.25, Di, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | SV Biburg, Augsburger Stralle 17
Diedorf-Lettenbach

7x, 26.09.24 — 21.11.24, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Burgersaal, Dieselstr. 6, Lettenbach
Diedorf-Lettenbach

4x, 06.02.25 — 27.02.25, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Birgersaal, Dieselstr. 6, Lettenbach
Diedorf-Lettenbach

7x, 26.09.24 — 21.11.24, Do, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Burgersaal, Dieselstr. 6, Lettenbach
Diedorf-Lettenbach

4x, 06.02.25 — 27.02.25, Do, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Birgersaal, Dieselstr. 6, Lettenbach
Stadtbergen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralle 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

4x, 03.02.25 — 24.02.25, Mo, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstrafl3e 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Bitte informieren
Sie sich auch online
Uber mitzubringendes
Material!

Daniela Senkan

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Wollsocken.

Bobingen

10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Str. 11), Bobingen, Gruppenraum IV

Bobingen

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Str. 11), Bobingen, Gruppenraum [V

Ulla Hieber

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Turnschuhe und Matte.
Gessertshausen

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Birgit Timm

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch.
Horgau

10x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Pfarrheim St. Martin, Martinsplatz 3, Horgau
Horgau

9x, 17.12.24 — 25.02.25, Di, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Pfarrheim St. Martin, Martinsplatz 3, Horgau
Horgau

10x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 10:30 — 11:30 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Pfarrheim St. Martin, Martinsplatz 3, Horgau
Horgau

9x, 17.12.24 — 25.02.25, Di, 10:30 — 11:30 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Pfarrheim St. Martin, Martinsplatz 3, Horgau

Birgit Timm

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch.
Horgau

10x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

9x, 17.12.24 — 25.02.25, Di, 18:00 — 19:00 Uhr | Geblihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

10x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

9x, 17.12.24 — 25.02.25, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

10x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

9x, 17.12.24 — 25.02.25, Di, 20:00 — 21:00 Uhr | Geblihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG

Gaby Kammerloher

Bitte mitbringen: Bequeme Trainingskleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte, Getrank.

Gessertshausen-Margertshausen

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 10:30 — 11:30 Uhr | Gebulhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Birgerhaus, Heilig-Kreuz-Str. 8

Stadtbergen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 20:15 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstral’e 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 20:15 — 21:15 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, OsterfeldstralRe 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

N. N.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Welden

10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstral’e 12,
Welden, Turnhalle

Welden

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstralle 12,
Welden, Turnhalle
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Pilates

Rosa Kaczkowski

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, evtl. Handtuch.
Bobingen 242B0302p10
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 08:00 — 09:00 Uhr | Gebuihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | TanzLabor, HochstralRe 15, Bobingen
Bobingen 242B0302p11
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 08:00 — 09:00 Uhr | Gebduhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | TanzLabor, HochstralRe 15, Bobingen

RUND UM DEN RUCKEN

Wirbelsaulengerechte Bauch-Beine-Po-Gymnastik
Anke Philipp

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Matte, Handtuch,
Getrank, Ball, Hanteln, Theraband.

Adelsried 242AD302w01
11x, 19.09.24 — 12.12.24, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Rathaus, Birgersaal, Dillinger Stralle 2
Adelsried 242AD302w02
8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | & Rathaus, Blrgersaal, Dillinger Stralle 2

Wirbelsdulengymnastik fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Gisela Schregle

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung, Handtuch, Isomatte.
Adelsried 242AD302w03
10x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Rathaus, Birgersaal, Dillinger Stralle 2
Adelsried 242AD302w04
10x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 11:15 — 12:15 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Rathaus, Birgersaal, Dillinger Stralle 2
Adelsried 242AD302w05
8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | & Rathaus, Blrgersaal, Dillinger Stralle 2
Adelsried 242AD302w06
8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 11:15 — 12:15 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | & Rathaus, Birgersaal, Dillinger Stralle 2

Wirbelsaulen- und Entspannungsgymnastik fiir
Damen und Herren

Herta Rieder

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, warme Socken,
Wolldecke, Kissen.

Untermeitingen 2421 E302w01
6x, 16.09.24 — 21.10.24, Mo, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
Untermeitingen 2421 E302w02
6x, 04.11.24 — 09.12.24, Mo, 08:30 — 09:30 Uhr | Geblhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Untermeitingen
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Wirbelsdaulengymnastik

Eveline Reiche

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Nackenrolle oder
kleines Kissen.

Liitzelburg 2421.0302w01
10x, 25.09.24 — 04.12.24, Mi, 18:00 — 18:45 Uhr | Gebihren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Pfarrheim, GeorgenstraBe 22, Liitzelburg
Liitzelburg 2421.0302w02
10x, 25.09.24 — 04.12.24, Mi, 19:00 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Pfarrheim, Georgenstrale 22, Liitzelburg
Liitzelburg 2421.0302w03
7x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 18:00 — 18:45 Uhr | Gebihren: 27,70 €
(KG), 25,40 € (NG) | Pfarrheim, Georgenstrale 22, Liitzelburg
Liitzelburg 2421.0302w04
7x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 19:00 — 19:45 Uhr | Gebihren: 27,70 €
(KG), 25,40 € (NG) | Pfarrheim, Georgenstralle 22, Liitzelburg

Wirbelsaulentraining

Sonja Hartl

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Handtuch, Getrank.
Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3, Biberbach, Zweifachturnhalle
Biberbach 242BI302w03
5x, 24.09.24 — 22.10.24, Di, 14:00 — 15:00 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG)

Biberbach 242BI302w01
5x, 24.09.24 — 22.10.24, Di, 15:05 — 16:05 Uhr | Geblihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG)

Biberbach 242BI302w02
6x, 05.11.24 — 10.12.24, Di, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG)

Biberbach 242BI302w05
6x, 05.11.24 — 10.12.24, Di, 15:05 — 16:05 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG)

Biberbach 242BI302w04
6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG)

Biberbach 242BI302w06
6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 15:05 — 16:05 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG)

Wirbelsdaulengymnastik und Entspannung

Ulrike Ketterle

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Wolldecke,
Handtuch oder kleines Kissen.

Meitingen 242ME302w02
10x, 08.10.24 — 10.12.24, Di, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Evang. Gemeindehaus, St.-Johannes-Stral3e 6,
Meitingen, Martin-Luther-Saal

Wirbelsaulengymnastik

Eva Schaller

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Kissen, Matte.
Dinkelscherben 242DN302w01
10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum
Dinkelscherben 242DN302w02
10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 10:15 — 11:15 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2, vhs-Raum

Wirbelsaulengymnastik

Claudia Klose

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, (Riicken-) Kissen.
Gersthofen 242GE302w40
11x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40
Gersthofen 242GE302w41
4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40

Wirbelsaulen- und Entspannungsgymnastik

Siegrid Grieger

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Handtuch, evtl. kleines Kissen.
Gersthofen-Batzenhofen 242GE302w50
9x, 23.09.24 — 25.11.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Mehrzweckhalle, Sebastianstralle, Batzenhofen

Wirbelsdulengymnastik 60plus

Susanne Krebs-Mahler

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte, Kissen,
Handtuch.

Nordendorf 242N0O302w01
10x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 15:45 — 16:45 | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grundschule, Schéafflerstralle 25, Turnhalle

Wirbelsdulengymnastik mit Entspannung

Susanne Krebs-Mahler

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, evtl. kleines Kissen,
Handtuch.

Meitingen 242ME302w11
12x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 18:15 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Kindergarten, Gartenstrale 1,Turnhalle
Meitingen 242ME302w13
12x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 19:45 — 20:30 Uhr | Geblhren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Kindergarten, Gartenstrale 1, Turnhalle

Riicken fit

Marie-Luise Gumpp

Bitte mitbringen: Turnbekleidung, Turnschuhe, Isomatte.
NeusaB-Ottmarshausen 242NE302w11
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Sud, EG

Wirbelsdulengymnastik

Gaby Kammerloher

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Isomatte.

NeusaB-Ottmarshausen 242NE302w03
10x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Ehemalige Schule, Holzbachstralle 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

NeusaB-Ottmarshausen 242NE302w06
4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstralRe 15,
Neusal-Ottmarshausen, Raum Ost, EG

Wirbelsadulengymnastik fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Gaby Kammerloher

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung und Isomatte.
Gessertshausen-Margertshausen 242GH302w01
11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 08:30 — 09:30 Uhr | Geblihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Biirgerhaus, Heilig-Kreuz-Str. 8

Wirbelsaulentraining ganzheitlich

Johanna Wegmann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

NeusaR-Steppach 242NE302w04
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebliihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Grundschule Steppach, JahnstralBe 2, Neusaf-
Steppach, Turnhalle Steppach

NeusaR-Steppach 242NE302w05
4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Grundschule Steppach, JahnstraRe 2, Neusaf-
Steppach, Turnhalle Steppach
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Wirbelsaulengymnastik

Franziska Mayer

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Theraband, Matte, Decke,
Handtuch.

NeusaR 242NE302w07
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Haus der Musik, DaimlerstralBe 3, Neusal,
Probenraum, 1. Stock

NeusaR 242NE302w09
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | & Haus der Musik, Daimlerstrale 3, NeusaR,
Probenraum, 1. Stock

NeusaR 242NE302w08
4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | & Haus der Musik, Daimlerstralle 3, Neusal,
Probenraum, 1. Stock

NeusaR 242NE302w10
4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Geblhren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | & Haus der Musik, DaimlerstralBe 3, Neusal,
Probenraum, 1. Stock

Wirbelsdaulengymnastik

N. N.

Bitte mitbringen: Turnbekleidung, Turnschuhe, Isomatte.
NeuséaR-Ottmarshausen 242NE302w01
12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebtihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Ehemalige Schule, HolzbachstraRRe 15,
NeusaR-Ottmarshausen, Raum Siid, EG

Wirbelsaulengymnastik

Burcu Erol
Bitte mitbringen: Gymnastikball (ca. 65 cm), Theraband, Yogamatte.
NeusaR 242NE302w13

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 16:30 — 17:30 Uhr | Geblhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Realschule Neusal, Landrat-Dr.-Frey-
Stralle 8, NeusaR, Raum fir Bewegungsspiele

NeusaB 242NE302w14
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 16:30 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Realschule NeusaR, Landrat-Dr.-Frey-
Stralle 8, NeusaR, Raum fiir Bewegungsspiele

Wirbelsaulengymnastik — Sanft und effektiv fir
Frauen (ab 50 Jahren)

Loni Becht

Bitte mitbringen: Turnbekleidung, Matte.

GroRaitingen 242GR302w01
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Geblhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittelschule GroRaitingen, Schulstr. 6, Turnhalle
GroRaitingen 242GR302w02
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Mittelschule GrofRaitingen, Schulstr. 6, Turnhalle
GroRaitingen 242GR302w11
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Geblihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittelschule GroRaitingen, Schulstr. 6, Turnhalle

Alle Angaben und
Informationen sind
ohne Gewahr und stehen

unter Vorbehalt von
Anderungen und
Erganzungen.
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Sabine Fernau-Schéfbeck

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kleidung, Wolldecke, -socken.
Gersthofen

11x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

11x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebdihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 10:00 — 11:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 11:00 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40
Gersthofen

11x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 11:00 — 12:00 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauw®érther Str. 40

Christine Laxhuber

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte, Handtuch
und Getrank.

Koénigsbrunn

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a, 20

— Bewegungsraum, EG, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 15:15 — 16:15 Uhr | Gebliihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Blurgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 20

— Bewegungsraum, EG, Kdnigsbrunn

Loni Becht

Bitte mitbringen: Turnbekleidung, Matte.

GroRaitingen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Geblhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittelschule GroRaitingen, Schulstr. 6, Turnhalle

Daniela Senkan

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportbekleidung, dicke
Socken, Matte, Getrank.

Bobingen

10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Straf3e 11), Bobingen, Gruppenraum IV

Bobingen

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Straf3e 11), Bobingen, Gruppenraum IV

Sabine Fernau-Schéfbeck

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung, Isomatte, Theraband,
Igelball.

Bobingen

12x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 08:00 — 09:00 Uhr | Geblhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Straf3e 11), Gruppenraum IV

Bobingen

7x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 08:00 — 09:00 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Str. 11), Bobingen, Gruppenraum [V

Christine Weihmayr

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung, Isomatte.

Altenmiinster

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Sportheim SC Altenmuinster, Hennhofer Weg,
Altenmunster, Saal

Altenmiinster

6x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Sportheim SC Altenmunster, Hennhofer Weg,
Altenmlnster, Saal

Welden

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstrafie 12,
Welden, Turnhalle

Welden

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstralle 12,
Welden, Turnhalle

Welden

6x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Grund- und Mittelschule, GanghoferstralRe 12,
Welden, Turnhalle

Welden

6x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstrafie 12,
Welden, Turnhalle

Zusmarshausen-Vallried

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Feuerwehrhaus Vallried, Haselbergstral’e 7
Zusmarshausen-Vallried

6x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Feuerwehrhaus Vallried, Haselbergstralie 7

Jasmin Reinke

Bitte mitbringen: Fitnessmatte, bequeme Sportkleidung,
Faszienrolle (falls vorhanden), Getrank.

Bobingen

10x, 04.10.24 — 13.12.24, Fr, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Strafl3e 11), Bobingen, Gruppenraum IV

Bobingen

8x, 10.01.25 — 28.02.25, Fr, 17:30 — 18:30 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Stral3e 11), Bobingen, Gruppenraum IV

Sonja Spreng

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine Matte.
Zusmarshausen

12x, 20.09.24 — 13.12.24, Fr, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger StraRe 11,
Zusmarshausen, Bewegungsraum, EG

Zusmarshausen

5x, 10.01.25 — 07.02.25, Fr, 08:30 — 09:30 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger StraRe 11,
Zusmarshausen, Bewegungsraum, EG

Sandra Wolgschaft

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung und Matte.

Horgau

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
Horgau

7x, 13.01.24 — 24.02.24, Sa, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Kindergarten, Greuter Str. 35, Turnhalle, OG
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Susanne Wetzel

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung, Turnschuhe, Isomatte.
Diedorf

12x, 07.10.24 — 27.01.25, Mo, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Burgerhaus Diedorf, Europaplatz 1, Diedorf

Ute Daschner

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, Sportkleidung,
leichte Sportschuhe.

Schwabmiinchen

10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

Claudia Kuhnel

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Matte oder Decke.
Schwabmiinchen

11x, 01.10.24 — 17.12.24, Di, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Grundschulerweiterungsbau, Holzheystr. 18,
Schwabmiinchen, Gymnastikraum

Schwabmiinchen

5x, 14.01.25 — 11.02.25, Di, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Grundschulerweiterungsbau, Holzheystr. 18,
Schwabmiinchen, Gymnastikraum

Johanna Wegmann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte.

Stadtbergen

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 09:55 — 10:55 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralie 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

5x, 07.01.25 — 04.02.25, Di, 09:55 — 10:55 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralle 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 11:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstrale 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

5x, 07.01.25 — 04.02.25, Di, 11:00 — 12:00 Uhr | Geblhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralie 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Eva Henkel

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung, rutschfeste Socken
bzw. Schuhe, Isomatte, falls vorhanden Theraband.

Stadtbergen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralie 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Stadtbergen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralle 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum

Monika Deininger

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Isomatte.

Bobingen

9x, 02.10.24 — 04.12.24, Mi, 19:45 — 20:45 Uhr | Geblihren: 47,40 €
(KG), 43,50 € (NG) | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem.
Krumbacher Str. 11), Bobingen, Gruppenraum |V
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Gaby Kammerloher

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, evtl. Handtuch und Getrank.
Gessertshausen-Margertshausen

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Burgerhaus, Heilig-Kreuz-Str. 8

Silvia Huber

Bitte mitbringen: Bequeme Turnkleidung, Handtuch, Isomatte,
Theraband und Redondo/Pilates Ball (falls vorhanden).

Welden

15x, 26.09.24 — 06.02.25, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstral’e 12,
Welden, Musiksaal

WASSERSPORT | WASSERGYMNASTIK

Nina Mrklas

Die Chipkarte des Hallenbades ist aus versicherungstechnischen
Griinden nicht Gbertragbar!

Hallenbadeintritt (2,00 € pro Termin) in der Gebuhr enthalten.
Hallenbad, BrucknerstralRe 1 a, Gersthofen, Lehrschwimmbecken
Gersthofen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 08:15 — 09:00 Uhr | GebUhren: 68,50 €
Gersthofen

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 08:15 — 09:00 Uhr | Gebuhren: 24,90 €
Gersthofen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 09:00 — 09:45 Uhr | GebUhren: 68,50 €
Gersthofen

4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 09:00 — 09:45 Uhr | Gebuhren: 24,90 €
Gersthofen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 09:45 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 68,50 €
Gersthofen

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 09:45 — 10:30 Uhr | Geblhren: 24,90 €

Nur fiir Schwimmer geeignet

Gisela Schregle

Hallenbad, Brucknerstralle 1 a, Gersthofen, gro3es Becken
Gersthofen

9x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 17:15 — 18:00 | Gebuihren: 56,00 €
Gersthofen

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 17:15 — 18:00 | Gebuihren: 43,60 €
Gersthofen

9x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 18:00 — 18:45 | Gebuhren: 56,00 €
Gersthofen

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 18:00 — 18:45 | Gebuihren: 43,60 €

Ute Keller-Loffler

Hallenbadpauschale (32,00 €) sowie Leihgebuihr fiir Auftriebsgtirtel
(3,00 €) in der Gebuhr enthalten.

Hallenbad, Jahnstral3e 8, Untermeitingen

Untermeitingen

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 102,60 €

Nur fiir Schwimmer geeignet

Franziska Gufler

Die Chipkarte des Hallenbades ist aus versicherungstechnischen
Griinden nicht Ubertragbar.

Hallenbadeintritt (2,00 € pro Termin) in der Gebuhr enthalten.
Hallenbad, Brucknerstral’e 1 a, Gersthofen, grofRes Becken
Gersthofen

9x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 56,00 €
Gersthofen

6x, 08.01.25 — 12.02.25, Mi, 19:00 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 37,40 €
Gersthofen

9x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 19:45 — 20:30 Uhr | Geblhren: 56,00 €
Gersthofen

6x, 08.01.25 — 12.02.25, Mi, 19:45 — 20:30 Uhr | Gebuihren: 37,40 €

Dawa Hoppe

Hallenbadpauschale (23,82 €) in der Gebuhr enthalten.

Grund- und Mittelschule, Pestalozzistral’e 17 a, Hallenbad Diedorf
Diedorf

9x, 08.10.24 — 10.12.24, Di, 19:00 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 61,82 €
Diedorf

9x, 08.10.24 — 10.12.24, Di, 19:45 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 61,82 €
Diedorf

9x, 08.10.24 — 10.12.24, Di, 20:30 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 61,82 €

Nur fiir Schwimmer geeignet

Isabell Hofer

Die Chipkarte des Hallenbades ist aus versicherungstechnischen
Griinden nicht tUbertragbar!

Hallenbadeintritt (2,00 € pro Termin) in der Gebuhr enthalten.
Hallenbad, Brucknerstral’e 1 a, Gersthofen, grolRes Becken
Gersthofen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 09:15 — 10:00 Uhr | Gebihren: 62,30 €
Gersthofen

5x, 09.01.25 — 13.02.25, Do, 09:15 — 10:00 Uhr | Gebuhren: 31,10 €
Gersthofen

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 10:00 — 10:45 Uhr | Gebiihren: 62,30 €
Gersthofen

5x, 09.01.25 — 13.02.25, Do, 10:00 — 10:45 Uhr | Gebuhren: 31,10 €

Sabine Mader-Pucknus

Hallenbadpauschale (36,67 €) in der Gebuhr enthalten.
Grundschule Steppach, Jahnstrale 2, NeusaR-Steppach, Hallenbad
NeusaR-Steppach

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 17:35 — 18:20 Uhr | Gebiihren: 83,17 €
NeusaR-Steppach

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 17:35 — 18:20 Uhr | Gebuhren: 52,93 €
NeusaB-Steppach

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:20 — 19:05 Uhr | Gebiihren: 83,17 €
NeusaR-Steppach

7x,07.01.25 — 18.02.25, Di, 18:20 — 19:05 Uhr | Gebiihren: 52,93 €
NeusaR-Steppach

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 19:05 — 19:50 Uhr | Gebliihren: 83,17 €
NeusaB-Steppach

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 19:05 — 19:50 Uhr | Gebiihren: 52,93 €
NeusaR-Steppach

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 19:50 — 20:35 Uhr | Gebiihren: 83,17 €
NeusaR-Steppach

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 19:50 — 20:35 Uhr | Gebuhren: 52,93 €

Martha Goebel

Hallenbadpauschale (36,67 €) in der Gebuhr enthalten.
Grundschule Steppach, Jahnstrale 2, NeusaR-Steppach, Hallenbad
NeusaR-Steppach

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 15:15 — 16:00 Uhr | Gebiihren: 83,17 €
NeusaR-Steppach

4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 15:15 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 30,23 €

Ruth Huber

Hallenbadeintritt (2,00 € pro Termin) in der Gebihr enthalten.
Grund- und Mittelschule, GanghoferstralRe 12, Schwimmbhalle
Welden

5x, 01.10.24 — 05.11.24, Di, 16:30 — 17:15 Uhr | Gebuhren: 31,10 €
Welden

5x, 14.01.25 — 11.02.25, Di, 16:30 — 17:15 Uhr | Gebihren: 31,10 €
Welden

5x, 01.10.24 — 05.11.24, Di, 17:15 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 31,10 €
Welden

5x, 14.01.25 — 11.02.25, Di, 17:15 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 31,10 €
Welden

5x, 01.10.24 — 05.11.24, Di, 18:00 — 18:45 Uhr | Gebihren: 31,10 €
Welden

5x, 14.01.25 — 11.02.25, Di, 18:00 — 18:45 Uhr | Gebiihren: 31,10 €
Welden

5x, 01.10.24 — 05.11.24, Di, 18:45 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 31,10 €
Welden

5x, 14.01.25 — 11.02.25, Di, 18:45 — 19:30 Uhr | Gebihren: 31,10 €

SPORTBOOT

=] Sportbootfiihrerschein — Informationsabend
Thomas Mitter

Online 2420N100w01

24.09.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: Kostenlos

Sportbootfiihrerschein

Kombikurs See und Binnen

Thomas Mitter

Kénigsbrunn 242KO100w01
3x, 25.10.24 — 27.10.24, Fr, 25.10.2024, 17:00 — 21:00 Uhr, Sa,
26.10.2024, 09:00 — 17:00 Uhr, So, 27.10.2024, 09:00 — 17:00 Uhr |
Gebuihren: 130,00 € | & Burgerservice-Zentrum, Marktstral3e 3 a,
Raum 16 — PC/Seminare, EG

Untermeitingen 2421 E100w03
3x, 31.01.25 - 02.02.25, Fr, 31.01.2025, 17:00 — 21:00 Uhr, Sa,
01.02.2025, 09:00 — 17:00 Uhr, So, 02.02.2025, 09:00 — 17:00 Uhr |
Gebihren: 130,00 € | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Birgersaal

OUTDOOR-FITNESS

Barbara Karmann

Bitte mitbringen: Nordic-Walking Stécke, wetterfeste Kleidung und
Laufschuhe.

Meitingen

5x, 25.09.24 — 23.10.24, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Rathaus, SchloRstralRe 2, Meitingen
Biberbach

5x, 27.09.24 — 25.10.24, Fr, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebtuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Zweifachturnhalle, Treffpunkt: Eingang

Sabine Hanisch

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stocke und witterungsangepasste
Kleidung.

Gersthofen

6x, 01.09.24 — 03.11.24, So, 09:30 — 10:45 Uhr | Geblhren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Parkplatz am Europaweiher, Gersthofer Stralle

Jasmin Reinke

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stocke und witterungsangepasste
Kleidung.

Fischach

5x, 28.09.24 — 26.10.24, Sa, 15:00 — 16:30 Uhr | Gebiihren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Treffpunkt: Ecke Industriestr./Rudolf-Diesel-Str.
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Sabine Hanisch

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung, entsprechende Schuhe,
Nordic-Walking-Stocke.

Gersthofen

5x, 11.09.24 — 23.10.24, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Parkplatz am Europaweiher, Gersthofer Stralle
Zusmarshausen

4x, 17.11.24 — 15.12.24, So, 09:30 — 10:45 Uhr | Gebtuhren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | Treffpunkt: Wasserwachthdusle am Rothsee

Jasmin Reinke

Bitte mitbringen: Nordic-Walking-Stdcke und witterungsangepasste
Kleidung.

Schwabmiinchen

5x, 27.09.24 — 25.10.24, Fr, 15:00 — 16:30 Uhr | Gebihren: 39,50 €
(KG), 36,30 € (NG) | Treffpunkt: Parkplatz Luitpoldpark, neben
Boule-Platz, RiedstralRe, Schwabmiinchen

In Zusammenarbeit mit der Abteilung Tennis, SSV Bobingen
Rudolf Steber

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Tennisschuhe, Tennisschlager
(auch kostenlos beim Kursleiter erhaltlich).

Bobingen

5x, 13.09.24 — 11.10.24, Fr, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 57,50 € |
Tennisanlage des SSV Bobingen, Siegfried-Miethig-Weg 2

DANCE FITNESS | ZUMBA

FIT DURCH TANZEN

Cornelia Haas-Mosonef

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe, Getrank.
Thierhaupten

5x, 14.11.24 — 12.12.24, Do, 10:30 — 11:30 Uhr | Gebuihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Kloster, Klosterberg 8 (Eingang Uber
Augsburger StralRe — Klosterinnenhof / Gaststatte Klosterwirt),
Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Thierhaupten

5x, 23.01.25 — 20.02.25, Do, 10:30 — 11:30 Uhr | Gebiihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Kloster, Klosterberg 8 (Eingang Uber
Augsburger Stral3e — Klosterinnenhof / Gaststatte Klosterwirt),
Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Erminia Milione

Bitte mitbringen: Sportliche, bequeme Kleidung, Getrank.
Stadtbergen

10x, 25.09.24 — 04.12.24, Mi, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebuhren: 79,00 €
(KG), 72,50 € (NG) | Sporthalle Stadtbergen, Am Sportpark 2,
Stadtbergen, Vereinszimmer

Stadtbergen

7x, 15.01.25 — 26.02.25, Mi, 10:00 — 11:30 Uhr | Geblhren: 55,30 €
(KG), 50,80 € (NG) | Sporthalle Stadtbergen, Am Sportpark 2,
Stadtbergen, Vereinszimmer

Pamela Plank

Bitte mitbringen: Bequemes Outfit, Turnschuhe, Getrank.
Bobingen

4x,22.11.24 — 13.12.24, Fr, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG) | Mittlere Muhle, RémerstralRe 53, Eggersaal
Bobingen

7x, 17.01.25 — 28.02.25, Fr, 18:00 — 19:00 Uhr | Geblhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittlere Muhle, RémerstralRe 53, Eggersaal
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Daniela Kémper

Bitte mitbringen: Abriebfeste Turnschuhe, Getrank und Handtuch.
Bobingen

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 19:15 — 20:15 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | TanzLabor, Hochstrafte 15, Bobingen

Tanja Kuschill

Konigsbrunn

6x, 13.11.24 — 08.01.25, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstralle 3, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

6x, 15.01.25 — 19.02.25, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstralRe 3, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

6x, 25.09.24 — 06.11.24, Mi, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstraRBe 3, Kénigsbrunn

Tanja Kuschill

Konigsbrunn

6x, 23.09.24 — 04.11.24, Mo, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstralRe 3, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

6x, 04.11.24 — 09.12.24, Mo, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstrafRe 3, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 09:30 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstraRBe 3, Kénigsbrunn

ZUMBA

Jessica Caravetta

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Getrank,
Handtuch.

Altenmiinster

8x, 23.09.24 — 18.11.24, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg
Altenmiinster

8x, 23.09.24 — 18.11.24, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Geblhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg
Altenmiinster

6x, 13.01.25 - 17.02.25, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg
Altenmiinster

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 18:45 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Sportheim SC Altenmiinster, Hennhofer Weg

Melanie Sulek

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank.

Biberbach

8x, 01.10.24 — 03.12.24, Di, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Gymnastikhalle

Patricia Triffo

Sie benotigen bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getrank und
Handtuch.

Online

7x,09.10.24 — 04.12.24, Mi, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG)

Online

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG)

Online

7x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 17:15 — 18:10 Uhr | Gebiihren: 33,80 €
(KG), 31,00 € (NG)

Online

7x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG)

Online

7x,07.10.24 — 25.11.24, Mo, 17:30 — 18:30 Uhr | Geblhren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG)

Daniela Kémper

Bitte mitbringen: Abriebfeste Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Bobingen

16x, 27.09.24 — 31.01.25, Fr, 17:10 — 18:10 Uhr | Geblhren: 84,30 €
(KG), 77,30 € (NG) | TanzLabor, Hochstr. 15, Bobingen

Mirela Vetter

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Getrank.

Langweid

11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Schulzentrum, Schulstralle 9, Langweid
Meitingen

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebduhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Ballspielhalle, Hauptstrale 58, Fitnessraum 1+2
Nordendorf

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebiihren: 57,90 €
(KG), 53,20 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Schafflerstralle 27
Nordendorf

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 08:30 — 09:30 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Schafflerstralle 27

Andrea Stohr-Sayed

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Blihne, Seiteneingang am Ende
der Schwarzachhalle

Gessertshausen

10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG)

Gessertshausen

4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG)

Gessertshausen

10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 20:10 — 21:10 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG)

Gessertshausen

4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 20:10 — 21:10 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG)

Tanja Kuschill

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe.

Konigsbrunn

10x, 09.12.24 — 10.03.25, Mo, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 85,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstralle 3, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 85,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstrafle 3, Kénigsbrunn

Konigsbrunn

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebthren: 59,50 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstraRRe 3, Kénigsbrunn

Marina Reiner

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch,
Getrank.

Koénigsbrunn

3x, 03.12.24 — 17.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 15,80 €
(KG), 14,50 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), SchulstralRe 6
Koénigsbrunn

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstralle 6

Anna Mayr

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Handtuch, Getrank
Mittelneufnach

10x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | & Gemeindezentrum, Alpenstralte 10

Tanzsport-Zentrum Augsburg e. V.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe.

NeusaR

10x, 08.10.24 — 17.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 80,00 € |
Tanzsportzentrum Augsburg e. V., BenzstraRe 3, Neusaly

Daniela Kémper

Bitte mitbringen: Abriebfeste Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
Bobingen

2x, 28.09.24, 29.09.24, Sa, So, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebtihren: 15,80 €
(KG), 14,50 € (NG) | TanzLabor, HochstralRe 15, Bobingen

N. N.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getrank,
Handtuch.

Fischach

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 63,20 €
(KG), 58,00 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Muhlstr. 15, Turnhalle
Fischach

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 19:30 — 20:30 Uhr | Gebtihren: 36,90 €
(KG), 33,80 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Muhlstr. 15, Turnhalle
Welden

9x, 10.10.24 — 12.12.24, Do, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben |
Geblihren: 47,40 € (KG), 43,50 € (NG) | Grund- und Mittelschule,
GanghoferstralRe 12, Welden, Turnhalle

Patricia Triffo

Sie benoétigen bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getrank und
Handtuch.

Online

7x,09.10.24 — 04.12.24, Mi, 17:15 — 18:10 Uhr | Gebiihren: 33,80 €
(KG), 31,00 € (NG)
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Andrea Pesut

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getrank,
Handtuch und zwei 0,5 kg Hanteln.

Schwabmiinchen

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1

TANZ

Ulrike Sternberg

Meitingen

3x, 11.01.25 - 25.01.25, Sa, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebuhren: 28,80 € |
Ballspielhalle, HauptstralRe 58, Meitingen, Fitnessraum 3+4

Manuela Uhl

Zusmarshausen

6x, 10.10.24 — 14.11.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Tanzraum, UG, Untere SchloRstralle 6
Zusmarshausen

6x, 10.10.24 — 14.11.24, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Tanzraum, UG, Untere SchloRstralle 6

Gabi Braunmdiller

Anmeldung bitte paarweise.

Dinkelscherben

6x, 13.10.24 — 17.11.24, So, 13:30 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 85,20 €
pro Person | Grund- und Mittelschule, Kohlstattstralie 2, Aula

Gabi Braunmdiller

Anmeldung bitte paarweise.

Dinkelscherben

6x, 13.10.24 — 17.11.24, So, 15:00 — 16:30 Uhr | Gebiihren: 85,20 €
pro Person | Grund- und Mittelschule, Kohlstattstrale 2, Aula

Gabi Braunmdiller

Anmeldung bitte paarweise.

Dinkelscherben

6x, 13.10.24 — 17.11.24, So, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebuihren: 85,20 €
pro Person | Grund- und Mittelschule, KohlstattstralRe 2, Aula

Gabi Braunmdiller

Anmeldung bitte paarweise.

Dinkelscherben

6x, 13.10.24 — 17.11.24, So, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 85,20 €
pro Person | Grund- und Mittelschule, Kohlstattstral3e 2, Aula

Welt-Tanz-Programm

Udo Wendig

Bitte mitbringen: Schuhe mit Ledersohle.

Anmeldung bitte paarweise.

Bonstetten

5x, 20.09.24 — 18.10.24, Fr, 19:15 — 20:15 Uhr | Geblhren: 32,00 € |
Burgersaal, Hasenbergstralle 8, Bonstetten

Bonstetten

8x, 10.01.25 — 28.02.25, Fr, 19:15 — 20:15 Uhr | Geblhren: 51,20 € |
Burgersaal, Hasenbergstralle 8, Bonstetten
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Udo Wendig

Bitte mitbringen: Schuhe mit Ledersohlen.

Anmeldung bitte paarweise.

Bonstetten

5x, 20.09.24 — 18.10.24, Fr, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebtihren: 32,00 € |
Birgersaal, Hasenbergstralie 8, Bonstetten

Bonstetten

8x, 10.01.25 — 28.02.25, Fr, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 51,20 € |
Burgersaal, Hasenbergstralie 8, Bonstetten

Frauke Weinisch

Bitte mitbringen: Leichte Schuhe mit glatter Sohle.
Stadtbergen

11.10.24, Fr, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 20,00 € pro Person |
Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstralte 16, Pavillon 4
Gymnastikraum

Petra Glosauer

Bitte mitbringen: Gymnastikhose oder Rock, Body oder kurzes
Oberteil, Tuch (zum Binden fir Hufte), Gymnastikschuhe, Isomatte,
Decke.

Thierhaupten

8x, 25.09.24 — 27.11.24, Mi, 18:30 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 53,60 € |
Grund- und Mittelschule, Kreuzberg 1, Thierhaupten, Musiksaal

Grigorios Nikiforidis

Bitte mitbringen: Kleine Brotzeit, Getrank.

Liitzelburg

2x, 12.10.24, 13.10.24, Sa, 14:00 — 20:00 Uhr, So, 10:00 — 14:00
Uhr | Gebuhren: 52,70 € | Pfarrheim, Georgenstralle 22, Litzelburg

Grundlagenkurs

Thomas Pauckner

Bitte mitbringen: Saubere und bequeme Schuhe.

Anmeldung bitte paarweise.

Meitingen

4x, 10.11.24 — 01.12.24, So, 13:15 — 14:15 Uhr | Gebihren: 50,00 €
pro Person | & Haus der Musik, Mehrzweckraum, Hauptstralle 60

Thomas Pauckner

Bitte mitbringen: Saubere und bequeme Schuhe.

Anmeldung bitte paarweise.

Meitingen

4x, 10.11.24 — 01.12.24, So, 14:30 — 15:30 Uhr | Gebuhren: 50,00 €
pro Person | & Haus der Musik, Mehrzweckraum, Hauptstrale 60

Ingrid P6limann | Dr.-Ing. Peter Pélimann

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder gut sitzende leichte Schuhe,
maoglichst mit rutschfahiger (Leder-) Sohle, Getrank.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Anmeldung bitte paarweise.

Gersthofen

5x, 29.11.24 — 17.01.25, Fr, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 48,00 €
pro Person. | & Begegnungsstatte du & hier, KirchstralRe 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Gersthofen

4x, 31.01.25 — 21.02.25, Fr, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 38,40 €
pro Person | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Mehrzwecksaal

Erminia Milione

Bitte mitbringen: Sportliche, bequeme Kleidung, Getrank.
Gersthofen

10x, 12.10.24 — 14.12.24, Sa, 11:00 — 12:30 Uhr | Geblhren: 79,00 €
(KG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40, Gersthofen

Tanzsport-Zentrum Augsburg e. V.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit Ledersohle.
Anmeldung bitte paarweise.

NeusaB

8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 64,00 € |
Tanzsportzentrum Augsburg e. V., BenzstralRe 3, Neusaflt

Tanzsport-Zentrum Augsburg e. V.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe mit Ledersohle.
Anmeldung bitte paarweise.

NeusaB

10x, 08.10.24 — 17.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebthren: 80,00 € |
Tanzsportzentrum Augsburg e. V., BenzstralRe 3, Neusafly

Tanja Kuschill

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe

Konigsbrunn

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 19:00—20:00 Uhr | Gebiihren: 130,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstralRe 3, Konigsbrunn

Konigsbrunn

10x, 19.12.24 — 13.03.25, Do, 19:00—20:00 Uhr | Gebuhren: 130,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstral3e 3, Konigsbrunn

Tanja Kuschill

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe.

Konigsbrunn

7x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 91,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, KeltenstralRe 3, Kénigsbrunn

Margarete Aulbach

Bitte mitbringen: Turnschuhe mit heller Sohle bzw. flache gut
sitzende Schuhe, bequeme Kleidung.

NeusaB

11x, 01.10.24 — 17.12.24, Di, 09:00 — 10:15 Uhr | Gebiihren: 72,40 €
(KG), 66,50 € (NG) | & Haus der Musik, Daimlerstral’e 3, Neusal
NeusaB

3x, 07.01.25 — 21.01.25, Di, 09:00 — 10:15 Uhr | Gebuhren: 19,80 €
(KG), 18,10 € (NG) | & Haus der Musik, Daimlerstralle 3, Neusal

Beate Hoslmeier-Bauer

Koénigsbrunn

5x, 07.01.25 — 04.02.25, Di, 18:15 — 19:15 Uhr | Gebihren: 26,30 €
(KG), 24,20 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 19
— Vortragsraum, EG

Beate HosImeier-Bauer

Fischach

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Staudenlandhalle, Schmutterweg 4, Fischach
Fischach

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 42,10 €
(KG), 38,70 € (NG) | Staudenlandhalle, Schmutterweg 4, Fischach

Beate Hoslmeier-Bauer

Bobingen

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 14:00 — 15:00 Uhr | Geblhren: 52,70 €
(KG), 48,30 € (NG) | Laurentius-Grundschule, Pestalozzistrale 3,
Bobingen, Mehrzwecksaal

Margarete Aulbach

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, bequeme flache Schuhe mit
heller Sohle.

Aystetten

10x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 19:45 — 21:00 Uhr | Gebduihren: 65,80 €
(KG), 60,40 € (NG) | & Birgerhaus, Hauptstrale 47, Burgersaal

Alexandra Braunmiiller

Bitte mitbringen: Schuhe mit Ledersohlen.

Anmeldung bitte paarweise.

Horgau

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebihren: 64,00 €
pro Person | Grundschule, Martinsplatz 5, Horgau, Turnhalle,
Horgau

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 51,20 €
pro Person | Grundschule, Martinsplatz 5, Horgau, Turnhalle,

Alexandra Braunmdiller

Bitte mitbringen: Schuhe mit Ledersohlen.

Anmeldung bitte paarweise.

Horgau

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 96,00 €
pro Person | Grundschule, Martinsplatz 5, Horgau, Turnhalle

Horgau

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 76,80 €
pro Person | Grundschule, Martinsplatz 5, Horgau, Turnhalle

Frauke Weinisch

Bitte mitbringen: Leichte Schuhe mit glatter Sohle.
Zusmarshausen

13.10.24, So, 17:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 20,00 € pro Person |
Giseberthaus, Augsburger StralRe 11, Bewegungsraum, EG
Stadtbergen

27.09.24, Fr, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 20,00 € pro Person |
Parkschule Stadtbergen, Osterfeldstr. 16, Pavillon 4 Gymnastikraum

Erminia Milione

Bitte mitbringen: Geeignete Kleidung und bequeme Turn- oder
Tanzschuhe (bitte keine Strallenschuhe), Getranke.

Stadtbergen

4x, 29.09.24 — 08.12.24, So, 12:30 — 14:00 Uhr | Gebiihren: 31,60 €
(KG), 29,00 € (NG) | Parkschule Stadtbergen, OsterfeldstralRe 16,
Stadtbergen, Pavillon 4 Gymnastikraum
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Irish Dance fiir Jugendliche und Erwachsene
Frauke Weinisch

Bitte mitbringen: Trainingsbekleidung, Gymnastik- oder leichte
Turnschuhe.

Zusmarshausen

13.10.24, So, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 20,00 € |
Giseberthaus, Augsburger StraRe 11, Bewegungsraum, EG
Stadtbergen 242ST302t04
04.10.24, Fr, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 20,00 € | Parkschule
Stadtbergen, Osterfeldstralle 16, Pavillon 4 Gymnastikraum

242BW302t02

Modern Dance fiir Erwachsene

Tanja Kuschill

Kénigsbrunn 242K0302t09
6x, 05.11.24 — 10.12.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstrale 3, Kénigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0302t08
6x, 24.09.24 — 05.11.24, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstralle 3, Kénigsbrunn

Koénigsbrunn 242K0302t10
6x, 14.01.25 — 18.02.25, Di, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstralle 3, Kénigsbrunn

Salsa Cubana Solo Moves (Open Level)

ibaila! social dance studio

Bitte mitbringen: Schuhe ohne Profil (es miissen keine Tanzschuhe
sein), bequeme Kleidung.

Bobingen 242B0302t02
10x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblihren: 85,00 € |
Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem. Krumbacher Strale 11)
Bobingen 242B0302t04
6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 50,00 € |
Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem. Krumbacher Strale 11)

Salsa Cubana Paartanz (Anféanger)

ibaila! social dance studio

Bitte mitbringen: Schuhe ohne Profil (es missen keine Tanzschuhe
sein), bequeme Kleidung.

Bobingen 242B0302t03
10x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 20:15 — 21:15 Uhr | Gebiihren: 85,00 € |
Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem. Krumbacher StralRe 11)
Bobingen 242B0302t05
6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 20:15 — 21:15 Uhr | Geblhren: 50,00 € |
Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1 (ehem. Krumbacher StralRe 11)

Show Dance Erwachsene

Tanja Kuschill

Kénigsbrunn 242K0302t11
6x, 25.09.24 — 06.11.24, Mi, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstrale 3, Konigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0302t12
6x, 13.11.24 — 08.01.25, Mi, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstrale 3, Konigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0302t13
6x, 15.01.25 — 19.02.25, Mi, 20:00 — 21:00 Uhr | Gebdihren: 60,00 € |
Tanzgalerie Kuschill, Keltenstrale 3, Konigsbrunn
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PRAVENTION | KRANKHEIT |
GESUNDHEIT

Beachten Sie auch die Arztliche Vortragsreihe in
Stadtbergen und die Vortrage der Wertachkliniken auf
den Seiten 64 und 65.

WISSENSWERTES RUND UM DIE GESUNDHEIT

Tapen Sie den Schmerz weg — Die topaktuelle
Schmerztherapie, Workshop

Armin Klingensteiner

Bitte mitbringen: Schere, Schreibzeug, 20,00 € Materialgeld in bar.
Koénigsbrunn 242K0303h01
2x, 16.10.24, 23.10.24, Mi, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblihren: 24,00 €
(KG), 22,50 € (NG), jeweils zzgl. ca. 20,00 € Material bar im Kurs |
& Birgerservice-Zentrum, MarktstraBe 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

Gesundheit: Gesunde Kinder durch Naturheilkunde
Armin Klingensteiner

Koénigsbrunn 242K0303h02
19.11.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 11,30 € (NG), 12,00 €
(KG) | & Biirgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG

Entziindungshemmende Ernahrung — Essen Sie sich
gesund!

Christina Herrmann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibzeug.

Altenmiinster 242AL303e01
08.10.24, Di, 16:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 12,00 € (KG), 11,30 €
(NG) | Grundschule, Schulstrale 11, Handarbeitsraum, UG

Homoopathische Hausapotheke

Armin Klingensteiner

Bobingen 242B0303h02
2x, 04.11.24, 11.11.24, Mo, 19:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 24,00 €
(KG), 22,50 € (NG) | Mittlere Mlhle, Rémerstrale 53, Bobingen,
Seminarraum 1, 1. Stock

Achtsamkeitsiibungen bei Migrane

Akzeptanz und Schmerzreduktion

Karin Siniosoglou

Graben 242GB303h13
25.10.24, Fr, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblihren: 9,00 € (KG), 8,50 €
(NG) | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Mehrzweckraum OG

Migrane und Kopfschmerzen — Die positive Wirkung
der Praxis der Achtsamkeit

Karin Siniosoglou

Schwabmiinchen 242SC301r01
15.11.24, Fr, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 7,90 € (KG), 7,30 € (NG) |
& Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 2

ATEMTECHNIK | ATEMTRAINING

Atemtechnik — Atem ist Leben

Jutta Scheuffelhut

Bobingen 242B0303b01
18.01.25, Sa, 09:00 — 13:30 Uhr | Gebihren: 27,00 € (KG), 25,40 €
(NG) | Mittlere Miihle, Romerstrafie 53, Bobingen, Eggersaal

ERSTE HILFE

Erste Hilfe am Kind und Saugling

Erste Hilfe Kurse Michaela Weber

GroRaitingen 242GR304e01
19.10.24, Sa, 09:00 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 62,50 € pro Person |
Gemeindesaal, Reinhartshofer Str. 58, GroRaitingen

Konigsbrunn 242K0304e01
16.11.24, Sa, 09:00 — 13:00 Uhr | Geblhren: 62,50 € pro Person |

& Blrgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kénigsbrunn

GEDACHTNISTRAINING | DEMENZ | ALZHEIMER

Diagnose Demenz — Wie die Familie helfen kann
Philipp von Mirbach

Konigsbrunn 242K0304p02
09.01.25, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Eintritt frei | [ Biirgerservice-
Zentrum (BSZ), MarktstraRe 3 a, 19 — Vortragsraum, EG

OLE UND SALBEN

Lust auf Duft fir Anfanger

Carolin Schikor

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen und Getrank.

Bobingen 242B0304k02
14.10.24, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Geblhren: 12,00 € (KG), 11,30 €
(NG) | Mittlere Miihle, Rmerstral’e 53, Seminarraum 1, 1. Stock
Schwabmiinchen 242SC304k01
18.11.24, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 12,00 € (KG), 11,30 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmuinchen

Yin-Dufte — Unterstiitze deine Weiblichkeit

Carolin Schikor

Bitte mitbringen: 5,00 € Materialgeld moglichst passend in bar,
Schreibunterlage und Getrank.

Schwabmiinchen 242SC304k02
02.12.24, Mo, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebdihren: 12,00 € (KG), 11,30 €
(NG), jeweils zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Bliitenzauber — Energie der #therischen Ole

Johanna Wegmann

Bitte mitbringen: Materialgeld in bar.

Ustersbach 242US304k01
07.02.25, Fr, 18:00 — 20:00 Uhr | Geblihren: 12,00 € (KG), 11,30 €
(NG), jeweils zzgl. Material je nach Verbrauch bar im Kurs | Forum
Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach

Bitte beachten!

Haben Sie sich fir einen Kochkurs angemeldet
und nehmen an diesem nicht teil, ist in jedem Fall
die Materialgebuhr fallig, denn diese wurde vom
Dozenten verauslagt.

GESUNDHEIT | ERNAHRUNG @

ESSEN UND TRINKEN |
ERNAHRUNG

KOCHEN, BACKEN UND GENIEREN

Krauterkiche

Siehe auch Krauterwanderungen und Spaziergange auf
den Seiten 7 und 8.

Festliches Wintermenii mit unseren einheimischen
Krautern

Ernestine Verdura

Bitte mitbringen: 8,00 € Materialgeld (md&glichst passend),
Geschirrtiicher, Dosen, Schreibzeug.

Altenmiinster 242AL305k01
24.10.24, Do, 17:30 — 22:00 Uhr | Geblhren: 32,40 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule, Schulstrale 11, Kiiche
Bobingen 242B0O305k01
05.11.24, Di, 17:30 — 22:00 Uhr | Gebthren: 32,40 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, JahnstraRe 10,
Raum U14, Kiiche

Koénigsbrunn 242K0305k01
31.10.24, Do, 17:30 — 22:00 Uhr | Gebuihren: 32,40 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Mittelschule (Gebaude Sid)1, Kiiche,
Roémerallee 1, Konigsbrunn

Unsere Kochkurse beinhalten
Tipps zur gesunden Erndhrung
sowie Informationen zur

Verwendung gesunder Zutaten und
fur eine gesundheitsférdernde
Verarbeitung der Lebensmittel.

Landerklche

Thaikiiche — Asiatisch leicht

Elisabeth Maier

Bitte mitbringen: 14,00 € Materialgeld, Topflappen, Geschirrtuch,
Schirze, Behalter fiir Kostproben, Schreibzeug, Getrank.
Thierhaupten 242TH305103
12.11.24, Di, 18:30 — 21:30 Uhr | Geblhren: 21,60 € zzgl. 14,00 €
Material bar im Kurs | Grund- und Mittelschule, Kreuzberg 1,
Thierhaupten, Kiiche
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Janya Bursy

Bitte mitbringen: 20,00 € Materialgeld in bar (méglichst passend),
Schiirze, kleine Gefale fir Kostproben.

Graben

23.10.24, Mi, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuihren: 21,60 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Kiiche, EG
Koénigsbrunn

29.11.24, Fr, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 21,60 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | & Christophorus-Schule, KarwendelstraRe 12,
Koénigsbrunn, Kiiche Raum 5, EG

Dr. Pushpa Sharma

Bitte mitbringen: 12,00 € Materialgeld mdglichst passend, mehrere
Geschirrtiicher, Schurze, Bleistift, Getrank, Behalter.
Konigsbrunn

19.11.24, Di, 18:00 — 22:00 Uhr | Geblihren: 28,80 € zzgl. 12,00 €
Material | Via-Claudia-Realschule, Schwabenstr. 35, Kénigsbrunn,
Raum 008, Kiiche, EG

Bobingen

06.11.24, Mi, 18:00 — 22:00 Uhr | Gebihren: 28,80 € zzgl. 12,00 €
Material | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstraf3e 10, Bobingen,
Raum U14, Kiche

Diedorf

09.10.24, Mi, 18:00 — 22:00 Uhr | Gebiihren: 28,80 € zzgl. 12,00 €
Material | Grund- und Mittelschule, Pestalozzistrale 17, Diedorf,
Kuche, 2. Untergeschoss/Eingang ,Sternwarte”

Janya Bursy

Bitte mitbringen: 20,00 € Materialgeld, Schirze, kleine Gefale fur
Kostproben.

Bobingen

08.11.24, Fr, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 21,60 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstral3e 10,
Bobingen, Raum U14, Kiiche

Konigsbrunn

12.02.25, Mi, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 21,60 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | & Christophorus-Schule, Karwendelstrale 12
Langerringen

18.02.25, Di, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 21,60 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | & Gemeindezentrum, Hauptstralle 16,
Langerringen, Kuche

Schwabmiinchen

05.02.25, Mi, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 21,60 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16,
Schwabmiinchen, Schulkiiche, Kiiche, EG
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Gemusekiiche | Vegetarisch | Vegan

Sophie Wagner

Bitte mitbringen: VerschlieBbare Geféalle, Boxen usw.

Fischach

21.11.24, Do, 18:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 25,20 € | Grund- und
Mittelschule Fischach, Mihlstrale 15, Kiiche

Gudrun Pittroff-Glock

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Behalter fir Kostproben,
Schreibzeug und Getrank.

Meitingen

28.11.24, Do, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 21,60 € zzgl. 17,00 €
Material bar im Kurs | Mittelschule, Hauptstrale 35, Kiiche

Gudrun Pittroff-Glock

Bitte mitbringen: 17,00 € Materialgeld in bar, Messer, Geschirrtuch,
Schneidebrett, Schreibzeug, Behalter fiir Kostproben, Getranke.
Meitingen

16.01.25, Do, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 21,60 € zzgl. 17,00 €
Material bar im Kurs | Mittelschule, Hauptstralle 35, Kiiche

Mehr vom Essen

Sabine Muiller

Bitte mitbringen: 14,00 € Materialgeld in bar (mdglichst passend),
Topflappen, Geschirrtuch, Schirze, Behalter fiir Kostproben,
Schreibzeug, Getranke.

Graben

23.01.25, Do, 19:00 — 22:00 Uhr | Gebuhren: 21,70 € zzgl. 14,00 €
Material bar im Kurs | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Kiche, EG
Langenneufnach

28.11.24, Do, 19:00 — 22:00 Uhr | Gebuhren: 21,70 € zzgl. 14,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule Langenneufnach, Schulstr. 9,
Langenneufnach, Schulkiche

Schwabmiinchen

23.10.24, Mi, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 21,70 € € zzgl. 14,00 €
Material bar im Kurs | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16,
Schwabmiinchen, Schulkiiche, Kiche, EG

Schnelles vom Herd und Backofen

Caroline Klaus

Bitte mitbringen: 35,00 € Materialgeld in bar (mdglichst passend),
zwei Geschirrtiicher und Frischeboxen.

Koénigsbrunn

31.01.25, Fr, 15:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 28,80 € zzgl. Material
35,00 € bar im Kurs | Mittelschule (Gebaude Sud) 1, Rémerallee 1

Caroline Klaus

Bitte mitbringen: 35,00 € Materialgeld in bar (mdglichst passend),
Frischhalteboxen und Geschirrtuicher.

Koénigsbrunn

12.11.24, Di, 15:00 — 19:00 Uhr | Geblhren: 28,80 € zzgl. 35,00 €
Material bar im Kurs | Mittelschule (Gebaude Sid) 1, Rémerallee 1

Belinda Steinle

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialgeld passend in bar, Gefalle zum
Mitnehmen von (brig gebliebenen Speisen, Geschirrtiicher und
Schreibzeug.

Graben

25.11.24, Mo, 18:30 — 21:30 Uhr | Geblhren: 21,60 € zzgl. 15,00 €
Material bar im Kurs | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Kiche, EG
Mittelneufnach

07.11.24, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Geblhren: 21,60 € zzgl. 15,00 €
Material bar im Kurs | & Gemeindezentrum, Alpenstr. 10, Kiiche

Belinda Steinle

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialgeld passend in bar, zwei bis drei
Geschirrtiicher, Schreibzeug und ggf. eine Schiirze.

Bobingen

29.11.24, Fr, 18:30 — 21:30 Uhr | Geblihren: 21,60 € zzgl. 15,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstral3e 10,
Bobingen, Raum U14, Kiiche

Bobingen

21.02.25, Fr, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 21,60 € zzgl. 15,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstral3e 10,
Bobingen, Raum U14, Kiiche

Belinda Steinle

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialgeld passend in bar, Schneidebrett,
Messer, Geschirrtuicher, Schirze, ein 1I-Bugelglas, ca. 4 Blugel-
oder Weckglaser mit Gummidichtung und Klammern ab 250 ml.
Schwabmiinchen

26.09.24, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 21,60 € zzgl. 15,00 €
Material bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabminchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Schwabmiinchen

21.11.24, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Geblhren: 21,60 € zzgl. 15,00 €
Material bar im Kurs | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabminchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Sabine Muller

Bitte mitbringen: Topflappen, Geschirrtuch, Schiirze, Behalter fir
Kostproben, Schreibzeug, Getranke.

Mittelneufnach

21.11.24, Do, 19:00 — 22:00 Uhr | Geblhren: 21,60 € zzgl. 14,00 €
Material bar im Kurs | & Gemeindezentrum, Alpenstr. 10,
Mittelneufnach, Kiiche

Schwabmiinchen

30.01.25, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 21,60 € zzgl. 14,00 €
Material bar im Kurs | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16,
Schwabmiinchen, Schulkiiche, EG

Backen

Elisabeth Maier

Bitte mitbringen: 8,00 € Materialgeld bar im Kurs, Getrank,
Schreibzeug, Schurze, Geschirrtuch, luftiges Verpackungsmaterial
fur Kostproben.

Thierhaupten

11.02.25, Di, 18:00 — 22:00 Uhr | Gebiihren: 28,80 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Grund- und Mittelschule, Kreuzberg 1,
Thierhaupten, Kiiche

Altenmiinster

05.11.24, Di, 18:00 — 22:00 Uhr | Gebuhren: 28,80 € zzgl. 8,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule, Schulstrale 11, Kiiche

Aller Anfang ist schwer? — Nicht mit uns!
Rudolf Niebauer

Bitte mitbringen: 10,00 € Materialgeld passend in bar, Schiirze,
zwei Geschirrtlicher, ein Gefal 500 ml mit Deckel.

Bobingen

26.10.24, Sa, 09:30 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 35,00 € zzgl. 10,00 €
Material bar im Kurs | Mittlere Miihle, Romerstralie 53

Bobingen

23.11.24, Sa, 09:30 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 35,00 € zzgl. 10,00 €
Material bar im Kurs | Mittlere Miihle, Romerstralie 53

Bobingen

11.01.25, Sa, 09:30 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 35,00 € zzgl. 10,00 €
Material bar im Kurs | Mittlere Miihle, Romerstralie 53

Bobingen

08.02.25, Sa, 09:30 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 35,00 € zzgl. 10,00 €
Material bar im Kurs | Mittlere Miihle, Romerstralie 53

Diese und viele weitere
Veranstaltungen finden Sie auch
im Internet unter
www.vhs-augsburger-land.de.

Rudolf Niebauer

Bitte mitbringen: 10,00 € Materialgeld passend in bar, Schiirze,
zwei Geschirrtuicher, ein Gefafs 500 ml mit Deckel.

Bobingen

14.12.24, Sa, 09:30 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 35,00 € zzgl. 10,00 €
Material bar im Kurs | Mittlere Miihle, R6merstralle 53

FLASCHENGEISTER

Ein gefiihrter Wein-Genuss-Abend

Dr. Elias Stangl

Bitte mitbringen: 11,00 € Materialgeld passend in bar, Schreibzeug,
auf Wunsch: zweites Weinglas (fir WeiRwein).

Mittelneufnach

27.09.24, Fr, 19:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 18,00 € zzgl. 11,00 €
Material bar im Kurs | & Gemeindezentrum, Alpenstr. 10,
Mittelneufnach, Musikraum, 1. Stock

Armin Binz

Bitte mitbringen: 20,00 € in bar, Schreibzeug und unempfindliche
Kleidung.

Bobingen

26.10.24, Sa, 09:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 60,00 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstrafie 10,
Bobingen, Raum U14, Kiiche

Diedorf

30.11.24, Sa, 09:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 60,00 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | Grund- und Mittelschule, Pestalozzistrafle 17,
Diedorf, Kiiche, 2. Untergeschoss/Eingang ,Sternwarte”
Konigsbrunn

18.01.25, Sa, 09:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 60,00 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | Mittelschule (Gebaude Siid)1, Romerallee 1,
Koénigsbrunn, Rémerallee 1, Kénigsbrunn, Kiiche

Stadtbergen

08.02.25, Sa, 09:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 60,00 € zzgl. 20,00 €
Material bar im Kurs | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6
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61. ARZTLICHE VORTRAGSREIHE

Keine Anmeldung erforderlich
Eintritt: 5,00 € | Mo, 19:30 — 21:00 Uhr
Blrgersaal, EG, Am Hopfengarten 12, Stadtbergen

Oberarzt Youssef Botros M.B.Ch.B.
Klinik fir Augenheilkunde am Universitatsklinikum Augsburg
16.09.24

Prof. Dr. Birgit Prodinger

Medizinische Versorgung von Menschen mit Behinderung und
Teilhabebeschrankungen am Universitatsklinikum Augsburg
23.09.2024

Priv.-Doz. Dr. Med. Markus Wehler

Direktor Zentrale Notaufnahme und IV. Medizinische Klinik am
Universitatsklinikum Augsburg

27.01.2024

Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Strube

Stellv. Arztlicher Direktor Psychiatrie und Psychotherapie am
Universitatsklinikum Augsburg

07.10.2024

Dr. med. Sebastian Zerwes

Oberarzt Klinik fur GefaRchirugie und endovaskulare Chirurgie am
Universitatsklinikum Augsburg

14.10.2024

Prof. Dr. med. Nina Ditsch

Oberarztin Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe am
Universitatsklinikum Augsburg

21.10.2024

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Peter Baumgarten

Sektionsleiter Klinik fiir Neurochirurgie am Universitatsklinikum
Augsburg

04.11.2024

Oberarztin Dr. med. Rahel Miiller

Klinik fir Neurologie und klinische Neurophysiologie am
Universitatsklinikum Augsburg

11.11.2024
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Professor Dr. med. Martin Trepel

Direktor der Il. Medizinischen Klinik am Universitatsklinikum Augs-
burg und Direktor des Comprehensive Cancer Centers Augsburg
18.11.2024

Oberarztin Dr. med. Désirée Dunstheimer
Klinik fur Kinder und Jugendmedizin am Klinikum Augsburg
13.01.2025

Prof. Dr. med. Johannes Zenk

Direktor der Klinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde am
Klinikum Augsburg-Sid

20.01.2025

Prof. Dr. med. Philip Raake

Direktor der |. Medizinischen Klinik am Universitatsklinikum
Augsburg und Herzzentrum Schwaben

10.02.2025

Prof. Dr. med. Ansgar Berlis

Direktor der Klinik fur Diagnostische und Interventionelle
Neuroradiologie am Universitatsklinikum Augsburg
24.02.2025

Dr. Franziska Gran

Fachoberarztin Klinik fir Dermatologie und Allergologie am
Universitatsklinikum Augsburg, Medizincampus Sud
10.03.2025

Fragen zur Arztlichen Vortragsreihe?

Manuela Peter

steht Ihnen gerne zur Verfligung!

...per E-Mail an manuela.peter@stadtbergen.de
...telefonisch unter 0821 2438-132

VORTRAGE WERTACHKLINIKEN

Keine Anmeldung erforderlich
Eintritt frei — Spenden erwinscht | Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

4 N

Dr. Matthias Teufel

Facharzt fiir Orthopadie, Unfall-
chirurgie u. spezielle orthopadi-
sche Chirurgie u. Kooperations-

partner der Wertachkliniken im \_ )
Endoprothetikzentrum in
Bobingen

Wenn sich die Knorpelschichten im Knie durch Verschlei®
abnutzen, kann es zu Entziindungen, Flissigkeitsansammlungen
und starken Schmerzen kommen.

Dr. Teufel informiert tber die verschiedenen Behandlungs-
moglichkeiten, von der gezielten Physio- und Trainingstherapie
Uber regenerative Injektionsbehandlungen bis zur Operation.

Bobingen
25.09.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1
(ehem. Krumbacher Stralle 11), Bobingen

4 I
Dr. med. Carsten Oetzel
Onkologe der Hamato-
Onkologischen Praxis an der
Wertachklinik in Bobingen \_ )

Dank moderner medizinischer Therapien sind inzwischen rund die
Halfte aller Krebserkrankungen heilbar. Fir viele andere Patienten
kann, oft sogar Uiber Jahre, eine hohe Lebensqualitat erhalten werden.
Dr. Oetzel erklart die neuen Mdglichkeiten, aber auch uber die
Grenzen der modernen, medikamentdsen Krebstherapie.

Schwabmiinchen
09.10.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Ferdinand-Wagner-Haus,
Ferdinand-Wagner-Saal, Fuggerstral’e 20, Schwabmiinchen

4 N
Dr. med. Anselm Sellier
Chefarzt der Kardiologie der
Wertachkliniken

\ J

Man kann nicht wirklich voraussagen, wer an einer Herzschwache
erkranken wird. Aber je friiher die Krankheit erkannt wird, desto
besser kann sie behandelt werden. Deshalb erklart Dr. Sellier die
ersten Alarmsignale fir eine Herzschwache und informiert dartber,
welche Diagnosemethoden und welche Therapieformen es gibt.

Konigsbrunn
06.11.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Blrgerservice-Zentrum (BSZ), 19
— Vortragsraum, EG, Marktstral3e 3 a, Kénigsbrunn

a A
Dr. med. Rieke Paschwitz
Oberarztin der Allgemein- und
Viszeralchirurgie der
Wertachklinik Schwabmiinchen
\_ %

Ein Darmverschluss ist ein lebensbedrohlicher Notfall und
Betroffene missen sofort zum Arzt. Aber die Symptome wie
Bauchschmerzen, geblahter Bauch, Ubelkeit oder gar Erbrechen
ahneln einer hartnackigen Verstopfung.

Dr. Paschwitz erklart die Unterschiede und erlautert die
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden.

Schwabmiinchen
27.11.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Ferdinand-Wagner-Haus,
Ferdinand-Wagner-Saal, FuggerstralRe 20, Schwabminchen

4 N
Dr. Roland Dummler
Chefarzt der Anasthesie an der
Wertachklinik Bobingen

. %

Moderne Anasthesieverfahren sind mittlerweile schonend und
sicher. Damit das so ist, missen im Vorfeld viele Dinge beachtet
werden, insbesondere im fortgeschrittenen Lebensalter.

Dr. Dummler informiert Gber die Besonderheiten der Narkose im
fortgeschrittenen Alter, unter anderem, warum vor einer Narkose
manche Medikamente abgesetzt und manche hinzugenommen
werden missen.

Bobingen
15.01.25, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1
(ehem. Krumbacher StraRe 11), Bobingen

4 p
Dr. Joanna Eisenbach
Leitende Oberarztin der Allge-
mein- und Viszeralchirurgie der
Wertachklinik Schwabmiinchen
\_ %

Wenn man Probleme am After
hat, denken die allermeisten zuerst an Hamorrhoiden. Aber fiir
verschiedene Beschwerden wie Blutungen, Brennen, Schmerzen
und Nassen am After gibt es auch andere Ursachen.

Dr. Eisenbach informiert Uber die verschiedenen Krankheiten
sowie Uber Untersuchungs- und Therapiemethoden.

Konigsbrunn

19.02.25, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Blrgerservice-Zentrum (BSZ), 19
— Vortragsraum, EG, Marktstraf3e 3 a, Konigsbrunn
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DEUTSCH
INTEGRATION

MIGRATION

INTEGRATION IST IN ALLER MUNDE -
UND WIR TUN ETWAS DAFUR

In unserem Fachbereich Deutsch | Integration | Migration kimmern wir uns um die nachhaltige
Integration unserer vielen neuen Mitblrgerinnen und Mitburger im Augsburger Landkreis. Damit
,alte” und ,neue” Burger sich in ihrer Welt gemeinsam zu Hause fiihlen.

Was wir anbieten

» Sprachenberatung
» Antragstellung
* Integrationssprachkurse
a 600 UE — DTZ (B1-Test)
» Orientierungskurse
a 100 UE - LiD
» Kurse mit dem LRA Augsburg
 Informationsveranstaltungen

Veranstaltungsort
Meitingen Abendkurs
Dinkelscherben
Schwabmiinchen
Meitingen
Kdnigsbrunn
Gersthofen

Neusal

Zusmarshausen

Fir tagesaktuelle Daten
besuchen Sie bitte unsere
Integrationsseite unter
www.vhs-augsburger-land.de/
integration und kontaktieren
Sie uns direkt!
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Was uns auszeichnet

* Integration direkt vor Ort
* In der Regel maximal 20 Teilnehmende pro Kurs
« Top motivierte, qualifizierte
Kursleiterinnen und Kursleiter
» Schone, zentrale Rdume
* Netzwerke vor Ort
+ Einbindung in Helferkreise
+ Enge Zusammenarbeit mit Amtern und Behérden

Laufender Kurs Neuer Kurs
29.01.2024 — 27.03.2025 04.2025
04.03.2024 — 20.10.2025 10.2025
09.04.2024 - 23.05.2025 06.2025
06.05.2024 — 07.04.2025 04.2025
10.06.2024 — 09.05.2025 05.2025
17.06.2024 — 16.05.2025 05.2025
25.09.2023 — 25.09.2024 30.09.2024
04.02.2023 - 05.01.2025 01.02.2025

Anmeldung und Sprachenberatung

Dr. Annette Burkart-Sodonougbo
Deutsch | Integration | Migration
vhs Augsburger Land e. V.

Holbeinstr. 12 | 86150 Augsburg

annette.burkart-sodonougbo@vhs-augsburger-land.de
www.vhs-augsburger-land.de

Telefon (0821) 344 84-11

Fax (0821) 344 84-22

Mobil 0176 47320738
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ENGLISCH

GRUNDSTUFE A1

Englisch A1 — Anfanger

Lara Del Zenero

Bitte mitbringen: Lehrbuch Let's Enjoy English, a step-by-step
course for adult learners, Student's book + MP3-CD+DVD, Ernst
Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-501630-9.

Diedorf 242BD406a01
Ab Lektion 3

10x, 07.10.24 — 09.12.24, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Burgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Englisch A1 — Refresher

Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Anna Pinkernell

Bitte mitbringen: Lehrbuch Refresher Let’'s Enjoy English A1 (stu-
dent’s book + MP3), Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-501636-1.
Diedorf 242BD406ra01
10x, 08.10.24 — 10.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Birgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Diedorf 242BD406ra02
7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Birgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

SPRACHEN

Englisch — A1.2 fiir Senioren

Hermine Zwerger

Bitte mitbringen: Lehrbuch Easy English A 1.2, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-520807-9.

Meitingen 242ME406a01
Etwa ab Lektion 6

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 09:30 — 10:45 Uhr | Geblhren: 77,10 €
(KG), 70,40 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstr. 60, Mehrzweckraum
Meitingen 242ME406a02
3x, 13.01.25 — 27.01.25, Mo, 09:30 — 10:45 Uhr | Gebiihren: 23,10 €
(KG), 21,10 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstr. 60, Mehrzweckraum

Englisch — A1.2 und Wiedereinsteiger

Nydia Castillo Lépez

Bitte mitbringen: Lehrbuch At your leisure A1, Hueber-Verlag,

ISBN 978-3-19-009599-5.

Meitingen 242ME406a03
Ab Lektion 5

10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiuihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Zimmer 1

Englisch A1 - Leicht Fortgeschrittene

Let's Enjoy English A1

Gabriele Binner

Bitte mitbringen: Lehrbuch Let's Enjoy English A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-501636-1.
Koénigsbrunn

Ab Lektion 7

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 14:00 — 15:30 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18

— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn
Koénigsbrunn

Ab Lektion 10

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 14:00 — 15:30 Uhr | Geblhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | & Biirgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

242K0406a01

242K0406a02

Grundstufe A1

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie sich auf einfache Art tiber
vertraute Themen verstandigen. Sie kdnnen einfache Satze
verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten, oder einfache
Formulare im Hotel ausfiillen.

Grundstufe A2

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie kurze, einfache Alltags-
gesprache fithren. Sie kénnen kurze, einfache Texte
verstehen, z. B. Anzeigen und Speisekarten, oder kurze
Notizen und Mitteilungen abfassen.

Mittelstufe B1

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie sich in einfachen,
zusammenhangenden Satzen ausdriicken. Sie kdnnen
Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen und z. B.
personliche Briefe schreiben.

Mittelstufe B2

Am Ende der Stufe B2 kdnnen Sie sich relativ miihelos an
Diskussionen beteiligen und lhre Ansichten vertreten. Sie
konnen Artikel und Berichte Uber aktuelle Themen verstehen
und detaillierte Texte, z. B. Aufsatze und Berichte schreiben.

Aufbaustufe C1

Am Ende der Stufe C1 kdnnen Sie sich spontan in den
meisten Situationen flieRend ausdricken. Sie kdnnen
komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen und
sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken, auch
bei der Darstellung komplexer Sachverhalte.

Aufbaustufe C2

Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie sich miihelos an allen
Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen
beteiligen. Sie kdnnen jede Art geschriebenen Textes lesen
und anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen.
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Q SPRACHEN

Englisch A1 — Anfanger

Nydia Castillo Lépez

Bitte mitbringen: Lehrbuch At your leisure A1, Hueber-Verlag,

ISBN 978-3-19-009599-5.

Meitingen 242ME406a04
10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebliihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Zimmer 1

Englisch Grundstufe A1 — Leicht Fortgeschrittene
Nydia Castillo Lopez

Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Gersthofen 242GE406a10
9x, 07.10.24 — 09.12.24, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Geblhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Stadtbibliothek, Bahnhofstralle 12, Gersthofen,
Kursraum, 2. OG

Gersthofen 242GE406a11
4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Stadtbibliothek, BahnhofstralRe 12, Gersthofen,
Kursraum, 2. OG

Englisch fur Anfanger leicht gemacht

Barbara Hutter

Bitte mitbringen: 2,00 € Kopiergeld in bar (mdglichst passend),
Lehrbuch Go for it! A1, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002938-9.
NeusaB 242NE406a02
Ab Kapitel 2

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 10:45 — 12:15 Uhr | Geblhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG), jeweils zzgl. 2,00 € Kopierkosten |

& Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-Kaifer-Strafte 10
NeusaR 242NE406a03
2x, 08.01.25, 15.01.25, Mi, 10:45 — 12:15 Uhr | Gebuhren: 18,50 €
(KG), 16,90 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusal

Englisch A1 — Anfanger mit Grundkenntnissen
Susanne Schmid-Schlicker

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Network Now English A1
Starter, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-606585-6.
Gersthofen 242GE406a20
8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 09:30 — 11:00 Uhr | Geblihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | vhs-Kursraum Gersthofen, Donauwdrther Str. 40

Englisch A1 fiir altere Lerner — Anfanger mit
geringen Kenntnissen

Gabriele Binner

Bitte mitbringen: Lehrbuch Let’s Enjoy English A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-501636-1.
Schwabmiinchen

Ab Lektion 1

8x, 27.09.24 — 22.11.24, Fr, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebuihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen 2425C406a04
Ab Lektion 3

5x, 10.01.25 — 07.02.25, Fr, 10:30 — 12:00 Uhr | Geblhren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmdiinchen,
Mehrzweckraum 2

242SC406a03

Back to English Basics — A1+

Carol Le Roux-Heuer

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Life — Second Edition
—A1.2/A2.1: Elementary, ISBN-1-337-28562-9, Cornelsen-Verlag.
Langenneufnach 2421.N406ra01
Ab Lektion 10

8x, 11.10.24 — 06.12.24, Fr, 16:45 — 18:15 Uhr | Gebuhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Grundschule Langenneufnach, Schulstralle 9,
Langenneufnach, Mehrzweckraum, EG
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Englisch fiir den Urlaub A1

Karin Dehring

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Englisch fir den
Urlaub A1, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-501546-3.
NeusaR 242NE406a01
15x, 24.09.24 — 21.01.25, Di, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 138,80 €
(KG), 126,80 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Burgermeister-Kaifer-StraRe 10, Neusal

Englisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Roman Brauer

Bitte mitbringen: Lehrbuch Let's Enjoy English, a step-by-step
course for adult learners, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-
501630-9.

NeusaR 242NE406a04
Ab Lektion 6

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:35 — 21:05 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrrgermeister-
Kaifer-Straf3e 10, Neusa

Early-Bird Refresher English A1

Fur Anfanger mit Vorkenntnissen
Anna Pinkernell
Online vhs.cloud 2420C406ra01
10x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 07:00 — 08:00 Uhr | Gebuhren: 61,70 €
(KG), 56,30 € (NG)

GRUNDSTUFE A2

° English A2 - fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Betina Krebs Fonseca

Online vhs.cloud
Ab Lektion 1

19x, 01.10.24 — 12.12.24, Di, 19:30 — 20:30 Uhr, Do, 19:30 — 20:30
Uhr | Gebihren: 117,20 €

2420C406b01

English Conversation and Refresher Course 55+ —
A2/B1

Corina Lewin

Bitte mitbringen: Lehrbuch Easy English Upgrade — Englisch flr
Erwachsene, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-122720-3, Book 4:
A2.2, Schreibzeug.

Emersacker 242EM406rb01
10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Kursraum, 1. OG, Im SchloR 1, Emersacker
Emersacker 242EM406rb02
5x, 14.01.25 — 11.02.25, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiuihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | Kursraum, 1. OG, Im SchloR 1, Emersacker

Lehrbiicher fiir
Sprachkurse
Bitte kaufen Sie erst dann

ein Lehrbuch, wenn Sie
sicher sind, dass der Kurs
auch zustande kommt.

Englisch A2

Uwe Krings

Bitte mitbringen: Lehrbuch Go for it, A2, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-002939-5.
Langerringen

Ab Lektion 3

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Gemeindezentrum, Hauptstral3e 16,
Langerringen, Kleingruppenraum, UG

Langerringen 2421 R406b02
4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Gemeindezentrum, Hauptstralie 16,
Langerringen, Kleingruppenraum, UG

2421.R406b01

Englisch — A2.1 fiir Senioren

Hermine Zwerger

Bitte mitbringen: Lehrbuch Easy English A 2.1, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-520815-4.

Meitingen 242ME406b03
Etwa ab Lektion 6

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 11:00 — 12:15 Uhr | Gebuhren: 77,10 €
(KG), 70,40 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstral3e 60, Meitingen,
Mehrzweckraum

Meitingen 242ME406b06
3x, 13.01.25 — 27.01.25, Mo, 11:00 — 12:15 Uhr | Geblhren: 23,10 €
(KG), 21,10 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstral’e 60, Meitingen,
Mehrzweckraum

Englisch — A2.2 fiir Senioren

Hermine Zwerger

Bitte mitbringen: Lehrbuch Easy English A 2.2, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-520817-8.

Meitingen 242ME406b01
Etwa ab Lektion 5

9x, 10.10.24 — 12.12.24, Do, 09:30 — 10:45 Uhr | Gebulhren: 69,40 €
(KG), 63,40 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstral3e 60, Meitingen,
Mehrzweckraum

Meitingen 242ME406b04
3x, 16.01.25 — 30.01.25, Do, 09:30 — 10:45 Uhr | Gebuhren: 23,10 €
(KG), 21,10 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstral3e 60, Meitingen,
Mehrzweckraum

Meitingen 242ME406b02
etwa ab Lektion 6

9x, 10.10.24 — 12.12.24, Do, 11:00 — 12:15 Uhr | Gebiihren: 69,40 €
(KG), 63,40 € (NG) | Haus der Musik, HauptstralRe 60, Meitingen,
Mehrzweckraum

Meitingen 242ME406b05
3x, 16.01.25 — 30.01.25, Do, 11:00 — 12:15 Uhr | Gebtuhren: 23,10 €
(KG), 21,10 € (NG) | Haus der Musik, Hauptstral3e 60, Meitingen,
Mehrzweckraum

Englisch A2 — Wiedereinsteiger

Uwe Krings

Bitte mitbringen: Lehrbuch Headway English A2, Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-474131-6.
Schwabmiinchen

Etwa ab Lektion 8

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebtihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16,
Schwabmiinchen

Schwabmiinchen 242S5C406rb02
4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16,
Schwabmiinchen

242SC406rb01

SPRACHEN @

Englisch A2 — Wiedereinsteiger fiir dltere Lerner

Ab ca. 50 Jahren

Barbara Birkle

Bitte mitbringen: Lehrbuch Let's Enjoy English, A1.2, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-501632-3.

Schwabmiinchen 242SC406b05
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 08:30 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen 242SC406b06
7x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 08:30 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2

Englisch — A2/B1 fiir Fortgeschrittene

Heidi Herden

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug, Wérterbuch, Lehrbuch Go for
it! B1, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002940-2.
Schwabmiinchen

Etwa ab Lektion 6

10x, 07.10.24 — 16.12.24, Mo, 08:30 — 10:00 Uhr | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2

242SC406b02

Can we talk? Englisch A2 — Auffrischung und
Konversation

Christine Munger

Bobingen 242B0406rb01
12x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:00 — 20:30 | Gebuhren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | Mittlere Miihle, Rémerstrae 53, Transmission
Bobingen 242B0406rb02
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 19:00 — 20:30 | Geblihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Mittlere Muhle, Rémerstrale 53, Transmission

Englisch A2 — Fortsetzung

Kathryn Dusel

Bitte mitbringen: Let’s Enjoy English A2.2, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-501639-2.

Stadtbergen 242ST406b01
Ab Lektion 1

9x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 10:45 — 12:15 Uhr | Gebuhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6
Stadtbergen 242ST406b02
Ab Lektion 3

3x, 09.01.25 — 23.01.25, Do, 10:45 — 12:15 Uhr | Gebuihren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6
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MITTELSTUFE B1

Englisch B1 - Fortgeschrittene

Uwe Krings

Bitte mitbringen: Lehrbuch Headway B1 Part Two, Oxford
University Press, ISBN 978-0-19-474147-7.

Konigsbrunn 242K0406d03
Etwa ab Lektion 7

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrae 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Konigsbrunn 242K0406d04
6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Englisch B1 - Fiir altere Lerner

Brigitte Schreier

Bitte mitbringen: Lehrbuch Headway B1, Oxford University Press,
ISBN 978-0-19-474139-2.

Gersthofen 242GE406d10
Etwa ab Lektion 9

11x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralte 12,
Gersthofen, Gruppenraum

Gersthofen 242GE406d11
4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Gruppenraum

Englisch B1 — Fiir altere Lerner

Ab ca. 50 Jahren

Barbara Birkle

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch At your leisure, B1,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-309599-2.

Schwabmiinchen 242SC406d01
11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 08:30 — 10:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabminchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Schwabmiinchen 2425C406d02
6x, 09.01.25 — 13.02.25, Do, 08:30 — 10:00 Uhr | Gebuhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

English Conversation and Refresher Course — B1
Carol Le Roux-Heuer

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Life A2.2/B1.1: Pre-
Intermediate. Student’s Book and Workbook (Combo Split Edition
A) + Audio-CD + App., 2. Ausgabe, ISBN 978-1-337-28582-7.
Altenmiinster 242AL406rd01
8x, 07.10.24 — 02.12.24, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Grundschule, SchulstralBe 11, Kiche
Altenmiinster 242AL406rd02
6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | Grundschule, SchulstralBe 11, Kiiche

Englisch B1

Barbara Hutter

Bitte mitbringen: Go for it! B1, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-
002940-2.

Diedorf 242D1406d01
Ab Lektion 1

11x, 19.09.24 — 12.12.24, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Burgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Diedorf 242D1406d02
Ab Lektion 3

2x, 09.01.25, 16.01.25, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebihren: 18,50 €
(KG), 16,90 € (NG) | Birgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf
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Englisch B1 — Fiir altere Lerner

Karin Frewin

Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Bobingen 242B0406d01
9x, 07.10.24 — 09.12.24, Mo, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebduhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-
Fischer-Str. 11 a, Bobingen, Seminarraum

Bobingen 242B0406d02
4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 10:30 — 12:00 Uhr | Geblihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-
Fischer-Str. 11 a, Bobingen, Seminarraum

Englisch B1

Kathryn Dusel

Bitte mitbringen: Lehrbuch Headway B1 Part Two, Oxford
University Press, ISBN 978-0-19-464713-7.

NeusaR 242NE406d02
Etwa ab Lektion 8

9x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 10:45 — 12:15 Uhr | Gebduhren: 85,30 €
(KG), 78,10 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Kopierkosten |

& Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-Kaifer-Stralte 10
NeusaR 242NE406d03
3x, 13.01.25 - 27.01.25, Mo, 10:45 — 12:15 Uhr | Gebuhren: 29,80 €
(KG), 27,40 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Kopierkosten |

& Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-Kaifer-Stral3e 10

Englisch B1

Brigitte Schreier

Bitte mitbringen: Lehrbuch Network Refresh Now B1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12605189-7.

NeusaR 242NE406d04
Ab Lektion 7

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-Strale 10, NeusaR

NeusaR 242NE406d05
5x, 09.01.25 — 06.02.25, Do, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Birger-
meister-Kaifer-Strale 10, Neusal

Fortgeschrittener Englischkurs B1 fiir altere Lerner
Karin Dehring

Bitte mitbringen: Headway B1 ISBN 978-0-19-474140-8, Oxford
University Press.

NeusaR 242NE406d01
Ab Lektion 4

13x, 26.09.24 — 16.01.25, Do, 11:00 — 12:30 Uhr | Gebiihren: 120,30 €
(KG), 109,90 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-StraRe 10, Neusan

Englisch B1

Catherine Leinert

Bitte mitbringen: Headway English B1, Oxford University Press,
ISBN 978-0-19-474139-2.

Stadtbergen 242ST406d01
10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 10:20 — 11:20 Uhr | Gebiihren: 61,70 €
(KG), 56,30 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6
Stadtbergen 242ST406d02
6x, 13.01.25 - 17.02.25, Mo, 10:20 — 11:20 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6

Bitte
informieren
Sie sich auch
online Uber
mitzubringendes
Material!

MITTELSTUFE B2

Englisch B2

Kathryn Dusel

Bitte mitbringen: Lehrbuch New Headway Upper-Intermediate (3rd
Edition), Oxford University Press, ISBN 978-0-19-439299-0.
NeusaB 242NE406e01
Etwa ab Lektion 8

9x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 09:00 — 10:30 Uhr | Geblhren: 85,30 €
(KG), 78,10 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Kopierkosten | Ehemaliges
Rathaus, 1. Stock, Birgermeister-Kaifer-Strae 10, Neusaf
NeusaB 242NE406e02
3x, 13.01.25 — 27.01.25, Mo, 09:00 — 10:30 Uhr | Geblhren: 29,80 €
(KG), 27,40 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Kopierkosten | Ehemaliges
Rathaus, 1. Stock, Birgermeister-Kaifer-Strae 10, Neusaf

KONVERSATION

Niveau A2

Now You’re Talking! — A2/B1

Carol Le Roux-Heuer

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Life Intermediate
Student’s Book and Workbook (Combo Split Edition A) + Audio-CD
+ App, Units 1-6, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-1-337-28603-9,
National Geographic Learning/Cengage Learning (EMEA) Limited.
Dinkelscherben 242DN406cb01
8x, 08.10.24 — 03.12.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Kohlstattstralle 2,
Dinkelscherben, Klassenzimmer

Dinkelscherben 242DN406cb02
6x, 14.01.25 — 18.02.25, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Kohlstattstrale 2,
Dinkelscherben, Klassenzimmer

Wenig bekannte Schiatze der USA: Neue Reiseziele —
English Conversation

Christine Munger

Konigsbrunn 242K0406cb05
2x, 09.10.24, 23.10.24, Mi, zweiwdchentlich, 18:00 — 20:00 Uhr |
Gebihren: 26,70 € (KG), 24,50 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Material |
& Burgerservice-Zentrum, Marktstr. 3 a, 18 — Seminarraum, EG

Can we talk?! A2 — Englisch-Konversation

Christine Munger

Kénigsbrunn 242K0406¢cb01
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebtihren: 103,80 €
(KG), 95,00 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Material | & Burgerservice-
Zentrum (BSZ), MarktstralRe 3 a, Raum 17 — Kunst, EG
Konigsbrunn 242K0406cb02
8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 76,00 €
(KG), 69,60 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Material | & Burgerservice-
Zentrum (BSZ), MarktstraBe 3 a, Raum 17 — Kunst, EG
Konigsbrunn 242K0406cb03
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 10:45 — 12:15 Uhr | Geblihren: 103,80 €
(KG), 95,00 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Material | & Birgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, Raum 17 — Kunst, EG
Kénigsbrunn 242K0406¢cb04
8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 10:45 — 12:15 Uhr | Gebiihren: 76,00 €
(KG), 69,60 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € Material | & Burgerservice-
Zentrum (BSZ), MarktstralRe 3 a, Raum 17 — Kunst, EG

SPRACHEN @

Niveau B1

English Conversation — A2+/ B1

N. N.

Gersthofen 242GE406cd20
8x, 10.10.24 — 12.12.24, Do, 19:30 — 21:00 Uhr | Geblhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresien-
straBe 12, Gersthofen, Klassenraum

Gersthofen 242GE406cd21
7x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresien-
stralBe 12, Gersthofen, Klassenraum

English Conversation — B1

Anna Pinkernell

Diedorf 242BD406cd01
10x, 08.10.24 — 10.12.24, Di, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Blirgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Diedorf 242BD406cd02
7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Blrgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Learning English through Conversation — B1/B2
Carol Le Roux-Heuer

Bitte mitbringen: Schreibzeug; 4,00 € Materialgeld passend in bar,
Lehrbuch Life Intermediate Combo Split A with App Code and
Workbook Audio CD, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-1-337-28603-9.
Gersthofen 242GE406cd10
8x, 10.10.24 — 05.12.24, Do, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG), jeweils zzgl. 4,00 € Materialgeld bar im Kurs |

4 Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralte 12, Gruppenraum
Gersthofen 242GE406cd11
6x, 16.01.25 — 20.02.25, Do, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebuhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG), jeweils zzgl. 4,00 € Materialgeld bar im Kurs |

& Begegnungsstatte du & hier, KirchstraRe 12, Gruppenraum

Englisch fur adltere Lerner — Mittelstufe B1

Karin Dehring

Bitte mitbringen: Lehrbuch Easy English Upgrade B1.1, Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-122721-0.

NeusaR 242NE406cd01
14x, 23.09.24 — 20.01.25, Mo, 14:30 — 16:00 Uhr | Gebiihren:
129,50 € (KG), 118,30 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Burgermeister-Kaifer-Stralle 10, Neusal

English Conversation B1+

Nydia Castillo Lopez

Diedorf 242BD406cd04
6x, 08.01.25 — 12.02.25, Mi, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | Blrgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Niveau B2

English Conversation — B2/C1 - Fortgeschrittene
Uwe Krings

Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Konigsbrunn 242K0406ce01

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, MarktstralRe 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0406ce02
6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Geblhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kénigsbrunn
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Englisch-Gesprachskreis B2/C1 — Ab 50 Jahren und
fiir Senioren

Heidi Herden

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Go for it! B2, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-042940-0.
Schwabmiinchen

Etwa ab Lektion 5

9x, 09.10.24 — 18.12.24, Mi, 10:00 — 11:30 Uhr | Geblhren: 84,80 € |
(KG), 77,60 € (NG), jeweils inkl. 1,50 € Material | &, Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmdinchen, Restaurant zum Stadtwirt

242SC406ce01

English Conversation B2 — Fun with English

Catherine Leinert

Stadtbergen 242ST406ce01
10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebtihren: 61,70 €
(KG), 56,30 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6
Stadtbergen 242ST406ce02
6x, 13.01.25 - 17.02.25, Mo, 09:00 — 10:00 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6

THE ENGLISH EXPERIENCE

English Songs and their Lyrics

Dr. Paul Fischer

Bitte mitbringen: 5,00 € in bar.

Schwabmiinchen 242SC406101
07.10.24, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebihren: 9,30 € (KG), 8,50 €
(NG), jeweils zzgl. 5,00 € bar im Kurs fir Liederbuch | Leonhard-
Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Fascinating Scotland — Highlights (so far little
known) of its past and present

Vortrag in englischer und deutscher Sprache

Dr. Paul Fischer

Bobingen 242B0406102
11.10.24, Fr, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebtihren: 9,00 € | Mittlere Mihle,
RomerstralRe 53, Bobingen, Transmission

Visit Augsburg and Learn English

Wittelsbacher Schloss and Jakobskirche

Ernst Weidl

Friedberg 242BD406101
26.10.24, Sa, 10:00 — 13:00 Uhr | Gebihren: 18,50 € (KG), 16,90 €
(NG) | Treffpunkt wird 6rtlich bekannt gegeben
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FRANZOSISCH

GRUNDSTUFE A1

Franzésisch A1 — Anfanger

Héloise Paris

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Rencontres en
francais A1, ISBN978-3-12-529642-8, Klett-Verlag.
Langenneufnach 2421 N408a01
Ab Lektion 4

10x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 18:30 — 20:00 | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Grundschule Langenneufnach, Schulstra3e 9,
Langenneufnach, Mehrzweckraum, EG

Franzésisch A1 — Anfanger

Emmanuel Accensi

Bitte mitbringen: Lehrbuch On y va ! A1 — Aktualisierte Ausgabe,
Lehr- und Arbeitsbuch mit komplettem Audiomaterial, Hueber-
Verlag. ISBN 978-3-19-103325-5, Schreibzeug.

Meitingen 242ME408a02
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Zimmer 1

Franzésisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Barbara Birkle

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Perspectives — Allez-y!
A1, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520176-6.
Schwabmiinchen

Etwa ab Lektion 8

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebtihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 2425C408a04
6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebiuhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242S5C408a01
Etwa ab Lektion 6

1x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242S5C408a02
Etwa ab Lektion 6

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242SC408a05
Etwa ab Lektion 7

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen 242S5C408a06
7x, 09.01.25 — 20.02.25, Do, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2

242SC408a03

Franzosisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Sophie Lazian

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Voyages neu A1,
Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-529412-7.

Konigsbrunn 242K0408a02
Ab Lektion 9

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 10:15 — 11:45 Uhr | Gebuihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Konigsbrunn 242K0408a03
5x, 09.01.25 — 06.02.25, Do, 10:15 — 11:45 Uhr | Gebiihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Koénigsbrunn 242K0408a04
Ab Lektion 10

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 12:00 — 13:30 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0408a05
Ab Lektion 11

5x, 09.01.25 — 06.02.25, Do, 12:00 — 13:30 Uhr | Geblhren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstrafle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

GRUNDSTUFE A2

Franzosisch A2

Emmanuel Accensi

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Ony va ! A2 — Aktualisierte
Ausgabe, Lehr- und Arbeitsbuch mit komplettem Audiomaterial,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4.

Meitingen 242ME408b01
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Zimmer 1

Franzosisch A2

lisetraud Kéninger

Bitte mitbringen: Voyages neu A2, Ernst Klett Sprachen, Lehrbuch,
ISBN 978-3-12-529422-6, und Trainingsbuch, ISBN 978-3-12-
529425-7, Schreibzeug.

Welden 242WL408b01
10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:15 — 19:45 Uhr | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstraflie 12,
Welden, OGTS-Raum

Welden 242WL408b02
5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | Grund- und Mittelschule, Ganghoferstralle 12,
Welden, OGTS-Raum

MITTELSTUFE B1

Franzosisch B1

Barbara Birkle

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Rencontres en
frangais B1, Franzdsisch fiir Fortgeschrittene, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-529649-7.
Schwabmiinchen

Etwa ab Lektion 3

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242SC408d04
6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

242SC408d03

SPRACHEN @

Franzésisch B1

Barbara Birkle

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Chapeau! B1, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-143434-2.

Schwabmiinchen 2425C408d01
11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 2425C408d02
7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Franzosisch B1

Marianne Beck-Steinbach

Bitte mitbringen: Lehrbuch Chapeau! B1, Hueber-Verlag,

ISBN 978-3-19143434-2.

Bobingen 242B0408d01
Etwa ab Lektion 9

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-
Str. 11 a, Bobingen, Seminarraum

Bobingen 242B0408d02
Etwa ab Lektion 10

3x, 08.01.25 — 22.01.25, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiuihren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-
Str. 11 a, Bobingen, Seminarraum

Franzosisch B1

Erich Bieber

Bitte mitbringen: Lehrbuch On y va! B1, Hueber-Verlag, ISBN 978-
3-19-103354-5.

NeusaR 242NE408d01
Ab Lektion 4

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebiihren:
113,00 € (KG), 103,40 € (NG); jeweils inkl. 2,00 € fiir Kopien |

& Schule Am Eichenwald, Am Eichenwald 51, Klassenzimmer, UG
NeusaR 242NE408d02
3x, 13.01.25 — 27.01.25, Mo, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 29,80 €
(KG), 27,40 € (NG), jeweils inkl. 2,00 € fir Kopien (NG) |

& Schule Am Eichenwald, Am Eichenwald 51, Klassenzimmer, UG

Franzosisch B1 - Fortsetzungskurs

Eva-Maria Schmidt-Holland

Bitte mitbringen: Reprise B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio-CD,
Auffrischungskurs, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-003380-5.
Stadtbergen 242ST408d01
10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 09:45 — 11:15 Uhr | Geblhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mehrgenerationenhaus, Beim Schlaugraben 6

AUFBAUSTUFE C2

Franzosisch C2

Heide-Maria Frick

NeusaR 242NE408g01
10x, 09.10.24 — 18.12.24, Mi, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-Straf3e 10, Neusal

NeusaR 242NE408g02
10x, 09.10.24 — 18.12.24, Mi, 16:00 — 17:30 Uhr | Geblhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blirgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusafy
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KONVERSATION

Franzosisch — C1 — Konversation Fortgeschrittene
Noélle-Anne Oehmichen-Dorsch

Kénigsbrunn 242K0408cf01
10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 09:15 — 10:45 Uhr | Gebliihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

Konigsbrunn 242K0408cf02
8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 09:15 — 10:45 Uhr | Geblhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral’e 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kdnigsbrunn

ITALIENISCH

GRUNDSTUFE A1

Italienisch fir Anfanger — A1

Marianna Pagnotta Rauner

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A1, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525201-1.
Zusmarshausen

Ab Lektion 1

10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stral3e 11,
Zusmarshausen, Seminarraum 1, 1. OG
Zusmarshausen

Ab Lektion 3

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stralle 11,
Zusmarshausen, Seminarraum 1, 1. OG

242BW409a01

242BW409a02

Italienisch fir Anfanger — A1

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacare nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1.

Emersacker 242EM409a01
Ab Lektion 1

9x, 10.10.24 — 12.12.24, Do, 18:30 — 20:45 Uhr | Gebuhren: 124,90 €
(KG), 114,10 € (NG) | Kursraum, 1. OG, Im Schlof 1, Emersacker

Italienisch A1 — Anfanger

Allegra Ferri

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Passo dopo passo,
Videos und App, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1.
Koénigsbrunn 242K0409a01
Ab Lektion 5

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, MarktstraBe 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0409a02
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebtuhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstrafle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Konigsbrunn
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Italienisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Irene Liotti

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1.

Meitingen 242ME409a01
Ab Lektion 8

10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Zimmer 3
Meitingen 242ME409a02
Ab Lektion 5

10x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstralRe 35, Zimmer 3
Meitingen 242ME409a03
Ab Lektion 8

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Zimmer 3

Italienisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Vincenzo Romaniello

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1.

Gersthofen 242GE409a20
Etwa ab Lektion 4

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
Theresienstralle 12, Gersthofen, Klassenraum

Gersthofen 242GE409a21
5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
Theresienstralle 12, Gersthofen, Klassenraum

Italienisch A1 — Fortgeschrittene

Uwe Krings

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1.

Schwabmiinchen 2425C409a01
Etwa ab Lektion 8

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 102,80 €
(KG), 94,00 € (NG), jeweils inkl. 1,00 € Material | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Schwabmiinchen 242S5C409a02
4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebtuhren: 38,00 €
(KG), 34,80 € (NG), jeweils inkl. 1,00 € Material | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Italienisch A1 — Fortgeschrittene

Vincenzo Romaniello

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1.
Schwabmiinchen

Ab Lektion 8

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242SC409a06
4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

242SC409a05

Italienisch A1 Fortsetzungskurs

Renate Weberstetter

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A1, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525201-1.

Aystetten 242AY409a01
Ab Lektion 5

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 61,70 €
(KG), 56,30 € (NG) | Grundschule Aystetten, Backergasse 2,
Aystetten, Werkraum

Italienisch A1 fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

N. N.

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A1, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525201-1.

Diedorf 242US409a01
10x, 02.10.24 — 11.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebtlhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Birgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Italienisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Uwe Krings

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1.

Bobingen 242B0409a01
Ab Lektion 5

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 11:00 — 12:30 Uhr | Gebuhren: 102,80 €
(KG), 94,00 € (NG), jeweils inkl. 1,00 € Material | Regionales
Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-Str. 11 a, Seminarraum
Bobingen 242B0409a02
8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 11:00 — 12:30 Uhr | Gebuhren: 75,00 €
(KG), 68,60 € (NG), jeweils inkl. 1,00 € Material | Regionales
Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-Str. 11 a, Seminarraum

Italienisch A1 — Fortgeschrittene

Angelo Poppa

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1.

Bobingen 242B0409a03
Ab Lektion 9

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 08:30 — 10:00 Uhr | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittlere Mihle, Rémerstrale 53, Bobingen,
Seminarraum 2, 1. Stock

Italienisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Erich Bieber

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1 und 2,00 € Materialgeld
(mdoglichst passend).

NeusaB 242NE409a02
Etwa ab Lektion 8

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebiihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG), jeweils zzgl. 2,00 € fir Kopien bar im Kurs |

& Schule Am Eichenwald, Am Eichenwald 51, Klassenzimmer, UG
NeusaB 242NE409a03
3x, 07.01.25 - 21.01.25, Di, 18:15 — 19:45 Uhr | Gebuhren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG), jeweils zzgl. 2,00 € fir Kopien bar im Kurs |

& Schule Am Eichenwald, Am Eichenwald 51, Klassenzimmer, UG
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Italienisch A1 - Fortsetzung

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Con piacare nuovo A1, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525201-1.
Gessertshausen

Ab Lektion 10

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Grundschule, Schulstral’e 18, Klassenzimmer
Gessertshausen 242GH409a03
Ab Lektion 11

3x, 08.01.25 — 22.01.25, Mi, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | Grundschule, SchulstralRe 18, Klassenzimmer
Gessertshausen 242GH409a02
Ab Lektion 7

11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Grundschule, SchulstralRe 18, Klassenzimmer
Gessertshausen 242GH409a04
Ab Lektion 8

3x, 08.01.25 — 22.01.25, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | Grundschule, SchulstralRe 18, Klassenzimmer
Zusmarshausen 2427U409a03
Ab Lektion 6

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebdhren:

101,80 € (KG), 93,00 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Strale 11,
Seminarraum 3, 1. OG
Zusmarshausen

Ab Lektion 7

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger StraRe 11,
Seminarraum 3, 1. OG

Zusmarshausen 2427U409a05
Ab Lektion 3

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stralle 11,
Seminarraum 3, 1. OG

Zusmarshausen 2427U409a06
Ab Lektion 3

4x, 14.01.25 — 04.02.25, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stralle 11,
Seminarraum 3, 1. OG

242GH409a01

2427U409a04

Italienisch A1 fiir Anfanger

Luana Serraino Fiory

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A1, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525201-1.

Diedorf 242BD409a01
Ab Lektion 1

9x, 07.10.24 — 09.12.24, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebuhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Blrgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Diedorf 242BD409a02
Ab Lektion 3

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebuhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Blirgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf
Gessertshausen

Ab Lektion 1

8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Grundschule, Schulstral’e 18, Klassenzimmer
Gessertshausen 242GH409a06
Ab Lektion 3

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Grundschule, SchulstralRe 18, Klassenzimmer

242GH409a05
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Italienisch A1 — Fortsetzungskurs fiir Anfanger
Luana Serraino Fiory
Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A1, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525201-1.
Online vhs.cloud
Ab Lektion 6
9x, 07.10.24 — 09.12.24, Mo, 07:30 — 08:30 Uhr | Geblhren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG)
Online vhs.cloud 2420C409a04
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 07:30 — 08:30 Uhr | Geblhren: 43,20 €
(KG), 39,40 € (NG)
Online vhs.cloud
Ab Lektion 8
9x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 08:00 — 09:30 Uhr | Geblhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG)

2420C409a02

2420C409a03

Lehrbiicher fiir
Sprachkurse

Bitte kaufen Sie erst
dann ein Lehrbuch,
wenn Sie sicher
sind, dass

GRUNDSTUFE A2

Italienisch A2 — Fortsetzung

Michele Piatesi

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A2, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525206-6.

Diedorf 242BD409b01
Ab Lektion 3

10x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 17:00 — 18:30 Uhr | Geblhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Burgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Diedorf 242BD409b02
Ab Lektion 5

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 17:00 — 18:30 Uhr | Geblhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Birgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Italienisch A2

Luana Serraino Fiory

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A2, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525206-6.

Diedorf 242BD409b03
Ab Lektion 1

9x, 07.10.24 — 09.12.24, Mo, 11:15 — 12:45 Uhr | Geblhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Birgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Diedorf 242BD409b04
Ab Lektion 3

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 11:15 — 12:45 Uhr | Geblhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Birgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf
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Anche io parlo in italiano!

Italienisch A2/B1 mit Lektiire

Grazia Bosco-Brameyer

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Handy und Lehrbuch Con piacere
nuovo A2, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-525206-6 und
Hoérbuch Italienisch lernen mit Kurzgeschichten, PONS-Verlag,
ISBN 9-783125-623835.
Bobingen-Siedlung
Etwa ab Lektion 3

10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 10:30 — 12:00 | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Quartiersmanagement im Wertachzentrum,
WinterstraBe 20 b, Bobingen-Siedlung

242B0409b01

° Italienisch A2
Luana Serraino Fiory

Online vhs.cloud

Ab Lektion 1

8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 08:00 — 09:30 Uhr | Gebiihren: 74,00 €

(KG), 67,60 € (NG)

2420C409b01

Italienisch A2

Marianna Pagnotta Rauner

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo A2, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525206-6.
Zusmarshausen

Ab Lektion 1

10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Strafl3e 11,
Zusmarshausen, Seminarraum 1, 1. OG
Zusmarshausen

Ab Lektion 3

6x, 07.01.25 — 11.02.25, Di, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Strafl3e 11,
Zusmarshausen, Seminarraum 1, 1. OG

242BW409b01

242BW409b02

Italienisch A2 — Italienisch mit Zeit und MuRe

Allegra Ferri

Bitte mitbringen: Lehrbuch PONS 5-Minuten-Lektire Italienisch A2
— Atavola con amore, PONS Langenscheidt, ISBN 978-3-12-
562283-8.

Gersthofen 242GE409b10
11x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralte 12,
Gersthofen, Gruppenraum

Gersthofen 242GE409b11
5x, 08.01.25 — 05.02.25, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Gruppenraum

Italienisch A2 — Fortgeschrittene

A tavola con amore

Marcella Wolf

Bitte mitbringen: Schreibzeug, , PONS-Verlag, Lehrbuch Dov'e il
Colosseo, ISBN 978-3-12-562176-3, sowie A tavola con amore
ISBN 978-3-12-562283-8.

Koénigsbrunn 242K0409b01
11x, 30.09.24 — 16.12.24, Mo, 11:15 — 12:15 Uhr | Geblihren: 67,80 €
(KG), 62,00 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralie 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0409b02
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 11:15 — 12:15 Uhr | Geblhren: 43,20 €
(KG), 39,40 € (NG) | & Blurgerservice-Zentrum, Marktstralie 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Italienisch A2 — Fortgeschrittene

Marcella Wolf

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Se ascoltando Livelli A1-
A2, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-525001-7.

Konigsbrunn 242K0409b03
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Gebliihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0409b04
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 19:00 — 20:00 Uhr | Geblhren: 43,20 €
(KG), 39,40 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstral’e 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kdnigsbrunn

Italienisch A2

Michele Piatesi

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A2, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525206-6.

NeusaB 242NE409b01
Ab Lektion 1

11x, 01.10.24 — 17.12.24, Di, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebtiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-Straf3e 10, Neusanl

NeusaB 242NE409b02
Ab Lektion 2

4x,07.01.25 — 28.01.25, Di, 16:30 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-StralRe 10, Neusal

Italienisch A2 — Fortgeschrittene

Uwe Krings

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo A2, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525206-6.
Schwabmiinchen

Etwa ab Lektion 3

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebtihren: 102,80 €
(KG), 94,00 € (NG), jeweils inkl. 1,00 € Material | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Schwabmiinchen 2425C409b02
4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 38,00 €

(KG), 34,80 € (NG), jeweils inkl. 1,00 € Material | Leonhard-Wagner-
Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

242SC409b01

Italienisch A2

Vincenzo Romaniello

Buch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Schwabmiinchen 242SC409b03
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242SC409b04
4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Italienisch A2 — Auffrischung

Stiliani Dimou-Klits

Schwabmiinchen 2425C409rb01
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebiihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
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MITTELSTUFE B1

Italienisch B1

Michele Piatesi

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo B1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525212-7.

Diedorf 242BD409d01
Ab Lektion 5

10x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 15:15 — 16:45 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Blrgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Diedorf 242BD409d02
Ab Lektion 7

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 15:15 — 16:45 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Blirgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock,
Europaplatz 1, Diedorf

Italienisch B1

Uwe Krings

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con piacere nuovo B1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-525212-7.
Schwabmiinchen

Etwa ab Lektion 7

11x, 26.09.24 — 19.12.24, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242S5C409d02
4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebthren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

242SC409d01

Italienisch B1 — Auffrischung

Stiliani Dimou-Klits

Schwabmiinchen 242SC409rd01
12x, 27.09.24 — 20.12.24, Fr, 08:30 — 10:00 Uhr | Geblhren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 2
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KONVERSATION

Niveau A1

Italienisch A1 — Leichte Konversation

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Intermezzo Italienisch A1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-209600-6.
Zusmarshausen

Ab Lektion 3

11x, 23.09.24 — 13.12.24, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr, Fr, 18:00 — 19:30
Uhr | Gebiihren: 101,80 € (KG), 93,00 € (NG) | Giseberthaus,
Augsburger Stralle 11, Zusmarshausen, Seminarraum 3, 1. OG
Zusmarshausen 2427U409ca02
Ab Lektion 4

4x, 13.01.25 — 03.02.25, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stral3e 11,
Zusmarshausen, Seminarraum 3, 1. OG

2427ZU409ca01

Niveau A2

Italienisch A2 — Konversation Fortgeschrittene
Marcella Wolf

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Se ascoltando Livelli A1-
A2, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-525001-7.

Konigsbrunn 242K0409¢b01
7x, 10.01.25 - 21.02.25, Fr, 17:30 — 18:30 Uhr | Geblhren: 43,20 €
(KG), 39,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Italienisch A2 — Konversation Fortgeschrittene
Marcella Wolf

Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekannt gegeben.

Konigsbrunn 242K0409cb02
11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 17:30 — 18:30 Uhr | Geblhren: 67,80 €
(KG), 62,00 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Italienisch Konversation — A2

Michele Piatesi

Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Neusal 242NE409cb01
11x, 01.10.24 — 17.12.24, Di, 15:00 — 16:30 Uhr | Geblhren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-StraRe 10, Neusal

NeusaB 242NE409cb02
4x,07.01.25 — 28.01.25, Di, 15:00 — 16:30 Uhr | Gebihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusal

Niveau B1

Italienisch Konversation — B1

Marcella Wolf

Bitte mitbringen: Lekture Milano e dintorni Lingua, arte, cultura,
Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-565043-5.
Bobingen-Siedlung 242B0409cd01
10x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 61,70 €
(KG), 56,30 € (NG) | Quartiersmanagement im Wertachzentrum,
Winterstrafle 20 b, Bobingen-Siedlung

80

Italienisch Konversation B1 — Parliamo italiano
Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo B1, Ernst Klett Sprachen,
ISBN 978-3-12-525212-7.
Zusmarshausen

Ab Lektion 2

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Stralle 11,
Zusmarshausen, Seminarraum 3, 1. OG
Zusmarshausen

Ab Lektion 3

4x, 14.01.25 — 04.02.25, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Giseberthaus, Augsburger Strafl3e 11,
Zusmarshausen, Seminarraum 3, 1. OG

2427U409cd01

2427U409cd02

Italienisch Konversation — B1

Allegra Ferri

Gersthofen 242GE409cd10
9x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebihren: 92,50 €

(KG), 84,50 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Gruppenraum

Gersthofen 242GE409cd11
5x, 08.01.25 — 05.02.25, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 92,50 €

(KG), 84,50 € (NG) | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstralle 12,
Gersthofen, Gruppenraum

Italienisch Konversationskurs

Irene Liotti

Bitte mitbringen: Lehrbuch A voi la parola A2-B1 Lehrbuch mit
Audios, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-525574-6.

Meitingen 242ME409cd01
10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, Hauptstrale 35, Zimmer 3
Meitingen 242ME409cd02
10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, Hauptstrale 35, Zimmer 3

Niveau B2

Italienisch Konversation — B2

Renate Weberstetter

Bitte mitbringen: Con piacere nuovo B1+/B2, ISBN 978-3-12-
525219-6, Klett-Verlag

Aystetten 242AY409ce01
10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 18:00 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 61,70 €
(KG), 56,30 € (gliltig von 7 bis 12 Teilnehmenden) | Grundschule
Aystetten, Backergasse 2, Werkraum

Italienisch Konversation — B2/C1

Vincenzo Romaniello

Gersthofen 242GE409ce10
10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Anna-Préll-Mittelschule Gersthofen, Theresien-
stralBe 12, Gersthofen, Klassenraum

Gersthofen 242GE409ce11
5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebtihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresien-
stralde 12, Gersthofen, Klassenraum

Italienisch B2 — Konversation Fortgeschrittene
Marcella Wolf

Bitte mitbringen: Lehrbuch 40 Kurzgeschichten aus Italien, PONS,
ISBN 978-3-12-562491-7.

Kénigsbrunn 242K0409ce01
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
18 — Seminarraum, EG, Kdnigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0409ce02
7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebuhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

ITALIENISCH FUR DEN URLAUB

Italienisch fiir Urlauber — Schnupperkurs

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: 4,00 € Materialgeld (mdglichst passend).
Dinkelscherben 242DN409u01
09.02.25, So, 10:00 — 15:00 Uhr | Geblhren: 30,80 € (KG), 28,20 €
(NG), jeweils zzgl. 4,00 € fur Skript bar im Kurs | Rathaus,
Augsburger Stral’e 4 — 6, Dinkelscherben

Gersthofen 242GE409u01
08.02.25, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebihren: 30,80 € (KG), 28,20 €
(NG), jeweils zzgl. 4,00 € fur Skript bar im Kurs | vhs-Kursraum
Gersthofen, Donauwdrther Str. 40, Gersthofen

Kénigsbrunn 242K0409u03
16.02.25, So, 10:00 — 15:00 Uhr |Gebtuhren: 30,80 € (KG), 28,20 €
(NG), jeweils zzgl. 4,00 € fir Skript bar im Kurs | & Blrgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, Raum 17 — Kunst, EG
Mittelneufnach 242MN409u01
01.02.25, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr | Geblhren: 30,80 € (KG), 28,20 €
(NG), jeweils zzgl. 4,00 € fur Skript bar im Kurs |

& Gemeindezentrum, Alpenstr. 10, Mittelneufnach, Sitzungssaal
NeusaB 242NE409u01
15.02.25, Sa, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebuihren: 30,80 € (KG), 28,20 €
(NG), jeweils zzgl. 4,00 € fur Skript bar im Kurs | Ehemaliges
Rathaus, 1. Stock, Burgermeister-Kaifer-Strale 10, Neusal

Italienisch fir den Urlaub A1/A2

Senta, scusi!

Grazia Bosco-Brameyer

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Con piacere nuovo
A1, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-525201-1, und Con
piacere nuovo A2, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-525206-6,
sowie Horbuch ltalienisch lernen mit Kurzgeschichten, PONS,
ISBN 978-3-12-5623835.
Bobingen-Siedlung
Wiederholung ab Lektion 7
10x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 09:00 — 10:30 | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Quartiersmanagement im Wertachzentrum,
Winterstrafle 20 b, Bobingen-Siedlung

242B0409u04

ESPERIENZA ITALIANA

Italienisch Café — Il Baretto

Leichte Konversation (A2+/B1)

Allegra Ferri

Diedorf 242BD409101
12.11.24, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebihren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Burgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock, Europaplatz 1
Diedorf 242BD409102
14.01.25, Di, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 12,30 € (KG), 11,30 €
(NG) | Burgerhaus Diedorf, vhs-Raum, 1. Stock, Europaplatz 1

JAPANISCH

Japanisch — Anfanger (ohne Vorkenntnisse)

Stefanie Arnold

Bitte mitbringen: Lehrbuch Japanisch Schritt fur Schritt, BoD —
Books on Demand, ISBN 978-3-7322-9974-4.

Kénigsbrunn 242K0410w03
Ab Lektion 1

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Konigsbrunn 242K0410w04
8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstrafle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn
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Japanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Stefanie Arnold

Bitte mitbringen: Lehrbuch Japanisch Schritt fir Schritt, BoD —
Books on Demand, ISBN 978-3-7322-9974-4.

Koénigsbrunn 242KO410w01
Ab Lektion 9

10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Konigsbrunn 242K0O410w02
8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

Japanisch — Sie planen eine Reise nach Japan?
Stefanie Arnold

Koénigsbrunn 242K0O410w05
18.01.25, Sa, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 9,30 € (KG), 8,50 €
(NG) | & Birgerservice-Zentrum, MarktstraRe 3 a, Raum 17 —
Kunst, EG, Konigsbrunn

HEBRAISCH

Hebraisch A1 — Leicht fortgeschrittene Anfanger
Einblick in Sprache und Kultur

Viacheslav Spektor

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Heft.

Schwabmiinchen 2428C413a02
12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebtiihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Hebraisch — Fortgeschrittene

Einblick in Sprache und Kultur

Viacheslav Spektor

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Heft.

Schwabmiinchen 242SC413a01
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

POLNISCH

Polnisch A1 — Fur Anfanger

Viktor Symon

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch A1 Witam! aktuell —
Der Polnischkurs, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-125369-1.
Gersthofen 242GE417a02
8x, 08.10.24 — 03.12.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen,
TheresienstralRe 12, Gersthofen, Klassenraum, 1. OG

Polnisch A1 - Fur Anfanger

Magdalena Bielak
Sie bendtigen: Schreibzeug und Lehr- sowie Ubungsbuch Krok po
kroku 1, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-528953-6.
Online vhs.cloud 2420C417a01
5x, 17.09.24 — 12.11.24, Di, zweiwdchentlich, 17:30 — 19:30 Uhr |
Gebihren: 61,70 € (KG), 56,30 € (NG)
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PORTUGIESISCH

Portugiesisch fiir Anfanger A1

Tania Balbi

Bitte mitbringen: Lehrbuch Oi, Brasil! aktuell, Hueber-Verlag,

ISBN 978-3-19-125420-9.

Meitingen 242ME418a01
9x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Meitingen,
HauptstralBe 35, Meitingen, Zimmer 4

RUSSISCH

GRUNDSTUFE A1

Russisch A1 Anfanger

Viacheslav Spektor

Konigsbrunn 242K0419a01
10x, 10.10.24 — 19.12.24, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kdnigsbrunn

Russisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Viacheslav Spektor

Schwabmiinchen 2425C419a02
12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebtihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

SPANISCH

GRUNDSTUFE A1

Spanisch A1 — Anfanger

Bertha Heutz-Reafio

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schnellhefter, Lehrbuch Con gusto
nuevo A1, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6.
Bobingen 242B0422a02
Etwa ab Lektion 1

10x, 27.09.24 — 06.12.24, Fr, 19:45 — 21:15 Uhr | Geblhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-
Fischer-Str. 11 a, Bobingen, Seminarraum

Spanisch A1 — Anfanger

Lorena Neuhausler

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6, und Con gusto nuevo A1
Trainingsbuch, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514672-3.
Fischach 242F1422a01
7x, 02.10.24 — 27.11.24, Mi, 17:30 — 19:00 Uhr | Geblihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Pavillon, Grund- und Mittelschule,
Schmutterweg, Fischach

Fischach 242F1422a02
8x, 08.01.25 — 26.02.25, Mi, 17:30 — 19:00 Uhr | Gebiihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Pavillon, Grund- und Mittelschule,
Schmutterweg, Fischach
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Spanisch A1 — Anfanger (Intensivkurs)

Con gusto nuevo A1

Maria Angeles Correcher

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6.

Kénigsbrunn 242K0422a01
Ab Lektion 1

6x, 12.10.24 — 23.11.24, Sa, 09:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Blirgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
18 — Seminarraum, EG

Spanisch A1 — Fortgeschrittene

Bertha Heutz-Reafo

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6, und Trainingsbuch Con gusto
nuevo A1, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514672-3.
Bobingen 242B0422a01
Etwa ab Lektion 11

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:45 — 21:15 Uhr | Gebuhren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-
Fischer-Str. 11 a, Bobingen, Seminarraum

Graben 242GB422a01
Ab Lektion 7

10x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben

Spanisch A1 — Anfanger Forsetzungskurs

Nydia Castillo Lopez

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Con gusto nuevo A1,
Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6.

Gersthofen 242GE422a10
Ab Lektion 3

9x, 07.10.24 — 09.12.24, Mo, 11:00 — 12:30 Uhr | Geblhren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Kursraum, 2. OG
Gersthofen 242GE422a11
4x, 13.01.25 - 03.02.25, Mo, 11:00 — 12:30 Uhr | Gebuihren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Kursraum, 2. OG

Spanisch A1 Fortgeschrittene

Maria Angeles Correcher

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN978-3-12-514671-6, und Trainingsbuch Con gusto
nuevo A1, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514672-3.
Koénigsbrunn 242K0422a04
Ab Lektion 9

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebdiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstral’e 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0422a05
Ab Lektion 11

3x, 08.01.25 — 22.01.25, Mi, 10:30 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstral’e 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

Spanisch A1 - Intensivkurs — Leicht Fortgeschrittene
Maria Angeles Correcher

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6.

Koénigsbrunn 242K0422a06
Ab Lektion 5

6x, 11.01.25 — 15.02.25, Sa, 09:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrale 3 a,
18 — Seminarraum, EG, Kdnigsbrunn

Spanisch A1 — Intensivkurs — Fortgeschrittene

Maria Angeles Correcher

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6.

Konigsbrunn 242K0422a07
Ab Lektion 9

6x, 19.02.25 — 26.02.25, Mi, Do, Fr, Mo, Di, jeweils 18:00 —

21:00 Uhr | Gebihren: 111,00 € (KG), 101,40 € (NG) |

& Burgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18 — Seminarraum, EG

Spanisch A1 - Leicht Fortgeschrittene

Monica Kukula

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Lehrbuch Con gusto nuevo A1,
Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514980-9.

Meitingen 242ME422a01
Etwa ab Lektion 5

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 17:15 — 18:45 Uhr | Geblihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, Hauptstrale 35, Zimmer 4

Spanisch A1 — Anfanger

Gina Lanfranco

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Con Gusto nuevo A1,
Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6.

NeusaB 242NE422a02
11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebtiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Enemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusal

Neusal 242NE422a03
4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 37,00 €
(KG), 33,80 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-Straf3e 10, Neusanl

Spanisch A1 — Leicht Fortgeschrittene

Arturo Cervantes Ramirez

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schnellhefter und Lehrbuch Con
gusto nuevo A1, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6.
NeusaB 242NE422a05
Ab Lektion 3

12x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Geblihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Schule Am Eichenwald, Am Eichenwald 51,
NeusalB, Klassenzimmer

NeusaB 242NE422a06
3x, 13.01.25 — 27.01.25, Mo, 19:30 — 21:00 Uhr | Gebihren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | & Schule Am Eichenwald, Am Eichenwald 51,
Neusal, Klassenzimmer

SPRACHEN @
Spanisch A1 — Anfanger

Sandra Liliana Rabl-Horn

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con Gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6 und Schreibzeug.
Schwabmiinchen 2425C422a01
Ab Lektion 1

11x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 2425C422a02
Ab Lektion 3

7x, 14.01.25 — 25.02.25, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Spanisch A1 — Wiedereinsteiger

Sandra Liliana Rabl-Horn

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con Gusto nuevo A1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514671-6, und Schreibzeug.
Schwabmiinchen 242S5C422a03
Ab Lektion 7

11x, 01.10.24 — 10.12.24, Di, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebtihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242SC422a04
7x, 14.01.25 — 25.02.25, Di, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

Spanisch A1 fiir Anfanger — Fortsetzungskurs

Lorena Neuhausler

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A1, Ernst Klett Sprachen, ISBN
978-3-12-514671-6, und Con gusto nuevo A1 Trainingsbuch mit
MP3-CD, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514672-3.
Ustersbach 242US422a01
Ab Lektion 10

8x, 01.10.24 — 26.11.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Forum Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach
Ustersbach 242US422a02
Repaso

8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebihren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | Forum Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach

GRUNDSTUFE A2

Spanisch A2 — Fortgeschrittene

Maria Angeles Correcher

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A2, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3-12-514677-8.

Koénigsbrunn 242K0422b01
Ab Lektion 1

11x, 25.09.24 — 18.12.24, Mi, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

Konigsbrunn 242K0422b02
Ab Lektion 3

3x, 08.01.25 — 22.01.25, Mi, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebiihren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | & Birgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

Spanisch A2

Christina Mersdorf

Bitte mitbringen: Con gusto nuevo A2, Kurs- und Ubungsbuch mit
Audios und Videos, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514677-8.
Diedorf 242DI1422b01
Ab Lektion 4

11x, 18.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | Burgerhaus Diedorf, Europaplatz 1, Diedorf
Diedorf 242D1422b02
Ab Lektion 6

7x, 08.01.25 — 19.02.25, Mi, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 64,80 €
(KG), 59,20 € (NG) | Blrgerhaus Diedorf, Europaplatz 1, Diedorf
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Spanisch A2

Monica Kukula

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Con gusto nuevo A2,
Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514677-8.
Meitingen

Etwa ab Lektion 6

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 19:00 — 20:30 | Gebuhren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, Hauptstrale 35, Zimmer 4
Meitingen 242ME422b02
Ab Lektion 1

10x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 92,50 €
(KG), 84,50 € (NG) | Mittelschule, HauptstraRe 35, Meitingen,
HauptstraBe 35, Meitingen, Zimmer 4

242ME422b01

Spanisch A2

Luis Felipe Garcia Morales

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo A2, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-3125146778.
Schwabmiinchen

Ab Lektion 8

9x, 09.10.24 — 18.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiuihren: 83,30 €
(KG), 76,10 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16
Schwabmiinchen 242S5C422b02
5x, 08.01.25 — 05.02.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiuihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16

242SC422b01

MITTELSTUFE B1

Spanisch B1

Petty Isabel Polmann

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrbuch Con gusto nuevo B1,
Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514684-6.

NeusaB 242NE422d01
11x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblhren:
101,80 € (KG), 93,00 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock,
Birgermeister-Kaifer-Strale 10, Neusal

Spanisch B1 — Fortgeschrittene

Maria Angeles Correcher

Bitte mitbringen: Lehrbuch Con gusto nuevo B1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-312-514684-6.
Konigsbrunn

Ab Lektion 1

12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 111,00 €
(KG), 101,40 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstrae 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn
Koénigsbrunn

Ab Lektion 3

3x, 07.01.25 - 21.01.25, Di, 09:30 — 11:00 Uhr | Geblhren: 27,80 €
(KG), 25,40 € (NG) | & Blrgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a,
Raum 17 — Kunst, EG, Kdnigsbrunn

242K0422d01

242K0422d02

° Spanisch B1 - Fortsetzung
Maria Angeles Correcher

Sie bendtigen: Lehrbuch Con gusto nuevo B1, Ernst Klett
Sprachen, ISBN 978-312-514684-6.
Online vhs.cloud

Ab Lektion 9

10x, 30.09.24 — 09.12.24, Mo, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 92,50
Online vhs.cloud 2420C422d02
Ab Lektion 11

6x, 13.01.25 — 17.02.25, Mo, 20:00 — 21:30 Uhr | Geblihren: 55,50 €
(KG), 50,70 € (NG)

° Spanisch B1+

Imperfecto und Indefinido; Imperativos

Milagros Neyra Anicama de Kramer

Online vhs.cloud 2420C422d03
8x, 07.01.25 — 25.02.25, Di, 09:00 — 10:30 Uhr | Gebihren: 74,00 €

2420C422d01
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KONVERSATION

Niveau A2

Spanisch Conversacion — A2 y Gramatica B1 -
Fortgeschrittene

Conny Kley

Bitte mitbringen: Lehrbuch Toma la palabra, Konversationskurs
Spanisch A2, Ernst Klett Sprachen, ISBN 978-3-12-514935-9.
Koénigsbrunn 242K0422cb07
11x, 23.09.24 — 16.12.24, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Gebtuihren: 101,80 €
(KG), 93,00 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstral’e 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kénigsbrunn

Kénigsbrunn 242K0422cb08
8x, 13.01.25 — 10.03.25, Mo, 09:30 — 11:00 Uhr | Geblhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG) | & Burgerservice-Zentrum, Marktstralle 3 a, 18
— Seminarraum, EG, Kdénigsbrunn

TSCHECHISCH

Tschechisch — A1 Anfangerkurs

Simona Wérz

Bitte mitbringen: Lehrbuch Céstina expres 1 (deutsche Version),
Akropolis, ISBN 978-80-87481-23-3.

Schwabmiinchen 2425C423a01
8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Geblhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG), jeweils zzgl. 3,00 € Kopiergeld | Leonhard-
Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabminchen
Schwabmiinchen 2425C423a02
5x, 15.01.25 — 12.02.25, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG), jeweils zzgl. 3,00 € Kopiergeld | Leonhard-
Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen

Tschechisch — A2

Simona Wérz

Bitte mitbringen: Cestina expres 2 (deutsche Version), Akropolis,
ISBN 978-80-87481-27-1.

Schwabmiinchen 24285C423b01
8x, 09.10.24 — 11.12.24, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebuhren: 74,00 €
(KG), 67,60 € (NG), jeweils zzgl. 3,00 € Kopiergeld | Leonhard-
Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen
Schwabmiinchen 2425C423b02
5x, 15.01.25 — 12.02.25, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 46,30 €
(KG), 42,30 € (NG), jeweils zzgl. 3,00 € Kopiergeld | Leonhard-
Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabminchen

FACHERUBERGREIFENDE
VERANSTALTUNGEN

Vokabeln lernen — Leicht gemacht!

Tipps & Tricks fiir alle Sprachenlerner

Barbara Birkle

Langenneufnach 2421 N400r01
17.10.24, Do, 18:30 — 20:00 Uhr | Gebihren: 9,30 € (KG), 8,50 €
(NG) | Grundschule, Schulstralle 9, Mehrzweckraum, EG
Schwabmiinchen 242SC400r01
20.02.25, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuihren: 9,30 € (KG), 8,50 €
(NG) | Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmiinchen



g GEFORDERTE VERANSTALTUNGEN

Durch das Bayerische Staatsministerium fir Unterricht
und Kultus geférderte Veranstaltungen zur
Medienkompetenz

Lasst uns Kl erforschen und dabei SpaR haben —
ganz ohne Panik!

Friedhelm Koch

Wir wollen in dem interaktiven Teil mit ChatGPT, Dall-E und Copilot
experimentieren. Dazu ware es gut, ist aber nicht unbedingt
Voraussetzung, wenn ein PC/MacBook und/oder ein Tablet/iPad
mit WLAN-Access mitgebracht wird.

Jeder Teilnehmende bekommt ein Skript als PDF.

Gersthofen 242GE501a04
23.09.24, Mo, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 € |

& Begegnungsstatte du & hier, KirchstralBe 12, Mehrzwecksaal
Meitingen 242ME501a04
26.09.24, Do, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebtuhren: 5,00 € | Mittelschule,
HauptstraRe 35, Meitingen, Computerraum

Die Kunst, wie man ChatGPT nach allem fragt, was
es weill

Friedhelm Koch

Wir wollen in dem interaktiven Teil mit ChatGPT, Dall-E und Copilot
experimentieren. Dazu ware es gut, ist aber nicht unbedingt
Voraussetzung, wenn ein PC/MacBook und/oder ein Tablet/iPad
mit WLAN-Access mitgebracht wird.

Jeder Teilnehmende bekommt ein Skript als PDF.

Gersthofen 242GE501a05
09.10.24, Mi, 18:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 5,00 € |

& Begegnungsstatte du & hier, KirchstralRe 12, Mehrzwecksaal
Meitingen 242ME501a05
07.10.24, Mo, 17:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Mittelschule,
HauptstralRe 35, Meitingen, Computerraum

Kinstliche Intelligenz verstehen, einschdtzen und
einsetzen

Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: Wenn mdoglich eigenes digitales Endgerat (z. B.
Smartphone oder Tablet).

Diedorf 242BD501a01
16.01.25, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblihren: 5,00 € | Burgerhaus
Diedorf, Europaplatz 1, Diedorf

Graben 242GB501a01
24.10.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebthren: 5,00 € | Kulturzentrum,
Via-Claudia-Weg 4, Graben, Mehrzweckraum OG

Langenneufnach 2421N501a01
14.10.24, Mo, 17:00 — 18:30 Uhr | Gebiihren: 5,00 € | Grundschule
Langenneufnach, Schulstralle 9, Mehrzweckraum, EG
Zusmarshausen 242BW501a01
07.11.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Giseberthaus,
Augsburger Stral’e 11, Zusmarshausen, Seminarraum 1, 1. OG
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Digitale Teilhabe mit Smartphone oder Tablet

Kurs am eigenen Gerat fiir dltere Lerner

Gregor Biedermann | Carin Ruml

vhs-Tablets werden zur Verfligung gestellt, eigene kénnen gerne
mitgebracht werden.

Bobingen 242B0502a01
2x,21.10.24, 28.10.24, Mo, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 20,00 € |
Regionales Bildungszentrum Mitte, Max-Fischer-Str. 11 a, Bobingen,
Seminarraum

Fischach 242F1502a01
3x, 14.11.24 — 03.12.24, Do, 17:00 — 19:00 Uhr, Di, 17:00 — 19:00
Uhr | Gebiihren: 20,00 € | Grund- und Mittelschule Fischach,
Schmutterweg 4, Fischach, Klassenraum

Das Smartphone — Klugheit in der Hosentasche
Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: Wenn mdoglich eigenes digitales Endgerat (z. B.
Smartphone oder Tablet)

Bobingen-Siedlung 242B0502a06
08.11.24, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Quartiers-
management im Wertachzentrum, WinterstralRe 20 b

NeusaR 242NE502a08
15.11.24, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 5,00 € | Ehemaliges
Rathaus, 1. Stock, Burgermeister-Kaifer-Strale 10, Neusal

Smart Surfer — Fit im digitalen Alltag

Gregor Biedermann

GroRaitingen 242GR501s01
5x, 11.10.24 — 22.11.24, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebuihren: 45,00 € |
Gemeindesaal, Reinhartshofer StralRe 58, GroRaitingen
Stadtbergen 242ST501s01
5x, 17.01.25 - 21.02.25, Fr, 15:00 - 18:00 Uhr | Gebiihren: 45,00 € |
Sporthalle, Vereinszimmer, Am Sportpark 2, Stadtbergen

Aufs Amt — Behordengange online erledigen
Gregor Biedermann
Online 2420N502a03
02.12.24, Mo, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebthren: 5,00 €

Mobile Payment — Bezahlen mit Smartphone & Co.
Gregor Biedermann

Online 2420N502a02

07.10.24, Mo, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 5,00 €

Gefordert durch

EDV

IT-ANWENDUNGEN | DIGITALE KOMPETENZEN

Siehe auch bei den geforderten Veranstaltungen des
Stltzpunkts Verbraucherschutz auf Seite 10

Digital-Café

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Gregor Biedermann

Mo, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 5,00 € |

& Blrgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstraf3e 3 a, Kdnigsbrunn,
Raum 16 — PC/Seminare, EG

Deutschlandticket: Verreisen mit der Bahn

16.09.24 242K0501a01
Routenplanung: Wie komme ich von A nach B

14.10.24 242K0501a02
Gesundheit: Elektronische Patientenakte und E-Rezept*
18.11.24 242K0501a03
Bezahlen im Internet — Aber sicher!

16.01.25 242K0501a04

Digitaler Nachlass — So sichern und verwalten Sie lhre
digitalen Werte
13.02.25 242K0501a05

KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Siehe auch bei den geférderten Veranstaltungen zur
Medienkompetenz auf Seite 86

(5) KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen
Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Hartmut Nehme
Online 2420N501a01
25.11.24, Mo, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 13,00 €

ITANWENDUNGEN

Computer-Praxis am eigenen Laptop fiir Senioren
Hans-Martin Hopp

Bitte mitbringen: Laptop.

Schwabmiinchen 242SC501a01
6x, 16.10.24 — 04.12.24, Mi, 16:00 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 57,00 €
(KG), 52,20 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabminchen,
Restaurant zum Stadtwirt

Schwabmiinchen 242S5C501a02
4x,22.01.25 — 19.02.25, Mi, 16:00 — 17:30 Uhr | Geblhren: 38,00 €
(KG), 34,80 € (NG) | & Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen,
Restaurant zum Stadtwirt

* Kooperation mit der Gesundheitsregionrlus

=] Erste Schritte mit Microsoft Excel

Sigrid Mdller
Voraussetzungen: Umgang mit Zoom, zweiter Bildschirm (kann
auch ein Tablet oder Notebook sein).
Online 2420N501a09
12.11.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebuhren: 22,00 €

=] Funktionen in Microsoft Excel

Sigrid Mdller
Voraussetzungen: Umgang mit Zoom, zweiter Bildschirm (kann
auch ein Tablet oder ein Notebook sein).
Online 2420N501a10
14.11.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblihren: 22,00 €

MS Excel zur effektiven Datenanalyse

Power Query in der professionellen Anwendungspraxis
Thorsten H. Bradt
Bitte beachten: Wir geben Name und E-Mailadresse der
Teilnehmenden an die Partner der vhs-Digitalkooperation weiter.
Online 2420N501a05
03.12.24, Di, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 30,00 €

=] Fortgeschrittene Formatierungen in Word

Sigrid Mdller
Voraussetzungen: Umgang mit Zoom, zweiter Bildschirm (kann
auch ein Tablet oder ein Notebook sein).
Online 2420N501a07
19.11.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblihren: 22,00 €

=] Vom Geschaftsbrief zum Serienbrief mit
Microsoft Word

Sigrid Mdller

Voraussetzungen: Umgang mit Zoom, zweiter Bildschirm (kann

auch ein Tablet oder ein Notebook sein).

Online 2420N501a06

18.11.24, Mo, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 22,00 €]

Dokumente mit Grafik und Text gestalten
Layout mit Microsoft Word

Sigrid Mdller

Voraussetzungen: Umgang mit Zoom, zweiter Bildschirm (kann

auch ein Tablet oder ein Notebook sein).

Online 2420N501a08

21.11.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Geblhren: 22,00 €

Diese und viele weitere
Veranstaltungen finden Sie auch
im Internet unter
www.vhs-augsburger-land.de.
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Content Marketing mit Canva

Online-Creative-Tool der Master Class
Thorsten H. Bradt
Bitte beachten: Wir geben Name und E-Mailadresse der
Teilnehmenden an die Partner der vhs-Digitalkooperation weiter.
Online 2420N501a04
31.10.24, Do, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 15,00 €]

Mindmapping — individuell und kollaborativ
Ideen finden, "formen™ und teilen

Thorsten H. Bradt

Bitte beachten: Wir geben Name und E-Mailadresse der

Teilnehmenden an die Partner der vhs-Digitalkooperation weiter.

Online 2420N501a02

29.10.24, Di, 18:00 — 19:30 Uhr

(5) Prezi — Dynamische Prasentationen

Die ,,ultimative“ Alternative zu MS Powerpoint
Thorsten H. Bradt
Bitte beachten: Wir geben Name und E-Mailadresse der
Teilnehmenden an die Partner der vhs-Digitalkooperation weiter.
Online 2420N501a03
30.10.24, Mi, 20:00 — 21:30 Uhr | Geblihren: 15,00 €]

(5) Social Media Marketing mit Instagram
Erfolgskonzepte und -strategien im Buisness

Thorsten H. Bradt

Bitte beachten: Wir geben Name und E-Mailadresse der

Teilnehmenden an die Partner der vhs-Digitalkooperation weiter.

Online 2420N502a01

31.10.24, Do, 20:00 — 21:30 Uhr | Gebduhren: 15,00 €

SMARTPHONE | INTERNET | SOCIAL MEDIA

Smartphone Einsteiger

Siehe auch bei den geforderten Veranstaltungen zur
Medienkompetenz auf Seite 86

Android-Smartphones fiir Anfanger

Walter Fehring

Bitte mitbringen: Android-Smartphone (keine Apple-Gerate).
Altenmiinster 242AL502a01
2x, 15.10.24, 22.10.24, Di, 15:30 — 17:30 Uhr | Gebuihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, Raiffeisenstralle 2, Altenmunster,
Feuerwehrschulungsraum

Altenmiinster 242A1L502a03
2x, 14.01.25, 21.01.25, Di, 15:30 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, RaiffeisenstralRe 2, Altenminster,
Feuerwehrschulungsraum

NeusaB 242NE502a01
2x, 11.10.24, 18.10.24, Fr, 09:00 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusal

NeusaB 242NE502a02
2x, 11.10.24, 18.10.24, Fr, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-StralRe 10, Neusan

NeusaB 242NE502a05
2x, 17.01.25, 24.01.25, Fr, 09:00 — 11:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-StraRe 10, Neusal

NeusaB 242NE502a06
2x, 17.01.25, 24.01.25, Fr, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebuhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-
Kaifer-Strae 10, Neusal
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Das Smartphone — Klugheit in der Hosentasche
Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: Wenn mdglich eigenes digitales Endgerat (z. B.
Smartphone oder Tablet).

NeusaR 242NE502a09
10.01.25, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebiihren: 19,00 € (KG), 17,40 €
(NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Blrgermeister-Kaifer-StralRe
10, Neusal

Das Smartphone — Klugheit in der Hosentasche
Speziell fiir Senioren

Nicolas Schergun

Bitte mitbringen: Wenn mdglich eigenes digitales Endgerat (z. B.
Smartphone oder Tablet).

Bobingen-Siedlung 242B0502a07
24.01.25, Fr, 15:00 — 18:00 Uhr | Gebduhren: 19,00 € (KG), 17,40 €
(NG) | Quartiersmanagement im Wertachzentrum, Winterstr. 20 b

Smartphone Vertiefung und Spezialthemen

Android-Smartphones fiir Fortgeschrittene

Walter Fehring

Bitte mitbringen: Android-Smartphone (keine Apple-Gerate).
Altenmiinster 242A1L.502a02
2x, 15.10.24, 22.10.24, Di, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, Raiffeisenstrafle 2, Altenmlinster,
Feuerwehrschulungsraum

Altenmiinster 242AL502a04
2x, 14.01.25, 21.01.25, Di, 18:00 — 20:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Bauhof, Raiffeisenstralie 2, Altenmunster,
Feuerwehrschulungsraum

NeusaR 242NE502a03
2x, 11.10.24, 18.10.24, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Geblhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-Strale 10, NeusaR

NeusaR 242NE502a04
2x, 06.12.24, 13.12.24, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Biirgermeister-
Kaifer-StraRe 10, Neusan

NeusaR 242NE502a07
2x, 07.02.25, 14.02.25, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 25,30 €
(KG), 23,20 € (NG) | Ehemaliges Rathaus, 1. Stock, Burgermeister-
Kaifer-Strale 10, NeusaR

SOFTSKILLS | KOMPETENZEN

Konfliktmanagement

Markus Bianchi

Kénigsbrunn 242K0506q03
11.11.24, Mo, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 19,00 € (KG), 17,40 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kénigsbrunn

Souveran Argumentieren und treffend antworten —
Grundlagenkurs

Markus Bianchi

Konigsbrunn 242K0506¢06
24.10.24, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebihren: 19,00 € (KG), 17,40 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), MarktstraRe 3 a, Raum 16 —
PC/Seminare, EG, Konigsbrunn

Fragetechniken fiir jede Situation

Markus Bianchi

Kénigsbrunn 242K0506q04
13.01.25, Mo, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebiihren: 19,00 € (KG), 17,40 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstralle 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kénigsbrunn

Schlagfertigkeit — Einfach und charmant

Angelika Fischer

Klosterlechfeld 242LE106k01
05.12.24, Do, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | Rathaus, Bayernstr. 1, Klosterlechfeld

Konigsbrunn 242K0O106k01
05.02.25, Mi, 18:30 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 18,00 € (KG), 16,50 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 18 —
Seminarraum, EG, Konigsbrunn

»Nein“ sagen lernen

Hermann Miller

Kénigsbrunn 242K0106k03
20.01.25, Mo, 19:30 — 21:30 Uhr | Gebihren: 14,40 € (KG), 13,20 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), MarktstraRe 3 a, Raum 16 —
PC/Seminare, EG, Konigsbrunn

Weltfrauentag

Traumjob in Sicht

Orientierung, Bewerbung, umwerfendes Auftreten

Christina Lutz

Konigsbrunn 242K0506a02
08.03.25, Sa, 13:00 — 14:30 Uhr | Gebiihren: 9,50 € (KG), 8,70 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), MarktstralRe 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kénigsbrunn

Weltfrauentag

Hihnersuppe fiir die mentale Gesundheit

Gelassener und stressfreier durch den Alltag

Christina Lutz

Konigsbrunn 242K0506a01
08.03.25, Sa, 15:00 — 17:00 Uhr | Geblihren: 12,70 € (KG), 11,60 €
(NG) | & Burgerservice-Zentrum (BSZ), MarktstralRe 3 a, 19 —
Vortragsraum, EG, Kénigsbrunn

Lange Nacht der Demokratie

Konfliktmeister(in): Konflikte verstehen und I6sen
Sarah Maly

Gersthofen 242GE506a02
02.10.24, Mi, 18:00 — 19:30 Uhr | Gebiihren: 9,50 € (KG), 8,70 €
(NG) | Anna-Proll-Mittelschule Gersthofen, Theresienstralie 12,
Gersthofen, Klassenraum

BERUF | KARRIERE | EDV

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur Fiihrungskraft
Matthias Dahms

Online 2420N106k01

13.10.24, So, 09:00 — 15:30 Uhr | Gebuhren: 114,00 €

=] Frihsticksimpulse
Fur Fuhrungskrafte aus der Praxis fiir die Praxis
Matthias Dahms
Online 2420N106k04
5x, 22.10.24 — 26.11.24, Di, 07:30 — 08:15 Uhr | Gebuhren: 72,00 €

Den Wortschatz online trainieren

Fliissig sprechen, auch in stressigen Situationen
Matthias Dahms
Online 2420N106k02
24.10.24, Do, 18:30 — 21:30 Uhr | Geblhren: 60,00 €

=] Motivieren — Delegieren — Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Filihrungskraft

Matthias Dahms

Online 2420N106k03

04.12.24, Mi, 18:30 — 21:30 Uhr | Gebuihren: 60,00 €

=] Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Claudia Mahrlein

Online 2420N106k05

4x, 26.11.24 — 17.12.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebtihren: 43,20 €

(KG), 39,60 € (NG)

Aufbaukurs Grundlagen der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg

Claudia Mahrlein

Online 2420N106k06

4x, 14.01.25 — 04.02.25, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Gebiihren: 43,20 €

(KG), 39,60 € (NG)

(5) No Stress — Mit mehr Gelassenheit durch den
Berufsalltag
Christina Lutz | Christine Fischer

Online 2420N506a03
26.09.24, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | GebUhren: 25,00 € (KG), 20,00 €
(NG)

Online 2420N506a04

17.10.24, Do, 19:00 — 21:00 Uhr | Gebiihren: 25,00 € (KG), 20,00 €
(NG)

=] Traumjob in Sicht — Die perfekte Bewerbung
Teil |
Christina Lutz
Online 2420N506a01
15.10.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 20,00 €

Traumjob in Sicht — Die perfekte Bewerbung
o) _
Teil 1l
Christina Lutz
Online 2420N506a02
31.10.24, Do, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: 20,00 €
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BERUF | KARRIERE | EDV

FACHERUBERGREIFENDE
THEMEN | BERATUNGEN

Ein Blick hinter die Kulissen: Bereitschaftspolizei V.
Abteilung Kénigsbrunn

Bereitschaftspolizei V. Abteilung Kénigsbrunn

Konigsbrunn

11.09.24, Mi, 14:30 — 16:00 Uhr | Bereitschaftspolizei, V. BPA
Koénigsbrunn, Follstrae 24, Kénigsbrunn

Du willst zur Bayerischen Polizei — Einblicke in die
Ausbildung und Perspektiven

Geeignet fiir Altersgruppe 16 bis 30 Jahre
Bereitschaftspolizei V. Abteilung Kénigsbrunn

Koénigsbrunn

27.11.24, Mi, 18:30 — 20:00 Uhr | Bereitschaftspolizei, V. BPA
Konigsbrunn, Follstrae 24, Kénigsbrunn

ZERTIFIKATE | LEHRGANGE

(5) Sportbootfiihrerschein — Informationsabend
Thomas Mitter

Online 2420N100w01

24.09.24, Di, 19:00 — 20:30 Uhr | Geblhren: kostenlos

Sportbootfiihrerschein

Kombikurs See und Binnen

Thomas Mitter

Konigsbrunn 242KO100w01
3x, 25.10.24 — 27.10.24, Fr, 25.10.2024, 17:00 — 21:00 Uhr, Sa,
26.10.2024, 09:00 — 17:00 Uhr, So, 27.10.2024, 09:00 — 17:00 Uhr |
Gebiihren: 30,00 €| & Birgerservice-Zentrum (BSZ), MarktstraRe 3 a,
Raum 16 — PC/Seminare, EG

Untermeitingen 242L.E100w03
3x, 31.01.25 - 02.02.25, Fr, 31.01.2025, 17:00 — 21:00 Uhr, Sa,
01.02.2025, 09:00 — 17:00 Uhr, So, 02.02.2025, 09:00 — 17:00 Uhr |
Gebuhren: 130,00 € | Haus Imhof, Von-Imhof-Str. 7, Burgersaal
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Unser Angebot fiir Betriebe und Institutionen
Personalentwicklung und betriebliches
Gesundheitsmanagement

Die vhs Augsburger Land e. V. ist seit Jahrzehnten
durch ihre geprufte Qualitat auch bei Firmen und
Institutionen als ein zuverlasslicher Bildungspartner
im Landkreis bekannt.

Schulungen vor Ort

+ Keine Fahrt- und Ubernachtungskosten
* Vereinbarkeit Familie und Beruf

* Moderne EDV-Schulungsrdume

Umfangreiches Portfolio

» Sprachen / interkulturelle Kompetenzen

* EDV / Biroorganisation / Softskills

» Fihrungskrafteseminare

» Gesundheit, v. a. im Bereich betriebliches
Gesundheitsmanagement

Qualitat

» GroRer qualifizierter Dozentenpool

» Zuverlassige, preiswerte Organisation

» vhs Landkreis Augsburger Land e. V. ist Giber
EFQM zertifiziert

Gerne stehen wir lhnen fir eine personliche
Beratung und Ausarbeitung eines individuellen
Angebots zur Verfugung oder senden Ihnen
Informationsmaterial zu.

Sprechen Sie uns an!

Susanne Gribl, Geschaftsleitung
susanne.gribl@vhs-augsburger-land.de
0821 34484-27

NATUR ENTDECKEN

Fruhes Forschen: Schnupperkurs Experimente-Mix
Fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren

Stefanie Kunze

Bitte mitbringen: Buntstifte, Schere, Kleber, Pausensnack, Getrank.
Bobingen-StraBberg 242B09110a03
18.10.24, Fr, 16:00 — 17:30 Uhr | Gebuhren: 9,90 € |
Kindertagesstatte Kleine Farm, Frieda-Forster-Str. 23, Bobingen,
StralRberg, Aufenthaltsraum, 1. Stock, 1

Bobingen-StraBberg 242B09110a04
18.01.25, Sa, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebiihren: 9,90 € |
Kindertagesstatte Kleine Farm, Frieda-Forster-Str. 23, Bobingen,
Strallberg, Aufenthaltsraum, 1. Stock, 1

Koénigsbrunn 242K09110a01
22.11.24, Fr, 16:00 — 17:30 Uhr | Gebiihren: 9,90 € | & Birger-
service Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, Raum 17 — Kunst, EG
Langenneufnach 2421 N9110a01
12.10.24, Sa, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebduhren: 9,90 € | Grundschule
Langenneufnach, Schulstr. 9, Langenneufnach, Werkraum
Langerringen 2421LR9110a01
19.10.24, Sa, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebuhren: 9,90 € |

& Gemeindezentrum, Hauptstrale 16, Langerringen, Foyer

Friilhes Forschen: GroReltern-Kind-Kurs

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Stefanie Kunze

Bitte mitbringen: 2,50 € Materialgeld (mdglichst passend),
Buntstifte, Schere, Kleber, Pausensnack, Getrank.

Bitte melden Sie jede Person einzeln an.

Bobingen-StraBberg 242B09110a02
08.02.25, Sa, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebiihren: 9,90 € (entspricht
19,80 € pro Grofeltern-Kind-Paar) zzgl. Materialgebuhr 2,50 € pro
Forscher-Team bar im Kurs | Kindertagesstatte Kleine Farm, Frieda-
Forster-Str. 23, StraRberg, Aufenthaltsraum, 1. Stock, 1
Bobingen-StraBberg 242B09110a01
24.01.25, Fr, 16:00 — 17:30 Uhr | Gebulhren: Preis p. P. (entspricht
19,80 € pro GroReltern-Kind-Paar): 9,90 € zzgl. Materialgebtuihr 2,50 €
pro Forscher-Team bar im Kurs | Kindertagesstatte Kleine Farm,
Frieda-Forster-Str. 23, Stralberg, Aufenthaltsraum, 1. Stock, 1

NAHEN

Nahworkshop fir Kinder

Von 10 bis 14 Jahren

Theresia Schmitt-Knorr

Bitte mitbringen: Nahmaschine samt Anschlusskabel und ggf.
Verlangerungskabel, Schere, Nahgarn, Baumwollstoffe oder
Stoffreste (ca. 20 x 40 cm) sowie Schreibzeug.

Emersacker 242EM9209n01
05.10.24, Sa, 13:00 — 17:00 Uhr | Geblhren: 18,70 € | Grundschule,
Schulstralle 7, Emersacker, Handarbeitsraum

JUNGE VHS

MALEN, ZEICHNEN UND MEHR

Die Novemberwichtel — Workshop fiir Kinder

Sabine Rothe

Bitte mitbringen: Festes Malpapier, Malunterlage, bunte Stifte,
langes Lineal, Schere und Kleber, 4,00 € fir Schablonen und
Farben, Getrank.

Bobingen-StraBberg 242B09207w01
16.11.24, Sa, 10:00 — 13:30 Uhr | Gebuhren: 16,30 € zzgl. 4,00 €
Material bar im Kurs | Kindertagesstatte Kleine Farm, Frieda-
Forster-Str. 23, Bobingen, StralRberg, Aufenthaltsraum, 1. Stock, 1

FarbenFreude fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Manuela Maidhof-Wildmann

Bitte mitbringen: 6,00 € Materialgeld passend in bar.

Langweid 2421 W9207w04
22.11.24, Fr, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 9,30 € zzgl. 6,00 €
Materialgeld bar im Kurs | Schulzentrum, Schulstral3e 9, Langweid

Freies Malen und kreatives Gestalten

Familienkurs fiir Kinder in Begleitung

Ulrike Sternberg

Bitte mitbringen: Falls vorhanden Malmaterial z. B. Aquarellfarben,
Wasserfarben, Pinsel, Papier, Leinwand und Stifte jeglicher Art.
Materialkosten in Héhe von ca. 5,00 bis 10,00 € werden je nach
Verbrauch in bar eingesammelt.

Koénigsbrunn 242K09207w01
2x, 15.12.24, 22.12.24, So, 15:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 18,70 €
zzgl. Material je nach Verbrauch bar im Kurs | & Blrgerservice-
Zentrum (BSZ), MarktstraRe 3 a, Raum 17 — Kunst, EG

Lustige Tiere zeichnen und kolorieren (ab 8 Jahren)
Sabine Habiger

Bitte mitbringen: 3,00 € Materialgeld passend in bar, Spitzer und
Radiergummi, Buntstifte und Bleistift (HB).

Ustersbach 242US9207202
30.10.24, Mi, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebiihren: 9,30 € zzgl. 3,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule Ustersbach, Schulweg 2

Tiere zeichnen und malen

Heidi Anzenhofer

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Deckfarbkasten mit Pinseln,
Wasserbehalter, Mallappen, Zeichen- und Malpapier, 1,00 € in bar;
Getrank und Brotzeit, eventuell ein Foto des eigenen Tieres.
Bobingen 242B09207z01
31.10.24, Do, 10:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 23,30 € zzgl. 1,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstrale 10,
Bobingen, Raum U11, Werkraum
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Zeichnen fiir Kinder und Jugendliche (ab 8 Jahren)
Sabine Habiger

Bitte mitbringen: 7,00 € Materialgeld (mdglichst passend), Spitzer
und Radiergummi, Buntstifte und Bleistift (HB).

Aystetten 242AY9207201
2x, 28.10.24, 29.10.24, Mo, 10:00 — 12:00 Uhr, Di, 10:00 — 12:00
Uhr | Gebuhren: 18,70 € zzgl. 7,00 € Material bar im Kurs |
Grundschule Aystetten, Backergasse 2, Aystetten, Werkraum
Ustersbach 242US9207201
2x, 25.10.24, 26.10.24, Fr, 14:00 — 16:00 Uhr, Sa, 10:00 — 12:00 Uhr |
Gebuhren: 18,70 € zzgl. 7 € Material bar im Kurs | Grundschule
Ustersbach, Schulweg 2, Ustersbach

Zusmarshausen 242BW9207z01
2x, 31.10.24, 02.11.24, Do, 10:00 — 12:00 Uhr, Sa, 10:00 — 12:00
Uhr | Gebuihren: 18,70 € zzgl. 7,00 € Material bar im Kurs |
Giseberthaus, Augsburger Stralle 11, Bewegungsraum, EG

SCHNITZEN UND
HOLZBEARBEITUNG

Schnitzen wie Michel aus Lonneberga

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Sascha Kempter

Bitte mitbringen: 7,00 € Materialgeld in bar, Arbeitskleidung, falls
vorhanden Malfarben und Pinsel; Getrank, Brotzeit.

Biberbach 242B19210n01
27.09.24, Fr, 15:15 — 18:15 Uhr | Gebuhren: 18,40 € zzgl. 7,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule, Pfarrer-Ginther-Weg 3,
Biberbach, Werkraum

Gablingen 242GA9210n01
25.10.24, Fr, 15:15 — 18:15 Uhr | Geblhren: 18,40 € zzgl. 7,00 €
Material bar im Kurs | Rathaus, Rathausplatz 1, Gablingen,
Rathausplatz 1, Gablingen, Mehrzweckraum

Graben 242GB9210n01
29.11.24, Fr, 15:30 — 18:30 Uhr | Geblihren: 18,40 € zzgl. 7,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule, Via-Claudia-Weg 5, Graben,
Via-Claudia-Weg 5, Graben, Werkraum

Graben 242GB9210n02
13.12.24, Fr, 15:30 — 18:30 Uhr | Gebuhren: 18,40 € zzgl. 7,00 €
Material bar im Kurs | Grundschule, Via-Claudia-Weg 5, Graben,
Via-Claudia-Weg 5, Graben, Werkraum

Meitingen 242ME9210n01
08.11.24, Fr, 15:15 — 18:15 Uhr | Gebuhren: 18,40 € zzgl. 7,00 €
Material bar im Kurs | Evang. Gemeindehaus, St.-Johannes-Stral3e 6,
Meitingen, Kreativraum, UG

Thierhaupten 242TH9210n01
22.11.24, Fr, 15:15 — 18:15 Uhr | Geblihren: 18,40 € zzgl. 7,00 €
Material bar im Kurs | & Kloster, Klosterberg 8 (Eingang tber
Augsburger Stral3e — Klosterinnenhof / Gaststatte Klosterwirt),
Thierhaupten, Multifunktionsraum, 1. OG

Bitte
melden Sie zu Eltern-
Kind-Kursen (wie
Musikgarten und Yoga-
Garten) jeweils Kind und
Elternteil einzeln an.
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TOPFERN UND PLASTISCHES
GESTALTEN

Keramik fiir Kinder — Anfanger und Fortgeschrittene
Hildegard Meitinger

Biberbach 242B19208t01
4x, 02.10.24 — 23.10.24, Mi, 16:30 — 18:00 Uhr | Geblhren: 35,80 €
zzgl. Material je nach Verbrauch bar im Kurs | Werkraum bei
Hildegard Meitinger, WaldstralRe 28, Biberbach

MUSIKGARTEN |
INSTRUMENTALUNTERRICHT

Musikgarten — Wir machen Musik fiir Babys

(ca. 3 Monate bis 1 1/2 Jahre) und ein Elternteil

Manuela Lohner

Bitte mitbringen: Decke.

Kénigsbrunn 242K09213m01
10x, 27.09.24 — 06.12.24, Fr, 09:00 — 09:45 Uhr | Gebuhren: 22,50 €
(entspricht 45 € flr Baby und ein Elternteil) | & Blrgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 20 — Bewegungsraum, EG
Konigsbrunn 242K09213m02
10x, 27.09.24 — 06.12.24, Fr, 10:00 — 10:45 Uhr | Geblihren: 22,50 €
(entspricht 45 € fur Baby und ein Elternteil) | & Blrgerservice-
Zentrum (BSZ), Marktstrale 3 a, 20 — Bewegungsraum, EG

Musikgarten fiur Babys (6 — 18 Monate) und ein
Elternteil

Anna Malzer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Stoppersocken.
Altenmiinster 242A19213m01
12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 09:00 — 09:45 Uhr | Gebihren: 32,50 €
(entspricht 65,00 € fur Baby und ein Elternteil) | Sportheim SC
Altenminster, Hennhofer Weg, AltenmUinster, Saal

Altenmiinster 242A19213m02
12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 10:00 — 10:45 Uhr | Gebiihren: 32,50 €
(entspricht 65,00 € fiir Baby und ein Elternteil) | Sportheim SC
Altenmunster, Hennhofer Weg, Altenmunster, Saal

Emersacker 242EM9213m01
10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 09:00 — 09:45 Uhr | Gebihren: 27,10 €
(entspricht 54,20 € fur Baby und ein Elternteil) | Gemeindesaal, Im
SchloR 1, Emersacker

Emersacker 242EM9213m03
5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 09:00 — 09:45 Uhr | Gebuhren: 13,60 €
(entspricht 27,20 € fur Baby und ein Elternteil) | Gemeindesaal, Im
SchloR 1, Emersacker

Musikgarten fiir Kleinkinder (18 — 36 Monate) und
ein Elternteil

Anna Malzer

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Stoppersocken.
Altenmiinster 242A1L9213m03
12x, 24.09.24 — 17.12.24, Di, 11:00 — 11:45 Uhr | Gebiihren: 32,50 €
(entspricht 65,00 € fur Baby und ein Elternteil) | Sportheim SC
Altenmunster, Hennhofer Weg, AltenmUinster, Saal

Emersacker 242EM9213m02
10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 10:00 — 10:45 Uhr | Gebuhren: 27,10 €
(entspricht 54,20 € fir Baby und ein Elternteil) | Gemeindesaal, Im
SchloB 1, Emersacker

Emersacker 242EM9213m04
5x, 13.01.25 — 10.02.25, Mo, 10:00 — 10:45 Uhr | Gebtihren: 13,60 €
(entspricht 27,20 € fur Baby und ein Elternteil) | Gemeindesaal, Im
SchloR 1, Emersacker

Gitarre fiir Kinder und Jugendliche (8 — 14 Jahre)

Dr. Karl Huber

Eigenes Instrument kann mitgebracht werden, Leihinstrumente
stehen in begrenztem Umfang zur Verfligung.

Diedorf 242D192139g02
Schnupperstunde

26.09.24, Do, 13:15 — 14:00 Uhr | Gebuhren: 4,70 € | & Grund- und
Mittelschule, Pestalozzistrale 17, Diedorf, Musikzimmer, EG.

Es besteht die Moglichkeit, in der Gruppe weiterzumachen:

Diedorf 242DI192139g01
15x, 10.10.24 — 30.01.25, Do, 13:15 — 14:00 Uhr, 14 Termine: Bei 2
bis 4 Kindern 30 Minuten, bei 5 bis 8 Kindern 45 Minuten, beginnend
um 13:15 Uhr. Gebuhren: 70,50 € | Anmeldung bis 19.09.2024 |

& Grund- und Mittelschule, Pestalozzistralle 17, Musikzimmer, EG

KONZENTRATIONSFORDERUNG |
ENTSPANNUNG | YOGA

Faszination Klangschale

Sandra Seibold

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte,
kleines Kissen, Sitzkissen, Decke, Getrank.

Schwabmiinchen

26.10.24, Sa, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebuhren: 4,80 € | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabminchen, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen

26.10.24, Sa, 15:15 — 16:15 Uhr | Gebuihren: 4,80 € | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabminchen, Mehrzweckraum 2

Olga Hamann

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Wolldecke, warme
Socken, etwas Neugier und 5,00 € in bar.

Untermeitingen

6x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 15:30 — 16:45 Uhr | Geblhren: 36,30 €
zzgl. 5,00 € Material bar im Kurs | Haus Imhof, Von-Imhof-Stralke 7

Aleksandra Nikic

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, zwei Matten und
Wasser.

Schwabmiinchen

4x, 28.09.24 — 19.10.24, Sa, 11:30 — 12:30 Uhr | Gebihren: 21,10 €
(KG), 19,30 € (NG), Anmeldung fiir Erwachsenen und Kind einzeln |
4, Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 1

Kundalini-Yoga

Petra Gabelsberger

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wasserflasche und viel Spal3.
Schwabmiinchen

12.10.24, Sa, 16:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 9,70 € | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen

09.11.24, Sa, 16:00 — 18:00 Uhr | Gebuihren: 9,70 € | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 2
Schwabmiinchen

15.12.24, So, 10:00 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 9,70 € | & Stadthalle,
Breitweg 20, Schwabmiinchen, Mehrzweckraum 2

JUNGE VHS @

TANZ

Anfanger 3 bis 4 Jahre

Christine Auernhammer

Bitte mitbringen: Ballett- oder Gymnastikanzug, Ballettschlappchen
oder Stoppersocken, Getrank.

Bonstetten

10x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebiihren: 48,30 € |
Birgersaal, Hasenbergstralie 8, Bonstetten

Fortgeschrittene 5 bis 6 Jahre

Christine Auernhammer

Bitte mitbringen: Ballett- oder Gymnastikanzug, Ballettschlappchen
oder Stoppersocken, Getrank.

Bonstetten

10x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 15:10 — 16:10 Uhr | Geblhren: 48,30
€ | Burgersaal, Hasenbergstralle 8, Bonstetten

Fortgeschrittene 6 bis 8 Jahre

Christine Auernhammer

Bitte mitbringen: Ballett- oder Gymnastikanzug, Ballettschlappchen
oder Stoppersocken, Getrank.

Bonstetten

10x, 02.10.24 — 18.12.24, Mi, 16:15 — 17:15 Uhr | Gebuhren: 48,30 € |
Birgersaal, Hasenbergstralie 8, Bonstetten

Spielerisch Tanzen fiir die Kleinsten

Verena Hafner

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Die Materialgebuhr in H6he von 12,00 € fallt nur einmal an.
Schwabmiinchen

10x, 23.09.24 — 02.12.24, Mo, 16:15 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 36,30 €
zzgl. 12,00 € Material | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
Schwabmiinchen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 16:15 — 17:00 Uhr | Gebihren: 25,40 €
zzgl. 12,00 € Material | & Stadthalle, Breitweg 20, Mehrzweckraum 1
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4 - 6 Jahre

Andrea Bender

Bitte mitbringen: Ballett oder Gymnastikanzug, Strumpfhosen,
Ballettschlappchen oder Stoppersocken.

Altenmiinster

9x, 26.09.24 — 05.12.24, Do, 16:00 — 17:00 Uhr | Geblihren: 43,50 € |
Grundschule, Schulstral’e 11, Altenminster, Turnhalle
Altenmiinster

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 16:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 38,70 € |
Grundschule, Schulstralle 11, Altenminster, Turnhalle
Gessertshausen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 14:00 — 15:00 Uhr | Geblihren: 53,20 € |
Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Gessertshausen, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Gessertshausen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 14:00 — 15:00 Uhr | Gebdihren: 33,80 € |
Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Gessertshausen, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

5 -7 Jahre

Andrea Bender

Bitte mitbringen: Ballett oder Gymnastikanzug, Strumpfhosen,
Ballettschlappchen oder Stoppersocken.

Gessertshausen

11x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 15:00 — 16:00 Uhr | Geblihren: 53,20 € |
Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Gessertshausen, Bihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Gessertshausen

7x, 13.01.25 — 24.02.25, Mo, 15:00 — 16:00 Uhr | Geblihren: 33,80 € |
Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Gessertshausen, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Altenmiinster

9x, 26.09.24 — 05.12.24, Do, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebtuhren: 43,50 € |
Grundschule, Schulstrale 11, Altenminster, Turnhalle
Altenmiinster

8x, 09.01.25 — 27.02.25, Do, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebtuhren: 38,70 € |
Grundschule, Schulstrale 11, Altenminster, Turnhalle

Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Frauke Weinisch

Bitte mitbringen: Sportanziehsachen, Sportschuhe oder
Ballettschuhe, Trinken.

Zusmarshausen

13.10.24, So, 13:45 — 14:45 Uhr | Gebuhren: 4,80 € | Giseberthaus,
Augsburger StralRe 11, Zusmarshausen, Bewegungsraum, EG

Von 8 bis 10 Jahren

Frauke Weinisch

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sport- oder Ballettschuhe, Trinken.
Gessertshausen

9x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:15 — 18:45 Uhr | Geblihren: 65,30 € |
Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Gessertshausen, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Zusmarshausen

13.10.24, So, 11:45 — 12:45 Uhr | Gebuhren: 4,80 € | Giseberthaus,
Augsburger StralRe 11, Zusmarshausen, Bewegungsraum, EG

Fir Kinder von 8 bis 11 Jahren

Angela Gantner

Bitte mitbringen: Ballett oder Gymnastikanzug, Strumpfhosen,
Ballettschlappchen oder Stoppersocken.

Diedorf-Willishausen

12x, 16.09.24 — 09.12.24, Mo, 16:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 58,00 € |
Birgerhaus, Deubacher Straf3e 7, Diedorf-Willishausen, Birgersaal
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Ab 10 Jahren

Frauke Weinisch

Bitte mitbringen: Sportsachen, Sportschuhe oder Ballettschuhe,
Trinken.

Gessertshausen

9x, 25.09.24 — 11.12.24, Mi, 16:00 — 17:00 Uhr | Gebiihren: 43,50 € |
Schwarzachhalle, Am Sportplatz, Gessertshausen, Biihne,
Seiteneingang am Ende der Schwarzachhalle

Zusmarshausen

13.10.24, So, 10:00 — 11:30 Uhr | Gebuhren: 7,30 € | Giseberthaus,
Augsburger StralRe 11, Zusmarshausen, Bewegungsraum, EG

(SPIELERISCH) TURNEN

2 -5 Jahre

Karin Kolzer

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung und Schuhwerk tragen.
Koénigsbrunn

9x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 16:00 — 16:45 Uhr | Gebihren: 32,60 €
pro Eltern-/Kind-Paar | & Grundschule Nord, Konigsbrunn, Pausenhof
Koénigsbrunn

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 16:00 — 16:45 Uhr | Gebihren: 25,40 €
pro Eltern-/Kind-Paar | & Grundschule Nord, Kénigsbrunn, Pausenhof

2 - 4 Jahre

Eva-Maria Ostermayer

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastik- oder Turnschuhe.
Altenmiinster

10x, 18.09.24 — 11.12.24, Mi, 15:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 48,40 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Grundschule, Schulstral3e 11, Turnhalle
Altenmiinster

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 15:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 19,40 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Grundschule, Schulstral3e 11, Turnhalle
Altenmiinster

10x, 18.09.24 — 11.12.24, Mi, 16:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 48,40 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Grundschule, Schulstral3e 11, Turnhalle
Altenmiinster

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 16:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren: 19,40 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Grundschule, Schulstralle 11, Turnhalle
Altenmiinster

10x, 18.09.24 — 11.12.24, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebiuihren: 48,40 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Grundschule, Schulstral’e 11, Turnhalle
Altenmiinster

4x, 08.01.25 — 29.01.25, Mi, 17:00 — 18:00 Uhr | Gebuhren: 19,40 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Grundschule, Schulstral3e 11, Turnhalle

2 - 5 Jahre

Karin Kolzer

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, rutschfeste Socken.
Konigsbrunn

9x, 24.09.24 — 03.12.24, Di, 17:15 — 18:15 Uhr | Gebuhren: 43,60 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstr. 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

Koénigsbrunn

7x, 07.01.25 — 18.02.25, Di, 17:15 — 18:15 Uhr | Gebiihren: 33,80 €
pro Eltern-/Kind-Paar | Mittelschule (Gebaude Nord), Schulstr. 6,
Koénigsbrunn, Turnhalle, EG

SCHWIMMKURSE

Wolfgang Strohmaier | Gisela Bajor

Bitte mitbringen: Handtuch, Duschgel.

Untermeitingen

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 15:00 — 16:00 Uhr | Gebiihren:
92,65,00 € (inkl. 36,35 € Hallenbadpauschale) | Hallenbad,
JahnstralRe 8

Untermeitingen

10x, 23.09.24 — 09.12.24, Mo, 16:00 — 17:00 Uhr | Gebuhren:
92,65,00 € (inkl. 36,35 € Hallenbadpauschale) | Hallenbad,
JahnstralRe 8

Wolfgang Strohmaier | Gisela Bajor

Bitte mitbringen: Handtuch, Duschgel.

Untermeitingen

6x, 20.01.25 — 24.02.25, Mo, 15:00 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 55,61 €
(inkl. 21,81 € Hallenbadpauschale) | Hallenbad, Jahnstrafie 8
Untermeitingen

6x, 20.01.25 — 24.02.25, Mo, 16:00 — 17:00 Uhr | Gebtuhren: 55,61 €
(inkl. 21,81 € Hallenbadpauschale) | Hallenbad, Jahnstrafie 8

Martha Goebel

Bitte mitbringen: Badebekleidung

Grundschule Steppach, JahnstraBe 2, Neusafly, Hallenbad
NeusaB-Steppach

11x, 24.09.24 — 10.12.24, Di, 14:30 — 15:15 Uhr | Gebiihren: 125,07 €
(inkl. 78,57 € Hallenbadpauschale)

NeusiaB-Steppach

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 14:30 — 15:15 Uhr | Gebuhren: 113,73 €
(inkl. 71,43 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

10x, 26.09.24 — 12.12.24, Do, 15:15 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 113,73 €
(inkl. 71,43 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 14:30 — 15:15 Uhr | Gebiihren: 125,07 €
(inkl. 78,57 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

11x, 27.09.24 — 13.12.24, Fr, 15:15 — 16:00 Uhr | Gebiihren: 125,07 €
(inkl. 78,57 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

4x, 07.01.25 — 28.01.25, Di, 14:30 — 15:15 Uhr | Gebuhren: 45,47 €
(inkl. 28,57 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 14:30 — 15:15 Uhr | Gebuhren: 45,47 €
(inkl. 28,57 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

4x, 09.01.25 — 30.01.25, Do, 15:15 — 16:00 Uhr | Gebuhren: 45,47 €
(inkl. 28,57 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

4x, 10.01.25 — 31.01.25, Fr, 14:30 — 15:15 Uhr | Geblhren: 45,47 €
(inkl. 28,57 € Hallenbadpauschale)

NeusaB-Steppach

4x, 10.01.25 — 31.01.25, Fr, 15:15 — 16:00 Uhr | GebUhren: 45,47 €
(inkl. 28,57 € Hallenbadpauschale)

Wasserwacht Ortsgruppe Zusmarshausen

Bitte mitbringen: Handtuch, Badebekleidung

Zusmarshausen

12x, 11.10.24 — 22.11.24, Fr, 15:30 — 16:30 Uhr, Sa, 10:00 — 11:00
Uhr | Gebuhren: 91,60 € (inkl. 2,00 € Hallenbadeintritt pro Termin) |
Hallenbad, StadionstralRe 2, Zusmarshausen

Zusmarshausen

12x, 11.10.24 — 22.11.24, Fr, 16:30 — 17:30 Uhr, Sa, 11:00 — 12:00
Uhr | Gebiihren: 91,60 € (inkl. 2,00 € Hallenbadeintritt pro Termin) |
Hallenbad, Stadionstralle 2, Zusmarshausen

JUNGE VHS @

KOCHEN | BACKEN

8 bis 10 Jahre

Caroline Klaus

Bitte mitbringen: 18,00 € Materialgeld (md&glichst passend),
Geschirrticher, Kochschurze, Frischeboxen.

Bobingen

31.10.24, Do, 15:00 — 19:00 Uhr | Geblhren: 28,80 € zzgl. 18,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstrafie 10,
Bobingen, Raum U14, Kiiche

8 bis 10 Jahre

Caroline Klaus

Bitte mitbringen: 18,00 € Materialgeld passend in bar,
Geschirrtiicher, Kochschiirze und ein paar Frischeboxen zum
Mitnehmen von Kostproben.

Bobingen

26.11.24, Di, 15:00 — 19:00 Uhr | Gebtuhren: 28,80 € zzgl. 18,00 €
Material bar im Kurs | & Dr.-Jaufmann-Mittelschule, Jahnstrafie 10,
Bobingen, Raum U14, Kiiche

In Kooperation mit dem
Netzwerk junge Eltern / Familien

Fur je ein Elternteil mit Kind (1 — 3 Jahre)

Gudrun Schenker

Bitte mitbringen: Schiirze und kleine Behalter fur Kostproben.
Gersthofen

11.10.24, Fr, 09:30 — 12:00 Uhr | Gebuhren: 3,00 € pro Elternteil,
Kind(er) kostenlos, zzgl. 3,00 € Material je Eltern/Kind-Paar bar im
Kurs | & Begegnungsstatte du & hier, Kirchstrale 12, Kiiche

Fur je ein Elternteil mit Kind (1 — 3 Jahre)

Annika Riedel

Bitte beachten: Das Kind muss selbstandig laufen kénnen.
Augsburg

17.10.24, Do, 09:30 — 10:30 Uhr | Geblihren: 3,00 € pro Elternteil,
Kind(er) kostenlos | & Begegnungsstatte du & hier, Mehrzwecksaal,
KirchstraRe 12, Gersthofen

Unsere Kooperationspartner

Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Augsburg
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ADELSRIED

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Pilates

Qigong

Wirbelsaulengerechte Bauch-Beine-Po-Gymnastik
Wirbelsdulengymnastik fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wanderung zu unseren wilden Herbstfriichten

ALTENMUNSTER

@ Poiitik | Geselischaft | Umwelt

@ Kunst | Kultur | Gestalten

(D Beruf | Karriere | EDV

@ Kunst | Kultur | Gestalten

Seiten 12 - 20
Astronomischer Abendkurs

Mein Gartenboden — Bodenfruchtbarkeit selbst analysieren
Schone Gehdlze und Stauden fir den Garten

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung, Patientenverfligung

Seiten 21 - 30
Achtsames Schreiben in der Natur

Filigrane Weidensterne flechten

Heiterkeit in Dunkelheit

Kalligraphie — Die personliche Handschrift kreativ einsetzen
Rendez-vous mit der Kreativitat
Weidenflechten

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Bodystyling

Brot backen

Business-Yoga

Entspannen statt verspannen — Tiefenentspannung mit Yoga-Nidra
Entziindungshemmende Erndhrung — Essen Sie sich gesund!
Faszien-Beweglichkeit — Mach deinen Korper frei!

Festliches Wintermenu mit unseren einheimischen Krautern
Hatha-Yoga fir Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Klopf dich locker — PEP*iges Klopfen bei Alltagsstress

Pilates

Qigong

Wirbelsaulengymnastik

Zumba®

@ Sprachen Seiten 68 — 84

English Conversation and Refresher Course — B1

Seiten 86 — 90
Android-Smartphones

Wandern im Weisinger Forst: Biotopwanderwege

@ Junge vhs Seiten 91 - 95

Musikgarten
Ténzerische Fruherziehung fir Anfanger
Turnen fir Mutter/Vater und Kind

AYSTETTEN

Seiten 21 - 30
Aquarellmalerei fir Anfanger und Fortgeschrittene

Meine Ndhmaschine — Das unbekannte Ding

Stoffwendetasche statt Plastiktute

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Entspannt durchatmen — PMR in der Salzkammer Aystetten
Ganzheitliches Korpertraining

Hatha-Yoga

Internationale Volksténze fur Fortgeschrittene

Zhineng-Qigong

@ Kunst | Kultur | Gestalten

@ Junge vhs

@ roiitik | Geselischatt | Umwelt

@ Kunst | Kultur | Gestalten

@ Sprachen Seiten 68 — 84

Italienisch A1 Fortsetzungskurs
Italienisch Konversation — B2

LandArt Kunstpfad

@ Junge vhs | Seiten 91 — 95

Zeichnen fiir Kinder und Jugendliche (ab 8 Jahren)

BIBERBACH

Seiten 21 - 30
Keramik fiir Erwachsene — Anfanger und Fortgeschrittene
Phantasie und Experiment
Weidenflechten
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
AROHA® Body, Mind and Soul

Hatha-Yoga Basic

Kundalini-Yoga fiir mehr Energie und Ausgeglichenheit
Nordic-Fitness — Fitness-Studio an der frischen Luft

Pilates

Tabata — HIIT Workout

Wirbelsaulentraining

Zumba®

Wandern mit Lamas und Alpakas

Seiten 91 — 95
Keramik fiir Kinder — Anfanger und Fortgeschrittene
Schnitzen wie Michel aus Lénneberga

BOBINGEN

Seiten 12 - 20
ETFs flr Einsteigerinnen und Einsteiger

Finanzielle Freiheit fir Frauen — Wir brauchen keinen Millionar

Ich plane meinen Garten selbst — Workshop

Letzte Hilfe-Kurs

Seiten 21 - 30
Acryl und mehr — Wir gehen neue Wege

Angesagter Herbstlook (Make-up)

Aquarellmalerei — Workshop

Experimentelle Acrylmalerei

Festliches Silvester-Make-up

Schnelles Tages-Make-up

Seniorenkurs: Glickwunschkarten selbst gestalten

Veeh-Harfe® — Schnupperworkshop
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
4STREATZ® TanzWieDuBist

Anasthesie in den besten Jahren — Volinarkose fiir Senioren?
Atemtechnik — Atem ist Leben

Autogenes Training — Ubungskurs

Ayurveda & Detox — Kochworkshop

Backseminar: Brot und Kleingeback

Bauch — Beine — Po

Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht

Bodybalance

Bodylife

Calisthenics — Krafttraining ab 50 Jahre

Faszientraining

Festliches Wintermeni mit unseren einheimischen Krautern
Fit&Funky ™

Geselliges Tanzen ab 60 Jahre

Handwerkskunst: Bierbrauen

Homaoopathische Hausapotheke

@ Sprachen

@ Beruf | Karriere | EDV

@ Junge vhs

@ Poiitik | Geselischaft | Umwelt

Indische Kiiche (vegetarisch)

Klangentspannung

Klopf dich locker — PEP*iges Klopfen bei Alltagsstress
Lust auf Duft fur Anfanger

Meditationskurs — mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag
Mdglichkeiten der Therapie bei Gelenkverschlei® im Knie
Pilates

PortDeBras®

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Qigong

R.E.S.E.T.® Basiskurs — Entspannter Kiefer, entspannter Kérper
Rucken Aktiv

Rucken-fit

Salsa Cubana

Stretching — Mobilisation — Energie — BODEGA reflow ®
Sushi — Leicht gemacht

Tae Bo® meets T6s6x®

Tenniskurs flir Anfanger

Wirbelsdulengymnastik

Yoga

Zumba®

Seiten 68 — 84
Anche io parlo in italiano!

Can we talk? Englisch A2 — Auffrischung und Konversation
Englisch B1 — Fir altere Lerner

Fascinating Scotland — Highlights (so far little known)
Franzdsisch B1

Italienisch A1

Italienisch B2

Italienisch fir den Urlaub A1/A2

Italienisch Konversation — B1

Spanisch A1

Seiten 86 — 90
Das Smartphone — Klugheit in der Hosentasche
Digitale Teilhabe mit Smartphone oder Tablet

Wanderung zu unseren wilden Herbstfriichten

Seiten 91 — 95
Die Novemberwichtel — Workshop fir Kinder

Frihes Forschen: GroReltern-Kind-Kurs

Friihes Forschen: Schnupperkurs Experimente-Mix

Platzchenzeit: Schwedischer Kinderkoch- und -backkurs

Tiere zeichnen und malen

BONSTETTEN

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67

Business-Yoga

Herbstwanderung

@ Junge vhs Seiten 91 — 95

Kindertanz fur Jungs und Madchen

DIEDORF

Seiten 12 - 20
75 Jahre Grundgesetz — Alles Gute.

Gold und Inflation

Kennen Sie |hr Sternzeichen?

Schafkopfen fiir Anfanger

UBERSICHT NACH ORTEN @

@ Kunst | Kultur | Gestalten
Gitarre fur Anfanger und Fortgeschrittene
Gitarre flr Fortgeschrittene — Ensemble
Kalligraphie — Die personliche Handschrift kreativ einsetzen

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 —

Aqua-Fitness

Bauch, Beine, Po mit Stretching

Handwerkskunst: Bierbrauen

Hatha-Yoga

Kundalini-Yoga

Pilates

Wirbelsaulengerechte, gelenkschonende Gymnastik

@ Sprachen

Englisch A1

Englisch B1

English Conversation — B1

English Conversation B1+

Italienisch A1

Italienisch A2

Italienisch B1

Italienisch Café — Il Baretto
Spanisch A2

Visit Augsburg and Learn English

(D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 —

Kunstliche Intelligenz verstehen, einschatzen und einsetzen

Seiten 68 —

Seiten 21 — 30

67

84

90

@ Junge vhs Seiten 91 - 95

Gitarre fur Kinder und Jugendliche (8 — 14 Jahre)

DINKELSCHERBEN

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 —

50plus — Fit wie noch nie

Bauch, Beine, Po

Hatha-Yoga

Starke Mitte

Tanzkreis

Tanzkurs fir Anfanger und Brautpaare
Wirbelsdulengymnastik

@ Sprachen Seiten 68 —

Italienisch fiir Urlauber — Schnupperkurs
Now You're Talking! — A2/B1

EMERSACKER-HERETSRIED

@ Kunst | Kultur | Gestalten
Flicken und Ausbessern mit der Nahmaschine
Kalligrafie — Die personliche Handschrift kreativ einsetzen
Kloéppeln fir Anfanger und Fortgeschrittene
Meine Nahmaschine — Das unbekannte Ding
Nahen fur Anfanger
Stoffwendetasche statt Plastiktlte

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 —

Bauch — Beine — Po
Pilates
Standard-Latein-Tanzkreis

@ Sprachen Seiten 68 —

English Conversation and Refresher Course 55+ — A2/B1
Italienisch fiir Anfanger — A1

Wanderung zu unseren wilden Herbstfriichten

67

84

Seiten 21 — 30

67

84
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@ Junge vhs Seiten 91 - 95
Musikgarten fur Babys (6 — 18 Monate) und ein Elternteil
Musikgarten fiir Kleinkinder (18 — 36 Monate) und ein Elternteil
Nahworkshop fiir Kinder

FISCHACH
@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30
Nahen fir Anfanger und Néhinteressierte
Nahen fir Baby und Kleinkind
Waldbaden auf der Leinwand
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Body-Styling

Ein starkes Immunsystem fir kalte Jahreszeiten
Geselliges Tanzen ab 50 Jahre

Hatha-Yoga fiir Einsteiger und leicht Fortgeschrittene

Mobility Training fir Jung und Alt

Nordic-Walking-Technik fir Anfanger

Strong & Fit
Zumba®

@ Sprachen Seiten 68 — 84
Spanisch A1 — Anfanger

(D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90
Digitale Teilhabe mit Smartphone oder Tablet

GABLINGEN

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30

Weidenflechten — Adventliche Weidendekoration

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Hatha-Yoga
Pilates
Qigong fiir Fortgeschrittene
Yoga fir Spateinsteiger — Mit und auf dem Stuhl
Yogates
@ Junge vhs Seiten 91 — 95
Schnitzen wie Michel aus Lénneberga
GERSTHOFEN
@ Poiitik | Geselischaft | Umwelt Seiten 12 — 20

75 Jahre Grundgesetz — Alles Gute.
Black-Friday Shopping im November
Der koloniale Vélkermord in Namibia
Die Deutschen und der Sklavenhandel
Ein Platz an der Sonne
Elektronische Patientenakte — Chancen und Risiken
E-Rezept — Wie funktioniert das und ist das sicher?
Frauen-Power: Ziele setzen und durchstarten
Gesundheits- und Fitness-Apps
Gold und Inflation
Im Schatten der Geschichte: Die Berliner Kongokonferenz
Informationen aus dem Netz — Quellen fir Gesundheitsthemen
Informationen im Netz: Nitzliche Webseiten
Sarotti Mohr und LuderitzstralRe
Digitale Gesundheitsthemen und Behérdengdnge am Computer
Digitale Teilhabe — Sicher mit Apps und Informationen...
Sicheres Online-Shopping inkl. Zahlungsmdglichkeiten
@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30
Aquarellkurs
Kalligraphie — Die Englische Schreibschrift
Kosmetik: Natlrliche Hautpflege selbst hergestellt
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Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Achtsam im Alltag

Aqua-Fitness

Cardio-Pilates

Gesichtsyoga

Hatha-Yoga

Latin Freestyle Solo

Nordic Walking

Pilates

Qigong — Neiyanggong nach Liu Yafei

Tai-Chi-Chuan im klassischen Yang-Stil

Tango Argentino

Ubungen aus der Schwertkunst des Tai-Chi-Chuan (Yang-Stil)
Wassergymnastik

Wirbelsaulen- und Entspannungsgymnastik
Wirbelsdulengymnastik

Wuxing Yangsheng Gong

Yoga

@ Sprachen Seiten 68 — 84
Deutsch als Fremdsprache A1 — Fortgeschrittene
Englisch A1, B1
English Conversation — A2+/ B1
ltalienisch A1, A2
Italienisch fiir Urlauber — Schnupperkurs
Italienisch Konversation — B1, B2/C1
Learning English through Conversation — B1/B2
Polnisch A1
Spanisch A1

D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90
Die Kunst, wie man ChatGPT nach allem fragt, was es weil}
Konfliktmeister(in): Konflikte verstehen und 16sen
Lasst uns Kl erforschen und dabei Spa haben

@ Junge vhs Seiten 91 — 95
Bewegungsabenteuer und Spiel & Spal} im Haus
Kinder kochen mit — Einfache Gerichte gemeinsam zubereitet

GESSERTSHAUSEN
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Bodystyling
Fit ab 60 — Spal® an Bewegung
Hatha-Yoga
Pilates

Pilates, Energie Yoga, Tiefenmuskulaturtraining

Qigong fiir Fortgeschrittene

Rickenfit — Rickentraining mit Spaly
Wirbelsaulengymnastik fur Anfanger und Fortgeschrittene

Zumba®

@ Sprachen Seiten 68 — 84
Italienisch A1

@ Junge vhs Seiten 91 — 95

Tanzen macht Spal®
Tanzerische Friherziehung

GRABEN

@ roiitik | Geselischatt | Umwelt Seiten 12 — 20
Ein WERTschatzendes Miteinander im Privat- und Berufsleben
Letzte Hilfe-Kurs
Rauchern im Jahreskreis mit Materialien aus der Natur

@ Kunst | Kultur | Gestalten
Acryl und mehr — Wir gehen neue Wege
Schnelles Tages-Make-up
Seifen sieden — Altes Handwerk neu entdeckt

Seiten 21 — 30

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Achtsamkeitsiibungen bei Migrane

Autogenes Training — Ubungskurs

Ayurveda und die sechs Geschmacker — Kochen fir die Sinne!
Klangerlebnis

Kochen: Indische Kiiche (vegetarisch) — Neue Rezepte

Lust auf Duft fur Anfanger

Meditationsabend — Sich selbst was Gutes tun
Meditationskurs — Mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag
Thailandisch kochen — Neue Rezepte (nicht vegetarisch)
Vorspeisen aus aller Welt

@ Sprachen Seiten 68 — 84
Spanisch A1

D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90

Kinstliche Intelligenz verstehen, einschatzen und einsetzen

@ Junge vhs Seiten 91 — 95

Schnitzen wie Michel aus Lénneberga

GRORBAITINGEN

@ Poiitik | Geselischaft | Umwelt Seiten 12 — 20
Das Ehegattentestament

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30
Acryl und mehr — Wir gehen neue Wege
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67

Entspannung durch Bewegung und Atmung mit Yoga-Elementen
Erste Hilfe am Kind und Saugling

Meditationsabend — Sich selbst was Gutes tun

Qigong fir Fortgeschrittene

Wirbelsaulengymnastik

@ Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90
Smart Surfer — Fit im digitalen Alltag

HORGAU
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67

Hatha-Yoga fiir Einsteiger und leicht Fortgeschrittene
Lass es krachen

Pilates

Standard-Latein-Tanzkreis

Standard-Latein-Tanzkurs

Wirbelsaulengymnastik

KONIGSBRUNN

@ Poiitik | Geselischaft | Umwelt
,Nein“ sagen lernen
75 Jahre Grundgesetz — Alles Gute.
Amalie von Quedlinburg
Astronomie |l — Das Leben der Sterne
Charlotte, Herzogin von Braunschweig
Das ,Hermann Miller-Personlichkeitstraining*
Das Ehegattentestament
Der Frankenweg ,Via Francigena*
Eifelsteig
Ein WERTschéatzendes Miteinander im Privat- und Berufsleben
Einfiihrung in die Astronomie und Himmelsbeobachtung fiir Laien
Friederike von Ansbach
Friedrich der GroRe und seine Familie
Ich plane meinen Garten selbst — Workshop
Lesekurs Alte Deutsche Schreibschrift
Letzte Hilfe-Kurs
Mein Gartenboden — Bodenfruchtbarkeit selbst analysieren

Seiten 12 - 20

@ Kunst | Kultur | Gestalten

UBERSICHT NACH ORTEN @

Schlagfertigkeit — Einfach und charmant
Sophie von Schwedt
Sportbootfiihrerschein — Informationsabend
Sportbootfiihrerschein

Strafe muss (nicht) sein!

Ulrike von Schweden

Wellnesskurs fir Hundebesitzer
Wilhelmine von Bayreuth

Seiten 21 - 30
607 Na und! Lust auf mehr Ausstrahlung

Drum Circle — Der TrommelspaR fiir alle!

Fotografie: Technik und Grundlagen

Grundlagen Photoshop

Kalligraphie — Karolinger Minuskel

Kosmetik: Natirliche Hautpflege selbst hergestellt

Meine Nahmaschine — Das unbekannte Ding

Nahen mit der Overlock

Schnelles Styling — Tipps fur Mitter mit Kind

Sonntagsmaler — Malen und Zeichnen am Sonntagnachmittag
Stoffwendetasche statt Plastiktiite

Tipps zum ersten Date fiir Manner

Topfern fur Erwachsene

Veeh-Harfe® — Schnupperworkshop

Vorher — Nachher: Ein neuer Typ

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 - 67
Achtsames Leben — Ankommen im Hier und Jetzt
Ausgleichendes Hatha-Yoga mit Klang-Entspannung

Bauch — Beine — Po

Bauch, Beine, Po mit Stretching

Bewegungs- und Entspannungsgymnastik

Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht

Calisthenics — Krafttraining ab 50 Jahre

Dance Fitness 50+

Dance Fitness 60+

Diagnose Demenz — Wie die Familie helfen kann

Die Kiichenschatze unserer Omas und Uromas

Easy-Fit

Erste Hilfe am Kind und Saugling

Es sind nicht immer die Hamorrhoiden

Feierabendkiiche fiir Berufstatige

Festliches Wintermeni mit unseren einheimischen Krautern
Fitness fir den ganzen Koérper — Fiir Seniorinnen und Senioren
Funktionelle Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren
Ganzkérpertraining

Geselliges Tanzen fur Paare und Singles ab 50 Jahre
Gesundheit: Gesunde Kinder durch Naturheilkunde
Handwerkskunst: Bierbrauen

Hatha-Yoga fiir Anfanger

Hip-Hop fiir Erwachsene

HOOPIn® Fitness

Indian Balance®

Indian Balance® im Wald

Indische Kiche (vegetarisch)

Klangentspannung

Kneipp-Krauter-Wanderung mit Wasser- und
Bewegungsanwendungen

Luna Yoga® — Innere Starke durch Beckenkraft

Modern Dance flir Erwachsene

Pilates

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Show Dance Erwachsene

Stérke Dein Herz! Herzschwache vorbeugen und therapieren
Sushi — Leicht gemacht

Tapen Sie den Schmerz weg — Die topaktuelle Schmerztherapie
Thailandisch kochen — Neue Rezepte (nicht vegetarisch)
TosOX®

Yoga zur Entspannung

Zumba®
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Q Sprachen

Can we talk?! A2 — Englisch Konversation
Englisch A1, B1

English Conversation

Franzosisch — C1 — Konversation Fortgeschrittene
Franzdsisch A1

Italienisch A1, A2

Italienisch Konversation A2, B1, B2

Italienisch fiir Urlauber — Schnupperkurs
Japanisch

Japanisch — Sie planen eine Reise nach Japan?
Russisch A1 Anfanger

Spanisch A1, A2, B1

Spanisch Conversacién — A2 y Gramatica B1 — Fortgeschrittene

Seiten 68 — 84

D Beruf | Karriere | EDV
Bezahlen im Internet — Aber sicher!
Deutschlandticket: Verreisen mit der Bahn
Digitaler Nachlass — So verwalten Sie |hre digitalen Werte
Fit flrs Buro — Microsoft Office-Programme kennenlernen
Fragetechniken fiir jede Situation
Gesundheit: Elektronische Patientenakte und E-Rezept
Huhnersuppe firr die mentale Gesundheit
Konfliktmanagement
Routenplanung: Wie komme ich von A nach B
Souveran Argumentieren und treffend antworten —
Grundlagenkurs
Traumijob in Sicht

Seiten 86 — 90

Du willst zur Bayerischen Polizei — Einblicke in die Ausbildung
Ein Blick hinter die Kulissen: Bereitschaftspolizei V. Abteilung
Heilpflanzen — Wildkrauterwanderung

@ Junge vhs Seiten 91 - 95
Bewegungsspiele Outdoor fiir Mutter/Vater und Kind
Freies Malen und kreatives Gestalten
Frihes Forschen: Schnupperkurs Experimente-Mix
Musikgarten
Turnen fir Mutter/Vater und Kind

KUTZENHAUSEN

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Body-Styling — Schwerpunkt Bauch

Ganzheitliches Hatha-Yoga

LANGENNEUFNACH

@ Poiitik | Geselischaft | Umwelt Seiten 12 — 20
Tomaten-Spezial
Traumland Norwegen — Im Land der Mitternachtssonne

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30

Gitarre flr Fortgeschrittene
Offene Topferwerkstatt fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Standard-Latein-Tanzkurs-Fortgeschrittene |
Vegane Kiche | — Herzhaft und lecker
Vorspeisen aus aller Welt
@ Sprachen Seiten 68 — 84
Back to English Basics — A1+
Franzdsisch A1 — Anféanger
Vokabeln lernen — Leicht gemacht!
D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90

Kinstliche Intelligenz verstehen, einschatzen und einsetzen
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@ Junge vhs Seiten 91 - 95

Fruhes Forschen: Schnupperkurs Experimente-Mix

LANGERRINGEN

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30
Dot Painting

Kerzen mit Serviettentechnik selbst gestalten
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 - 67
HOOPIn® Fitness

Sushi — Leicht gemacht

@ Sprachen Seiten 68 — 84
Englisch A2

Wildkrauterspaziergang mit Genuss

@ Junge vhs Seiten 91 — 95
Frihes Forschen: Experimente-Mix
Quilling — Kunstwerke aus Papier basteln

LANGWEID

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30
Aquarell einmal anders

Kosmetik: Natirliche Hautpflege selbst hergestellt

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Achtsam im Alltag

Mit Hatha-Yoga in den Feierabend

Sanftes Yoga und Wirbelsdulengymnastik

Schultern und Nacken — Schwungvoll und beweglich

Yoga fiir Spéateinsteiger — Mit und auf dem Stuhl

Zumba®

@ Junge vhs | Seiten 91 — 95

FarbenFreude fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

LECHFELD

@ roiitik | Geselischatt | Umwelt Seiten 12 — 20
Sportbootfiihrerschein — Informationsabend
Sportbootfiihrerschein

Schlagfertigkeit — Einfach und charmant

@ Kunst | Kultur | Gestalten

Trockenfilzen mit der Nadel

Seiten 21 — 30

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 - 67
Aqua-Fitness, Aqua-Jogging

Faszientraining und mehr

Klangerlebnis

Meditationsabend — Sich selbst was Gutes tun

Meditationskurs — Mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag

Mehr Energie und Gelassenheit durch Yoga

Pilates, Energie Yoga, Tiefenmuskulaturtraining

Wirbelsaulen- und Entspannungsgymnastik fir Damen und Herren

Wildkrauterspaziergang mit Genuss

@ Junge vhs Seiten 91 - 95
Schwimmkurs fur Kinder (ab 5 Jahre) — Aufbaukurs
Yoga fiir kleine Yogis zwischen 3 und 6 Jahren

LUTZELBURG

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Griechische Tanze
Qigong — Einfihrung in die Qigongform 18-fache Methode
Wirbelsaulengymnastik

MEITINGEN
@ Politik | Gesellschaft | Umwelt Seiten 12 — 20

Ein WERTschatzendes Miteinander im Privat- und Berufsleben
Frankreich — so nah ... und doch so fern?
Vorweggenommene Erbfolge: Fluch oder Segen?

@ Kunst | Kultur | Gestalten
Collagen in Mischtechnik (mixed media)
Faschingskostiime mit der Nahmaschine andern und flicken
Filigrane Weidensterne flechten
Kalligraphie — Karolinger Minuskel
Pastellmalerei

Seiten 21 - 30

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 - 67
Achtsames Yoga

Bauch — Beine — Po

Biodanza® — Tanz in die Lebendigkeit

Fitnessgymnastik von Kopf bis Fu

Funktionelles Training mit Elementen aus dem Hatha-Yoga
Hula-Hoop

Meditative Kreistanze

Meine Energiebalance: Vom Stressmodus in den Erholungsmodus
Nordic-Fitness — Fitness-Studio an der frischen Luft

Pilates

Qi Ball

Qigong

Tabata — HIIT Workout

Vegane Kiche | — Herzhaft und lecker

Vegetarisch — Gut gewdrzt ist halb verdaut
Wirbelsdulengymnastik mit Entspannung

Yoga fiir Anfanger und Yogagelbte

Yogates

Zumba®

@ Sprachen

Englisch —A1.2

Englisch — A2.1 fur Senioren

Englisch A1 — Anfanger

Franzosisch A1, A2

Italienisch A1 — Leicht Fortgeschrittene
Italienisch Konversationskurs
Portugiesisch fiir Anfanger A1
Spanisch A1 — Leicht Fortgeschrittene
Spanisch A2

Seiten 68 — 84

D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90
Die Kunst, wie man ChatGPT nach allem fragt, was es weil}
Lasst uns Kl erforschen und dabei Spal} haben

Krauterwanderung im Herbst

@ Junge vhs Seiten 91 — 95
Schnitzen wie Michel aus Lonneberga

MITTELNEUFNACH

@ Politik | Gesellschaft | Umwelt Seiten 12 — 20
Wie komme ich zu meinem ersten ETF?

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30

Experimentelle Acrylmalerei

UBERSICHT NACH ORTEN @

Handlettering — Grundkurs fir Anfanger
Kolorierte Zeichnung — Workshop
Naturkosmetik selbstgemacht
Schnelles Tages-Make-up

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 - 67
Ayurveda und die sechs Geschmacker — Kochen fir die Sinne!
Ménner — Ran an die Pastal

Wein-begeistert — Eine Reise durch Europa

Zumba®

@ Sprachen Seiten 68 — 84

Italienisch fiir Urlauber — Schnupperkurs

vhs unterwegs | Seiten 5 - 10
Wanderung zu unseren wilden Herbstfriichten

NEUSAR

@ roiitik | Geselischatt | Umwelt Seiten 12 — 20
ETFs flr Einsteigerinnen und Einsteiger
Gelassen durch die Trotzphase!

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30

Der Plot — Die Grundstruktur einer Geschichte
Individuelles Topfern in geselliger Runde

Kalligraphie — Die personliche Handschrift kreativ einsetzen
Kléppeln fur Anfanger und Fortgeschrittene

Kosmetik: Natirliche Hautpflege selbst hergestellt
Malen mit Aquarelifarben
Olmalen

Software fiir Autoren
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 - 67
Achtsam im Alltag

Aqua-Fitness

Autogenes Training

Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht

Bodyfit meets Ruicken

Dynamisches Yoga in Anlehnung an Ashtanga-Yoga
Entspannung und Meditation mit Klangschalen
Fitnessgymnastik

Geselliges Tanzen am Morgen

Hatha-Yoga

Pilates

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Qigong

Ricken fit

Standard-Latein-Tanzkreis — Mittelstufe

Tai-Chi-Chuan

Wassergymnastik fur jedes Alter

West Coast Swing

Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsaulentraining ganzheitlich

Zumba® Fitness

@ Sprachen Seiten 68 — 84
Englisch A1, B1, B2
Englisch fur Anfénger leicht gemacht
Englisch fiir den Urlaub A1
Franzosisch B1, C2
ltalienisch A1, A2
Italienisch fiir Urlauber — Schnupperkurs
Italienisch Konversation — A2
Spanisch A1, B1
(D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90

Android-Smartphones
Das Smartphone — Klugheit in der Hosentasche
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@ Junge vhs

Heilpflanzen — Wildkrauterwanderung

Seiten 91 - 95

Schwimmkurs fir Kinder (5 — 7 Jahre), Anfanger

NORDENDORF

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Achtsames Yoga

Discofox

Fitnessgymnastik von Kopf bis Ful

Hatha-Yoga

Sonntags-Yoga

Wirbelsdulengymnastik 60plus

Zumba®

Krauterwanderung im Herbst

SCHWABMUNCHEN

@ Poiitik | Geselischaft | Umwelt

@ Kunst | Kultur | Gestalten

Seiten 12 — 20
Ein WERTschéatzendes Miteinander im Privat- und Berufsleben
ETFs fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

Gemdise selbst ziehen — Selbstversorgung leicht gemacht
Letzte Hilfe-Kurs

Online-Schach und Schach mit dem Computer
Saatgutherstellung — Selbstversorgung leicht gemacht
Schachtraining

Schnupperabend Schach fir Einsteiger

Tomaten-Spezial

Vererben oder zu Lebzeiten schenken — Was ist besser?
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

Seiten 21 - 30
Angesagter Herbstlook (Make-up)
Aquarellmalerei

Drum Circle — Der Trommelspal fiir alle!
Festliches Silvester-Make-up

Frischer Friihlingslook (Make-up)
Geschenkverpackungen selbst gestalten
Gitarre: Fingerpicking

Handlettering

Kerzen mit Serviettentechnik selbst gestalten
Lesekreis: Leidenschaften

Schnelles Tages-Make-up

Schreibwerkstatt Schwabmiinchen
Schutzengel aus Holz und Stoff
Scrapbooking — Mehr als ein Fotoalbum
Trockenfilzen mit der Nadel

Trommeln auf der Djembé — Basisworkshop
Veeh-Harfe® — Schnupperworkshop
Visionboard — Verbildlichen Sie lhre Ziele
Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 — 67
Achtsamkeit — Ein Weg zu mehr Gelassenheit

BBP — Bauch, Beine, Po & Cardio

Bodylife

Early Bird: Sportlich Durchstarten am Morgen

Fermentieren — Lebensmittel lebendig haltbar machen
Hatha-Yoga

HOOPIn® Fitness

Hula-Hoop

Klangerlebnis

Kleiner Yoga-Workshop — Fir leicht Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga

Lebenspflege Qigong

Lust auf Duft fir Anfanger

Manner — Ran an die Pasta!
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@ Sprachen

D Beruf | Karriere | EDV

Migrane und Kopfschmerzen — Positive Wirkung der Achtsamkeit
Moderne Onkologie: Immuntherapie und zielgerichtete Therapie
Nordic-Walking gegen Riickenschmerzen

Partner-Yoga

Pilates und mehr

Qigong

Sushi — Leicht gemacht

Tae Bo® (original Billy Blanks Tae Bo®) (ab 15 Jahre)

U60 Fitnessgymnastik

Verstopfung oder Darmverschluss? Was ist der Unterschied?
Vorspeisen aus aller Welt

Wellness-Fulmassage fiir Anfanger

Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik 50plus

Yin-Diifte — Unterstlitze deine Weiblichkeit

Yoga

Yoga fur Ricken, Schulter und Nacken

Zhineng Qigong fiir persénliches Wachstum

Zumba® Gold Toning

Seiten 68 — 84
Englisch A1, A2, A2/B1, B1
Englisch-Gesprachskreis B2/C1
English Songs and their Lyrics
Franzosisch A1, B1

Hebraisch — Fortgeschrittene
Hebraisch A1

Italienisch A1, A2, B1

Russisch A1

Spanisch A1, A2

Tschechisch A1, A2

Vokabeln lernen — Leicht gemacht!

Seiten 86 — 90

Computer-Praxis am eigenen Laptop fur Senioren

Fihrung Luitpoldpark Schwabmiinchen
Wildkrauterspaziergang mit Genuss

@ Junge vhs Seiten 91 - 95
Gemusegarten — Gartnern mit Kindern
Klangentspannung fiir Kinder 8 — 12 Jahre
nappydancers® (ca. 2 — 4 Jahre)
Yoga-Garten fur Kinder von 3 bis 6 Jahren
Yoga-Workshop fiir Kinder (6 — 10 Jahre)

STADTBERGEN

@ roiitik | Geselischatt | Umwelt Seiten 12 — 20
Mdgliche Geldanlagen

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30

Aquarellmalerei fur Anfanger und Fortgeschrittene
Blockflétenquartett

Kalligraphie — Die personliche Handschrift kreativ einsetzen
,Wenn der Kopf Karussell fahrt*: Schwindel im Ohr — Vortrag

Gesundheit | Ernahrung Seiten 30 - 67
Augsburger Zentrum fur Seltene Erkrankungen — Vortrag
Auszeit mit Qigong

Bachata fiir alle

Bewegung und Sport bei Krebserkrankungen — Vortrag
Depressionen: Was ist das und was ist das nicht? — Vortrag
Der akute Schlaganfall — Vortrag

Der graue Star: eine einfache Operation? — Vortrag
Deutsche Volkstéanze und Internationale Folklore

Flamenco

Geh mit — Bleib fit

Handwerkskunst: Bierbrauen

Hatha-Yoga fur Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Ihre Hauptschlagader vertraut uns: Tun Sie es auch! — Vortrag
Interventionelle Therapie bei Herzklappenerkrankungen — Vortrag
Irish Dance firr Jugendliche und Erwachsene
Laktose-/Glutenunvertraglichkeit u. a. Nahrungsmittel-Allergien
Latin Dance Fitness

Medizinische Versorgung v. Menschen mit Behinderung — Vortrag
Neues aus der Kinderneurochirurgie — Vortrag

Pilates

Qigong zum Kennenlernen

Reanimation flr Laien — Vortrag

Therapieoptionen des M. Parkinson — Vortrag

Wann ist Krebs erblich? — Vortrag

Wirbelsaulen- und Entspannungsgymnastik

Wirbelsaulentraining ganzheitlich

@ Sprachen Seiten 68 — 84
Englisch A2, B1
English Conversation B2 — Fun with English
Franzdsisch B1 — Fortsetzungskurs

(D Beruf | Karriere | EDV Seiten 86 — 90
Smart Surfer — Fit im digitalen Alltag

THIERHAUPTEN

@ Kunst | Kultur | Gestalten Seiten 21 - 30

Aquarell